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yrhÈa 

ïiwaiH¤jš  

tªJ ghU§fŸ 
(nahth‹ 1: 39) 

yrhÈa miH¥ò
v‹gJ tF¥giwna

Myakhf,
nki#na gÈ¥Õlkhf

MáÇanu
gÈ¥bghUshf¡

bfh©L
ïisP®fS¡F 

m¿ití«, 
Phd¤ijí« mË¡F«

xU âahf thœî

áªjid  bjhF¥ghs®  ciuáªjid  bjhF¥ghs®  ciu

ïiwtdhš  cUth¡f¥g£l  midtU«  ïiwah£áÆš  g§Fbgw  
jFâahdt®fns!  ïiwah£á  v‹gJ  m‹ò,  mikâ,  rk¤Jt«,  rnfhju¤Jt« 
ngh‹w  thœÉaš  kâ¥ÕLfis  mo¥gilahf¡  bfh©l  X®  ïiw¢r_f«.

ïiwtÅ‹  ïiw¢  r_f¤âš  g§Fbgw  jFâahdt®fshf  
miH¡f¥g£l  eh«  x›bthUtU«  ïiw  kâ¥ÕLfis  ãuâgÈ¡F«  
É©Û‹fshf  Rl®Él  nt©L«  v‹gij  mo¥gilahf¡  bfh©L  m‹whl  
ÉÉÈa  thrf§fis  ika¥gL¤âí«  ï«khj  yrhÈa¢  áªjidfŸ  
totik¡f¥g£LŸsd.

mU£rnfh. SC  bf‹do F



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 119:29,43,79,80,95,102

k¤njí 14:13-21

áªjid¤ JËfŸ

01
â§fŸ»Hik

òÅj
mšngh‹Þ

ÈnfhÇ

MfÞ£ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vnuÄah 28:1-17

kÅj  thœÉ‹  gšntW  ntisfËš  m®¤jKŸs  
brašgh£o‹  tÊahf  thœtË¡F«  go¥ãidfis  
v›thW  ãuâgÈ¡f  nt©L«  v‹gnj  ï‹iwa  
e‰brŒâÆš  ïnaRÉ‹  tŸs‹ik  Ä¡f  braÈ‹  
neh¡fkhf  mik»wJ.  e«  thœit  v›thW  ãwU¡fhf  
gÇrË¡f  nt©L«  v‹gnj  ï‹iwa  e‰brŒâ  ek¡F  
vL¤J  ïa«ò»‹wJ.  "v‹id¤  njo  tªj  ahiuí«  eh‹  
â¡f‰w  Ãiy¡F  xUnghJ«  jŸËÉnl‹"  v‹w  
th¡FiuÆ‹  btË¥ghnl  ïnaRÉ‹  <if  Fz  
vL¤âa«gš.  j‹id¤  njo  tªj  ahtU«  ey«  gy  
bg‰W¢  bršy  nt©L«  v‹W  v©Âa  ïnaR  
midtÇlK«  ÄFªj  gÇÉu¡f«  fh£o  ešy  MaÅ‹  
e‰Fz§fis  ãuâgÈ¡»wh®.  m©zš  bjyrhYk  
M©lt®  ïnaRÉ‹  mo¢Rt£il¥  ã‹g‰¿  ViH  
vËnahU¡F  thÇ  tH§»  tŸs‹ik  g©ãid  thœªJ  
fh£odh®.  ïiwtÅ‹ <if¡Fz¤njhL  ehK«  ey«gy  
bg‰W  e‰brašfË‹  jh®Ûf®fshf  cUthnth«.

bfhL¡F«  fu§fŸ  v¥nghJ«  ca®ªj  ÃiyÆš  
ïUªJ  bfhL¡F«.  th§F«  fu§fnsh  v¥nghJ  jhœªj  
ÃiyÆš  jhœthd  ÃiyÆš  bgW«.  eh«  bfhL¡F«  
fu§fis  cilat®fshf  cUkhWnth«.  cjÉ  v‹W  
tªjtU¡F  cŸs« eš»  ctifnahL  cgrÇ¥ngh«.  
e«ã¡ifÆ‹  xË¡  Ñ‰Wfis  e«ã¡ifa‰nwhÇ‹  
thœÉš  ehS«  Éij¥ngh«.  m‹ò,  Úâ,  rk¤Jt«  v‹w  
thHÉaš  kâ¥ÕLfŸ  itaf¤âš  kyu  it¥ngh«.

áªjid¡F :

v‹ m‹ò rnfhjunu, flîË‹  ãur‹d¤ij 
cz®jny, c§fŸ brašfËš cjÉiaí« 

C¡f¤ijí« jU« (foj« 2)
áªjid D
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ
k¤njí 15:1-2,10-14

áªjid¤ JËfŸ

02
br›thŒ¡»Hik

òÅj
ínrãíÞ

MfÞ£ 2022

ga«  v‹gJ  kÅj  thœÉš  jÉ®¡fKoah  
gyåd«.  ïnaR  flš  ÚÇš  el¥gij¡  f©l  Ól®fŸ  
xUnru  ga¤âš  JÂt‰W¥nghŒ  Ôa  MÉ  v‹W  
mŠád®.  Mdhš  ïnaRit¥nghš  gaÂ¡f  K‰g£l  
ngJU  JÂ¢ryhš  e«ã¡ifnahL  ÚÇš  elªjh®.  Mdhš  
kÅj  gyåd¤jhš  ghâÆš  åœªjh®.  nrh®ªj  ngJUÉ‰F  
JÂ¢rš  v‹w  C£l¢r¤J  njit¥g£lJ.  ïnaR  
ngJUÉ‰F  cz®tË¤J  cÆ%£odh®.  fy§»a  ngJU  
fiunru  e«ã¡if  v‹w  eh‰w§fhš  Éij¡f¥g£lJ.  
bfhudh   nehŒbjh‰W  fhy¤âš  nehahš  
kuÂ¤jt®fisÉl   ga¤jhš  ïwªjt®fŸ  gy®.  
ït‰¿‰F  eLÉš  e«ã¡ifÆ‹  eh‰w§fhiy  
ne®kiwahd  v©z§fshš  ïnaRit¥nghš  Éij¤j  
kU¤Jt®fS«  brÉÈa®fS«  Vuhs«  c©L.  ï‹iwa  
e‰brŒâ  thrf«  e«ã¡ifÆ‹  K¡»a¤Jt¤ij  ek¡F  
cz®¤J»wJ.  mid¤ijí«  M©ltÅ‹  á¤j«  v‹W  
V‰W¡bfh©l  òÅj  bjyrhÈ‹  th¡FfŸ  ïiwt‹ghš  
mt® bfh©oUªj  e«ã¡ifÆ‹  btË¥gilahŒ  
mik»wJ.  jh‹  ï‹dY‰w  ntisÆš  mid¤ijí«  
M©lt‹  á¤j«  v‹W  kdjhu  V‰W¡bfh©L  mt® 
thœªjh®. mj‹  Éisthny  ï‹W  ghbu§F«  yrhÈa  
fšÉ¥  gaz«  rh¤âakh»wJ.  e«ã¡if  e«  thœÉš  
mir¡f  ïayh  r¡âahf  khwnt©L«.

kÅj thœÉš  rhjidahsÇ‹  gaz¤âš  
ga¤â‹  g§fË¥ò  xUnghJ«  czu¥gLtâšiy.  "Ú§fŸ  
v‹  k¡fshŒ  ïU¥Õ®fŸ  eh‹  c§fŸ  flîshŒ  
ïU¥ng‹"  v‹w  cÆuË¡F«  th®¤ijfŸ  cyhtu£L«.  
eh‹  v‹  thœÉš  ne®kiw  v©z§fnshL  ty«  
tU»‹nwdh?  v‹  thÆÈUªJ  tU«  th®¤ijfŸ  
ãwU¡F«  thœtË¡»‹wjh?  tÊfh£L»‹wjh?

áªjid¡F :

vnu 30:1-2,12-15,18-22

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

v‹ m‹ò rnfhjunu, Ú§fŸ flîË‹ âUîs¤ij
Ãiwnt‰w bfh©LŸs ÔÉukhd M®t¤ij f©L

ngUtif mil»nw‹. (foj« 5)
áªjid
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âgh. 102:15-17,18-20,21,22,28

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

vnu 31:10-13

áªjid¤ JËfŸ

03
òj‹»Hik

òÅj 
thšnjh~¥

MfÞ£ 2022

vnuÄah 31:1-7

k¤njí 15:21-28

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

v‹ flîns, Únu v‹ M‹khÉ‹ òijaš vd eh‹
e«ò»nw‹.. v‹id ckJ ciwÉlkhf kh‰¿

v«Kl‹ k»œ¢áahf thH nt©L»nw‹. v‹id 
ckJ MáuhY« mUshY« Ãu¥ò«
 (Method of Interior Prayer)

áªjid
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thœÉ‹  njlš :

áªjid¡F :

j‹  kfË‹  ey‹  nt©o  ïnaRit¤  njo  tªj  
jhÆ‹  njlš  g‰¿  ï‹iwa  e‰brŒâ  thrf«  mik»wJ.  
rã¡f¥g£lt®fŸ,  ghÉfŸ  v‹W  ïÞunaš  k¡fshš  
K¤âiu  F¤j¥g£L,  xJ¡»  it¡f¥g£l  "fhdh‹"  
ïd¤ij¢  nr®ªj  xU  jhŒ,  Ôa  mÉ  ão¤j  j‹  kfis¡  
Fzkh¡F«go  ïnaRit¤  njotªjh®.  m¥bg©,  "j«  
kfËlÄUªJ  ngia  X£oÉLkhW  ïnaRit  nt©odh®".

njlš  cŸs  cÆ®fS¡nf  âdK«  gá  ïU¡F«.  
thœÉ‹  njlš  v‹gJ  kÅj  thœÉš  kuÂ¡F«  tiu  
bjhl®»wJ.  ïª  e‰brŒâ  ÃfœthdJ  j‹d«ã¡if  
k‰W«  ÉlhKa‰á  ït‰¿‹  btË¥ghlfnt  fhdhÅa¥  
bg©Â‹  njlš  mik»wJ.  ïWâahf  ïnaRÉ‹  
fil¡f©  gh®it  mtŸÛJ  gL»wJ.  ïJ  òwªjŸs¥g£l  
m¥bg©Â‹  ÉlhKa‰á¡F  »il¤j  bt‰¿ahfnt  
mik»wJ.  ehK«  gy  ntisfËš  ekJ  ãuh®¤jidfŸ  
nf£f¥glhjnghJ  kd«  js®ªJ  bksÅ¤âU¡»nwh«. 
khwhf,  ï¡fhdhÅa¥  bg©Â‹  ÉlhKa‰á  k‰W«  
j‹d«ã¡if  ek¡F  c¤ntf¤ij  bfhL¤J,  cÆ%£l«  
bfhL¡f  nt©L«.  ïiw  m‹ãš  eh«  x‹whf  fy¡F« 
tiu  ekJ  njliy  bjhlunt©L«.

"m«kh c ‹  e«ã¡if  bgÇJ,  Ú®  ÉU«ãathnw  
ck¡F  ÃfH£L«"  v‹w  ïnaRÉ‹  e«ã¡if  ÄFªj  
th®¤ijfŸ  e«  thœÉY«  thœthf£L«.  ekJ e«ã¡if¥  
ghl§fËÈUªJ  ekJ  e«ã¡ifia  bgÇjh¡Fnth«.  
mayhÅ‹  M‹Ûf  És¡fhŒ  mtÅÆš  ky®nth«.

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh: 51:10-11,12-13,16-17

k¤njí 16:13-23

áªjid¤ JËfŸ

04
ÉahH¡»Hik

òÅj #h‹
kÇa Éah‹Å
mUŸgÂahs®

MfÞ£ 2022 

vnuÄah 31:31-34

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid
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Ú§fns  v‹  rh£áfŸ :

áªjid¡F :

kÅj  thœÉ‹  gšntW jUz§fËš  
ïiwtÅ‹  nguh‰wš MHkhf  czu¥gLtâšiy.  
ïiwÉRthr¤njhL  eh«  ïiwtid¤  njL«nghJ  mt®  
Jiz  Ã‹W  tÊel¤Jth® v‹w  kdÃiy  m‹whl«  
czu¥glnt©L«.  flîŸ  e«ã¡if  v‹gJ  ÉRthr«  
k£Lkšy  mJ  thœÉaš  Kiw.  ïiw  cz®î  
x›bthUtU¡F«  mtut®  e«ã¡ifÆ‹  mo¥gilÆš  
ntWg£l  msÉš  czu¥gL«  x‹whf  mik»wJ.  
"Ú§fŸ,  eh‹  ah®  v‹»Ö®fŸ"  v‹w  ïnaRÉ‹  
nfŸÉ¡F  v›Éj  ja¡fÄ‹¿  ngJU  Éil  gf®ªjh®.  
ngJU.  "Únu  bkáah,  thG«  flîË‹  kf‹" v‹W  
ïiw  m‹ò¡F  rh£áahŒ  mt®  Éil  g»®ªjh®.  mf«  
v‹w  mHF¡F  Mâah»a  M©ltnd  Kj‹ik  v‹w  
c©ikia  ngJU  cz®ªjjhš  ïnaRnt  Únu  
Kj‹ikí«,  KGikí«  v‹W  m‹ò  rh£á  g»®»‹wh®.  
thœÉ‹  gšntW  jUz§fËš  ïiw  m‹ò¡F  
rh£áahŒ  eh«  khwnt©L«  v‹gnj  ï‹iwa  ïiw  
brŒâÆ‹  miwTtš.

ïiwtid  eh«  neá¥gt®fshf  eh«  
khW«nghJ«  ïiw  m‹ã‹  rh£áfshŒ  eh«  ehS«  
eªJ bfhŸS«  nghJ«  gšntW  rthšfŸ  
fh¤âU¡»‹wd.  Þnl‹Þ  rhÄfŸ  ngh‹W  eh«  
c©ik¡F  rh£áfshŒ  thG«nghJ«,  cÇik¡fhŒ  Fuš  
bfhL¡f  K‰gL«nghJ«,  Fuy‰wt®fË‹  FušfshŒ  
eh«  thH  KaY«nghJ«  gšntW  rthšfis  ïiwt‹  
gÇrË¥gh®.   m¤jifa  rthšfns  rhjidfshf  kh‰w  
K‰gLnthkh?

vâÇfis m‹ò brŒí§fŸ v‹w ïnaRÉ‹ 
f£lisia ïisnah® ã‹g‰w mt®fS¡F 
cjî§fŸ.  gÈ¡F gÈth§F« Fz¤ij Ú¡f 

mt®fS¡F cjÉ brŒí§fŸ. (MSF)
mU£rnfh. bf‹do FSC
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Kjš thrf«

e‰brŒâ

ïr 32:35-36,39,41

k¤njí 16:24-28

áªjid¤ JËfŸ

05
btŸË¡»Hik

òÅj kÇahÉ‹
bgU§nfhÉš
ne®ªjË¥ò

MfÞ£ 2022 

ehT« 1:15,2:2:3:1-3,6-7

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

gâYiu¥ghlš

áªjid
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khDl¤â‹  k‰bwhU  e«ã¡if  e£ò

áªjid¡F :

e£ã‹  ehŸ  ï‹W.  cyf  e£ã‹  âdkhf  
filão¡f¥gL»wJ.   "e©gD¡fhf   cÆiu¡  
bfhL¥gijÉl  nkyhd  m‹ò  ahbjh‹W«  ïšiy"  
v‹»wh®  ïnaR.  e£ò  xUnghJ«  F‰w«  f©L  Fiw  
TWtijí«  foªJ  bfh©L  f©ld«  brŒtijí«  
ÉU«ã  V‰gâšiy.  "F‰w«  gh®¡»‹  R‰wÄšiy"  v‹w  
xsitÆ‹  th¡F  thœÉaš  c©ikna.  Muhahkš  
e£ò¡  bfhŸtJ  nghy  nfL  ÉisÉ¥gJ  nt¿šiy.  
xUt®  v¥go¥g£lt®  v‹gij  m¿a  gy  tÊfŸ  c©L.  
mt‰WŸ  x‹W e£ò.  xUtUila  e©g®  ahbu‹W  
bjÇªjhš  mt®  v¤jifat®  v‹gij¡  Tw  Koí«.  
Mifahš  khÅl  thœÉš  e£ò  xU  bfhil.   ï¤jifa  
e©g®fis¥  bg‰wt®fŸ  brštªj®fŸ  v‹W  T¿dhš  
mJ  ÄifahfhJ.  e£ò  v‹gJ  e«  ï‹g¤ij  bgU¡»  
J‹g¤ij¡  Fiw»wJ. rh‹nwh®  e£ò  ts®ãiwnghš  
ehS«  tsU«.  khwhf,  m‰g®fË‹  bjhl®ò  
njŒãiwnghš  âdK«  jhnd  njŒªJ  kiwí«.  Mf  
üšfË‹  mo¥gilÆY«, cyf  ÑHhdt®fshf  
fUj¥gL®.  Mfk  mwüšfË‹  mo¥gilÆY«, m‰g®fŸ  
cyf  eilKiwfËY«  nkyhf  fUj¥gL«  e£ig  
ngzK‰gLnth«.  

P h d K Ÿ s t ® f n s h L   c w t h L » w t ®   
PhdKŸstuhf  kh¿  ãuâgÈ¥g®.  ešy  e©g®fŸ  ey« 
ga¡F«  e‰Rid  ngh‹wt®fŸ.  j‹id¤  njo  tªnjhiu  
jhf«  Ô®¤J  juÂ  òfœ  ghLtJ  nghš  ehK«  ey«  gy  
bfhL¡F«  e‰fÅ  kukhŒ  ehS«  cau  Ka‹W  
thœnth«.

  

v‹ m‹ò rnfhjunu, Ú§fŸ ïªjÃiyia É£L
Éy»dhšjh‹ Ú§fŸ MWjš milå®fŸ v‹whš 

Ú§fŸ ïiwtÅlÄUªJ tU« MWjiy ehlÉšiy,
c§fŸ Ra mWjiy ehL»Ö®fŸ (foj« 83)

mU£rnfh. bf‹do FSC
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Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 97:1-2,5-6,9

2 ngJU 1:16-19

áªjid¤ JËfŸ

06
rÅ¡»Hik

M©ltUila
njh‰w kh‰w«

MfÞ£ 2022

jhÅ 7:9-10, 13-14

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid
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cUkh‰wkh?  cskh‰wkh?

áªjid¡F :

kÅj  r_f¤âš  m‹ò«,  fUizí«,  mwK«,  
xG¡fK«  jiH¤njh§f  kh‰w«  v‹w  Ãfœî  elªjhf  
nt©L«.  v¥goí«  thHyh«  v‹gij  ÉL¤J  ï¥go¤jh‹  
thHnt©L«  v‹w  neÇa  be¿Kiw  e«  thœÉš  kyu, 
kh‰w«  v‹gJ  mtáakhdnj.  ïnaR  kÅj  
ÃiyÆÈUªJ  bjŒåf  Ãiy¡F  cUkh¿a  x¥g‰w  Ãfœî  
g‰¿  ï‹iwa  e‰brŒâ  thrf«  ek¡F  vL¤Jiu¡»wJ.  
cUkh‰w«  v‹gJ  btË¤njh‰w¤âš  V‰gL«.  khwhf  
kdkh‰w«  v‹gJ  ò¤j‹  nghâ¤j  nghâ  ku  Ãfœî,  mJ  
mf¤â‹  mL¤j  Ãiy,  j‹ÃiyÆÈUªJ,  e‹Åiy¡F  
khw  K‰gL«  Kjš  Ãiyí«,  Kj‹ik  Ãiyí«  Tl.  
ïnaRÉ‹  kh£áia  cUkh¿a  Ãfœî  ek¡F  
vL¤âa«òtJ  nghš  kÅj‹  x›bthU  ehS«  
kh‰w§fis  V‰gtdhf,  kh‰w§fis  Éij¥gtdhf  
khW«  bghGJ  jh‹  m§F  ò¤jh¡f  áªjidfŸ  òâa  
gÇzhk«  vL¡F«.  e«  fšÉaš  NHÈš  eåd  
fhy¤â‰nf‰g  e«  fšÉ  Kiwfisí«,  áªjidfisí«  
kh‰¿  nk«gL¤JtJ«  nkY«  fhy¤â‰nf‰wtifÆš  
fšÉ  KiwÆš  M¡f   ÃiyÆš  gaÂ¥gJ«  yrhÈa¢  
fšÉÆaš  áªjidna. 

bkŒPhd  btË  neh¡»a  gaz«  v‹gJ  
m¿Éaš  áªjidfS¡F  m¥ghš  Ã‹W  kÅj  
kd§fis  Phd¤â‹  ghš  <®¤J  MŸtJ«,  kÅj  
ÉGÄa§fisí«, thœÉaš  bgW  be¿fisí«   ngÂ 
ghJfh¥gnj  MF«.  kÅjD«  bjŒtkhfyh«  
kh‰w§fS«  kÅj  kd§fËš  V‰w«  bgwyh«. 

ïnaRÉ‹ cUkh‰w« mtÇš Fobfh©oUªj
ïiwk»ikia btË¥gL¤âaJ. Mdhš e«Äl«

k»ik ïšiy. e«Kila kdkh‰w« v‹gJ öaMÉÆ‹
mUshš, j«Äš mt® FobfhŸs nt©L«(MSF)

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

vã 11:1-2, 8-9

ÿ¡ 12:32-48

áªjid¤ JËfŸ

07

bghJ¡fhy« 19-«
PhÆW
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rhy.Ph 18:6-9

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊPhÆ‰W¡»Hik

áªjid D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

ciH¥ã‹ thuh  cWâfŸ  csnth?

áªjid¡F :

ciH¥ghš  cyF  brÊ¡F«.  ehÅy«  brÊ¡F«,  
ešÉidfŸ  nknyh§F«.  ï¤jifa  áw¥ò  Ä¡f  
ciH¥ghš  jh‹  ï¥óîyF  òâa  Ñj«  ïir¡»wJ.  xU  
kÅjid  gšntW  goÃiyfËš  ca®¤JtJ«,  
cUth¡FtJ«  ciH¥ò  k£Lnk.  ciH¥ng  xU  kÅjid  
ts« bg‰wtdhfî«,  gy« bg‰wtdhfî«  kh‰¿  
ÉL»wJ.  kdK«, FzK«  cwâgl  ciH¥ò  
cWJizòÇ»wJ.  nrh®î  ïšyhkš  x‹iw¢  brŒa  
ïilÉlhJ  Kašgt®,  j‹  braY¡F  ïilôwhf  tU«  
J‹g§fis  ï‹g§fshf  kh‰Wth®  v‹»wh®  tŸSt®.  
kÅj®fshŒ¥  ãwªj  x›bthUtU«  ciH¡f¥  
ãwªjt®fns!  m‹ò  v‹gJ  mf¤ij  Óuh¡FtJ  nghy,  
ciH¥ò  cliy  Óuh¡»  c¤ntf«  bfhL¡F«. 
cÆUŸstiuÆš  ciH¤J¢  rhf  ÉU«ò»nw‹.  ciH¡f  
ciH¡f¤jh‹  vd¡F  cÆ®  thH  ÉU¥g«  mâfÇ¡»wJ  
v‹w  bg®dh£rhÉ‹  tÇfis  thœth¡Fnth«.

bt‰¿  v‹gJ  kdijÇaK«,  k§fhj  
brayh‰wY«  bg‰wt®fS¡nf  ifTL»wJ.  khwhf  
braY¡F  K‹djhfnt  mj‹  ÉisîfŸ  g‰¿  fy§»  
ã‹th§F«  nrh«gš  cilat®fS¡F  mšy.  jh‹  
nk‰bfh©l  flikia  Ko¤J¡  fh£l  K‰gL«  nknyh®  
m¡flik  Koí«  tiu  clš  tÈ,  gá, ö¡f«,  ãwuhš  
V‰gL«  ï‹dš ït‰iw  bghU£gL¤jhkš  ciH¤J  
bt‰¿ailt®.  ciH¥ig  neá¥gt®fshf  cUkhWnth«.  
ciH¥ng  ca®î  jU«.

v‹ m‹ò rnfhjunu, Ú§fŸ J‹gÃiyÆÈUªJ 
ÉLg£lij v©Â eh‹ k»œ»nw‹. flîŸ 

c§fËš V‰gL¤âa kh‰w¤ij Ú§fŸ cz®ªJ 
bfh©O®fŸ (foj« 46)

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh: 148:1-2,11-12,13-14

k¤njí 17:22-27

áªjid¤ JËfŸ
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â§fŸ»Hik

òÅj 
njhÄÅ¡

MfÞ£ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vnr 1:2-5,24-28

áªjid

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

cŸStbjšyh«  ca®îŸsš :

áªjid¡F :

ÓÇa  áªjid,  TÇa  brayh‰wš  ïit  neÇa  
kÅjÅ‹  thœÉaš  ÉGÄa§fŸ,  xUt‹  jh‹  
v©Q»w  mid¤ijí«  ca®thf,  ne®kiwahf  
mik¥ghndahdhš  mtÅ‹  v©z§fŸ  vËjhf  
<nlW«.  xUntis  mtÅ‹  braiy  itaf«  
thœ¤jhÉoD«  tuyhW  mij  jdjh¡F«.  "rh‹nwh®  
ca®thdt‰iw¢  áªâ¡»‹wd®.  mt®fŸ c©ik¡F  
rh£áahŒ  thœth®fŸ " - v‹»wJ  ÉÉÈa«.  brašfŸ  
mid¤J«  v©z¤â‹  r¡â¡F  všiyna  ïšiy.  
v©z«  mid¤ijí«  M¡ftšyJ.  kdâš  e«ã¡if  
Éijfis  Éij¡F«  nghJ  rhâ¡F«  M‰wš  
ïašghfnt  ek¡F  mikªJÉL»wJ.  cy»š  vªj  
r¡âahY«  mir¡fKoah  r¡â  x‹W  cŸsJ.  mJjh‹  
kÅjUila  kndhr¡â.  mJ  ca®îŸsjhf  
mikí«nghJ  vijí«  rhâ¡fyh«  v‹w  v©z«  
nknyh§F»wJ.  x›bthU  kÅjD«  j‹Dila  
cŸs¤â‹  M‰wiyí«,  v©z¤â‹  r¡âiaí«  âw«gl  
mik¤J¡bfhŸthndahdhš  mt‹  itaf«  cŸstiu  
thœth§F  thœth‹.  vdnt  v©z§fis  
nk«gL¤Jnth«.  

eš  v©z«  e‹Åy¤âš  Éij¡f¥g£l  Éij  
nghy,  mit  ehsilÉš  ts®ªJ  ey«  gy   e‰  gy‹  
bfhL¡F«.  mJnghy  ïiwt‹  ek¡F  bfhilahf  
bfhL¤jUËa  m¿î,  M‰wiy  ãwnuhL  g»®ªJ  
bfhŸS«  nghJ  eh«  bg‰w  ngW  bgÇjhF«.  
Ãid¥gitbašyh«  elªnjW«  v‹w  e«ã¡if  
ehŸnjhW«  nt%‹¿dhš  ehS«  fhÉa«  gil¡fyh«.  
fdîfis  edth¡fyh«.

òÅj njhÄÅ¡ : v‹ m‹ò rnfhjunu, öa
MÉahU¡F brÉkL§fŸ; Ú§fŸ ÉU«ghjt‰iw

Éy¡»L§fŸ (foj« 45)mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 119:14,24,72,103,111,131

k¤njí 18:1-5,10-14

áªjid¤ JËfŸ

09
br›thŒ¡»Hik

òÅj bjnurh
bgdo¡lh

MfÞ£ 2022

vnr 2:8, 3:4

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

v‹ m‹ò rnfhjunu, v¥nghJ« kd«  nrh®ªJ
ÉlhÔ®fŸ.  (foj« - 39)áªjid

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

É©zuáš  Äf¥  bgÇat‹  ah®?

áªjid¡F :

ïiwt‹  gil¤J  ïašò  bflhkš  bjhlU«  
g£oaÈš  v‹W«  ïU¡»wJ  FHªijÆ‹  áÇ¥ò.  
kÅjÅ‹  ïja  Ñj¤ij  ïir¡f  »il¤j  cÆ®  
åizfns  FHªijfŸ.  Ú§fŸ  É©zuáš  
EiHant©L«  v‹whš  ïªj  FHªijfŸ  nghš  
c§fis  Ú§fŸ  jhœ¤â  bfhŸsnt©L«  v‹W  
ïiwkf‹  ïnaR  ek¡F  miH¥ò  ÉL¡»wh®.   
FHªijfns  jhœ¢áÆ‹  ïy¡fz¤ij  ek¡F  tF¤J¡  
bfhL¡»‹wd  FHªijfŸ,  mt®fis  ï‹W  clš  k‰W«  
cŸs«  rh®ªj  t‹Kiw¡F  cŸsh»‹wd®.  åL,  r_f«,  
gŸË  v‹W  v§F  âU«ãdhY«  mt®fË‹  Ûjhd  
t‹Kiw  f£lÉœ¤j¥  gL»wJ.  ïnaR  TW«  
ïiwah£áÆš  FHªijfns  ika¥  bghUshŒ  kh¿  
cŸsd®.  "ah®  bgÇat‹"  v‹W  gjÉ  nkhf«  bfh©L  
m§fyhŒ¡F«  ÓlU¡F  FHªijfis  khâÇahf  
fh£L»wh®  ïnaR.  mt® "FHªijí«  bjŒtK«,  
Fz¤jhš  x‹W!   F‰w§fis  kwªJÉL«  kd¤jhš  
x‹W"  v‹w  ïªüš  ïwth¡  fÉPÅ‹  tÇfis¥ nghš  
x›bthU  kÅjD«  FHªijfŸ  nghš  cŸs  
kdÃiyfis¥  bg‰whš  nghJ«,  óršfS«  ïšykhš  
nghŒÉL«.  ò‹dif  khDl¤â‹  gÇkh‰w  bkhÊahf  
kh¿ÉL«.  

á‹dŠá¿a  v‹  rnfhju®fS¡F  Ú§fŸ  
ït‰iw  brŒjnghbjšyh«  vd¡nf  brŒÔ®fŸ,  v‹w  
ïiwtÅ‹  ÉÉÈa  tÇfS¡F  V‰g  eh«  e«  
brašghLfËš  e‹ik¤jd§fis  á‹dŠá¿a  
rnfhju®fËl«  rh‰W«  bghGJ  ïiwtD«  e«  mU»š  
ïU¥gh®.  ey« gy  eh«  òÇa  ö©LnfhshŒ  mikth®.

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

â.gh. 112;1-2,5-9

nahth‹ 12:24-26

áªjid¤ JËfŸ
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bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

2 bfhÇ 9:6-10

áªjid

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

âahf  Ôg§fshŒ...

áªjid¡F :

bfhL¥gâš  k»œªJ  g»®jÈš  áwªJ  thG«  nghJ  
ïiwah£áÆš  g§nf‰gt®fshf  kh¿  ÉL»nwh«.  
ïiwa‹ã‹  c©ikahd  btË¡fh£Ljš  g»®jiy  
ikakh¡»na  mik»wJ.  "xUt‹  cyfbkšyh«  
jdjh¡»dhY«  j‹  M‹khÉ‰F  nfL  Éisªjhš  
mjdhš  tU«  gabd‹d" -  v‹w  ÉÉÈa  miw  Ttš  
e«  cŸs¤âY«  vâbuhÈ¡f  nt©L«.  ï‹iwa  
e‰brŒâÆš  ïiwt‹  e«ik  ãwu‹ig  ngQgt®fshf,    
ïiwa‹ã‹  rh£áfshŒ  khw  ek¡F  miH¥ò  ÉL¡»wh®.  
nfhJik  kÂ  nghy  eh«  k»œªJ  ãwU¡fhf  thH  
nt©L«  v‹w  thœÉaš  rthiy  K‹it¡»wh®.  gjÉ,  
gz«,  òfœ  v‹W  thG«  ï¢r_f¤â‰F  ïiwkf‹  
»¿ÞJ  j‹idna  xU  K‹fs¥  gÂahsuhf  kh¿  
"khÅl  kf‹  bjh©L  V‰gj‰F  mšy,  khwhf¤  bjh©L    
M‰Wtj‰F«  gyUila  Û£ò¡fhf  j«  ï‹DÆiuí«  
bfhL¥gj‰fhf  tªjh®" vd vL¤Jiu¤J mjid thœªJ  
fh£odh®.  c§fSŸ  Kj‹ikahdtuhf  ïU¡f  
ÉU«ò»wt®,  gÂahsuhf  ïU¡f£L«  v‹w  gÂÉ‹  
nk‹ikia  ÉU«ò«  gÂahsuhf  khw  K‰gLnth«.  
ïiwah£áÆš  g§bfL¥ngh«.

jk¡bf‹W  thœnth®  j«  thœit  ïHªJ  ÉLt®.  
ï›îy»š  j«  thœit  bghU£lhf¡  fUjhnjh®  
Ãiythœit¤  j«  cÇikah¡»  bfhŸt®.  -  v‹gj‰FÇa  
Ãiythœit  bgw  ïiwrh£áfshf  khw  K‰gLnth«.  
ïy£áa  thâfŸ  k©Âš  òij¡f¥gLtâšiy,  khwhf  
Éij¡f¥gL»wh®fŸ.  

òÅj yhu‹Ì‹ ÉRthr¤âš Éa¥òW¡‡Ÿ. ViHfŸ
âU¢rigÆ‹ bršt§fŸ vd mt®fË‹ÛJ

m¡fiw brY¤J§fŸ. (MSF)mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh : 78:57,58-59,61-62

k¤njí 18:21-19:1

áªjid¤ JËfŸ
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bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vnr 12:1-12
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IOM
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C

k‹Å¡F«  kd¥gh§F :

áªjid¡F:

kÅjÅ‹  brašfËbyšyh«  Äf¢  áwªj  braš,  
ãw®  Ô§»iH¡F«  nghJ  mt®fis  k‹Å¥gnjahF«.  
fhuz«  k‹Å¤jš  j©o¤jiy  Él¢  áwªjJ.  
k‹Å¤jš  kÅj  Fz«  j©o¤jš  ÄUf¡  Fz«.  
k‹Å¥ò  v‹gJ  Û©L«  jtW  brŒtj‰fhd  
tÊKiwašy  khwhf  mJ  âUªJtj‰fhd  xU rªj®¥g«.  
ãw®  ek¡F¢  brŒj  F‰w§fis  bgÇjh¡fhkš  mt‰iw  
k‹Å¤J  mt®fis  V‰W¡bfhŸS«  eh«  bjŒåf  Fz«  
b f h © l t ® f s h f   k h ¿   É L » n w h « .   m § f   
bghwhikÆšiy,  ór§fŸ  ïšiy,  gifik  ïšiy,  
ghrh§F  ïšiy  ešby©z§fS«,  e‰g©òfS«  
brÊ¤njh§F»‹wd.  cyf  cÆ®fËilna  c‹dj¥  
gil¥ghd  kÅjÅ‹  ca®thd  Fznk..ãwiu  k‹Å¤J  
V‰W¡bfhŸtJ.  ï‹iwa  ÉÉÈa«  k‹Å¥ã‹  
kd¥gh§if  ek¡F  tÈíW¤J»wJ.  xUtiu  k‹Å¥gJ  
VGKiw  k£Lkšy,  vGgJ  Kiw  VG  Kiw  vd  R£o¡  
fh£l¥gL»wJ.  »¿ÞJ  ïnaR  áYitaoÆš  j‹id  
ïfœªjt®fis,  ï‹DÆiu  vL¤jt®fis  kd¥ó®tkhf  
k‹Å¡»‹wh®. " jªijna  ït®fis  k‹Åí«" - v‹W  
k‹Å¥ò  v‹w  g©ò¡F  kFl«  N£L»wh®.

k Å j D «   ò Å j d h F «   k f ¤ J t «   
ÃfHnt©Lbk‹whš  m§F  k‹Å¡F«  kd¥gh§F  
nknyh§»  ïU¡f  nt©L«.  
"xW¤jh®¡F  xUehis  ï‹g«  bghW¤jh®¡F¥
bgh‹D«  Jizí«  òfœ"  -  v‹w  tŸStÅ‹                   
th¡if  thœth¡Fnthkh?

Ú§fŸ c§fisna KGtJ« flîËl« mË¤J, 
mtÇ‹ btFkâia e«ãÆU¡»Ö®fsh? (MSF)

mU£rnfh. bf‹do FSC
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e‰brŒâ
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k¤njí 19:3-12
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vnr 16:1-15,60,63

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

gâYiu¥ghlš

áªjid
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C

cl‹go¡if :

áªjid¡F :

xUtU¡bfhUt®  m‹ò«,  e£ò«  bfh©l  
mayhD¡F  mw«  brŒjš  v‹gJ  khDl¤â‹  flik.  
m«khDl¥  gh§if  ãukhÂ¡f«  v‹w  cl‹go¡if  
ngÂ¡  fh¡»wJ.  ïiwt‹  kÅjDl‹  V‰gL¤âa  
cl‹go¡ifÆ‹  Éisthfnt  j‹  kfid  ï›îy»‰F  
gÇrhf¤  jªjh®.  kÅj‹  ciu¡F«  th®¤ijfS¡F  
tÈik  nr®¥gJ  mt‹  nk‰bfhŸS«  cl‹go¡ifÆ‹  
cWâ¥gh£il  bghW¤nj  mik»wJ.  ïšyw¤â‹  
ïÅik¥  gh§nf  ïiwt‹  K‹  V‰gL¤j¥gL«  
cl‹go¡ifÆš  MQ«,  bg©Q«  ne®ikahf  
ïUªjhny  nghJkhdJ  mJnghy  Jwtw  thœÉY«  
bfhL¡f¥gL«  th®¤ij¥gh£il  thœªJ  fh£odhny  eh«  
ïiwah£áÆš  g§bfL¡F«  kf¤JtÄ¡f  khDl®fshf  
kh¿ÉL»nwh«.  ïiwt‹nkš  eh«  nk‰bfhŸS«  
c l ‹ g o ¡ i f i a   Ã ® _ y k h ¡ F «   j ‹ d y « ,   
É£L¡bfhL¡fhj  kdÃiy,  âahfÄšyhj  thœî  
ïitfis  fisªbj¿ªJ  òJthœî  gil¡f  ï‹iwa  
e‰brŒâ  thrf«  ek¡F  miH¥ò  ÉL»wJ.  M«  m‹ò«,  
e£ò«  v§f  cŸsnjh  m§nf  ïiwt‹  ïU¡»wh®.

ïiw  kâ¥Õ£il  eh«  thœÉ‹  Ñj§fshf  kh‰¿ 
ïnaR »¿ÞJit  ikakhf¡  bfh©l  âU¡FGkkhf  eh‹  
thH  jahuhf  ïU¡»nwdh?  ïiwah£áÆ‹  kâ¥ÕLfis  
ï‹iwa  FHªijfshd  ïs«  jiy KiwÆdU¡F  v‹  
thœÉ‹  _y«  f‰W¤  jU»nwdh? 

flîË‹ ãur‹d¤âš c§fis g‰¿ Ãid¡F«nghJ,
gÂthf ïU§fŸ (MSF)

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 
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âgh. 51:10-11,12-13,16-17

k¤njí 19:13-15
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bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vnr 18:1-10,13,30-32
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C

m‹ò  nkyhdJ :

áªjid¡F :

cÆ®fŸ  thœtJ  m‹ãdhšjh‹  m¤jifa  
m‹ãid¥  bg‰¿uhj  fLŠád¤ij  bfh©nlh®  
njhyhš  ngh®¤j¥g£l  btW«  vY«ò¡TLfshfnt  
fh£á  jUt®.  v‹  clikbašyh«  eh‹  thÇ  
tH§»dhY«,  v‹  cliyna  R£blÇ¥gj‰bfd  
x¥òÉ¤jhY«,  v‹Ål«  m‹ò  ïšiynaš  vd¡F¥  
ga‹  x‹WÄšiy  v‹w  òÅj  gîÈ‹  thœÉaš  
áªjid.  ek¡F  m‹ã‹  K¡»a¤Jt¤ij  
cz®¤J»wJ.  m‹ò  gÇî  cŸsJ,  ghr«  cŸsJ  
j‹dy¤ij  ehlhJ.  ãw®ey¤ijna  ngÂ¥  
ghJfh¡F«  ï¤jifa  áw¥òÄ¡f  ï›îy»‹  
g©ãid  m‹ò  ek¡F  tH§F»wJ.  ïiwt‹  
ï›îy»‹  nkš  bfh©l  m‹ã‹  btË¥ghlhfhnt  
j‹  xnu  nguhd  kfid  m‹ã‹  Û£ò¡fhf  
ifaË¡f  âUîskhdh®.  ï¤jifa  ïiwtÅ‹  
âahf  m‹ig¥  bg‰wt®fshf  eh«  khw  nt©L«.  
v§bfšyh«  m‹ò  ÉÇtilªJ  m»y¤ij  M©L,  
k‰w  cÆ®fË‹  eyid  ehL»wnjh  m§F  ïiwt‹  
thœ»wh®.  ïiwah£áÆ‹  g©òfŸ  m§nf 
ÄË®»‹wd.  ehK«  ekJ  ght  tÊfis  É£L  
ïiwtÊ  br‹W  ïiwa‹ig  ï›îy»š  
ãuâgÈ¥gt®fshf  khWnth«.

thœ¡if  r§Ñj«  ïu©L  f«ãfË‹  
ï‹Åirahš  ïir¡f¥gL»‹wJ.  x‹W  bjh©L  
k‰bwh‹W  m‹ò,  kdij  k»œ¢á¥  gL¤J»wJ.  
m‹ig  Milahf  mÂªJ  mtÅia  ty«tu  eh‹  
jahuh?

v‹ m‹ò rnfhjunu, flîË‹ ÉU¥g« 
c§fËš Ãiwntw mtÇl« nfS§fŸ 

mtuJ tÊel¤jÈš c§fisna 
x¥gilí§fŸ (foj« 33)

mU£rnfh. bf‹do FSC

yrhÈa òÅj®
òÅj bgÅšlÞ
yrhÈa òÅj®
òÅj bgÅšlÞ



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

vãnua® 12:1-4

 ÿ¡fh 12:49-53

áªjid¤ JËfŸ

14
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
20-«
PhÆW

MfÞ£ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vnu 38:4-6,8-10

v‹ m‹ò rnfhjunu, midtUlD« e£òz®îl‹
gHF§fŸ, midtUlD« gÂthf ïU§fŸ 

(foj« - 305)

áªjid

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

gÂÉš  gukid¡  fh©ngh«

áªjid¡F :

g©òfËš  ï‹¿aikahjJ  gÂî  v‹gjhF«.  
gÂîilik  j‰bgUikia¡  Fiw¤J  ml¡f¤ij  ek¡F  
f‰ã¡»wJ.  MS¡F«,  NœÃiy¡F«  V‰w  tifÆš  
j‹id  kh‰¿¡  bfhŸshkš  v¥bghGJ«  ïašghf  
všnyhÇlK«  kÇahijíl‹  elªJ  bfhŸSjš  v‹gJ  
c©ikahd  gÂthF«.  gÂî  v‹gJ  v¤jidnah  
tÊfËš  ekJ  eilKiw  thœÉš  btË¥gL»wJ.  
k‰wt®fsJ  cz®îfS¡F  kâ¥gË¤J  ekJ  ÉU¥ò,  
btW¥òfis  f£L¥gL¤â  thG«bghGJ  m§F  gÂî  
ãuâgÈ¡»wJ. gÂîlik  v‹gJ  xUtiu  ahtU«  
ngh‰w¤j¡f  bjŒtÃiy¡F  miH¤J¢  bršY«.  khwhf  
eh«  gÂÉ‹¿  el¡F«  bghGJ  m¿ahik  v‹w  
ïU£oš  eh«  thœªJ  j¤jË¥ngh«.  gÂit  Milahf  
mÂªjt®  j‹id  vªj  ïl¤âY«  K‹Åiy¥gL¤â¡  
bfhŸsnth,  j‹  fU¤ij¥  ãw®  ÛJ  âÂ¡fnth  
K‰glkh£lh®.  khwhf  j‹Ãiy  jhœ¤â,  ãw®eyid¥  
ngÂ, thœÉ‹  K‹khâÇahŒ  thœth®fŸ.  ï¤jifa  
áw¥ò  Ä¡f  ïiw  kâ¥ÕLfis  thœth¡F«  nghJ  
ïwit‹  e«nkhL  cwî  bfhŸ»wh®.

jhœªj  Ãy¤âš  jh‹  j©Ù®  tªJ  Ã‰F«  
j‰bgUikíilat® mf§fhu¤ij  ts®¡»wh®.  j‹id  
mid¤Jl‹  I¡»a¥gL¤J»wt®  gÂîilat®  M»wh®.  
ešy  g©òŸs  kÅj® ï‹ikÆš Mdªj¤ijí« 
kWikÆš  nguhdªj¤ij  mDgÉ¡»‹wh®.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 45:9-10,11,15

ÿ¡fh 1:39-56

áªjid¤ JËfŸ

15

òÅj
bghdbtªö®

MfÞ£ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

â.bt. 11:19:12:1-6, 10

â§fŸ»Hik

áªjid

D
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SM

IOM
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C

bg©Âa«  ngh‰W«  åu¥bg©zhf  kÇahŸ  
ï‹iwa  e‰brŒâÆY«  ãuâgÈ¡f¥gL»whŸ.  m‹id  
kÇahŸ  vÈrbg¤j«khis  rªâ¡F«  Ãfœî  k»œ¢áia  
k£Lkšy  ïUtU¡F«  cŸs  cwÉ‹  btË¥gh£il  
vL¤Jiu¡»wJ.  ïUtÇ‹  rªâ¥ò  kÅj  ÃiyÆš  
ïiwtÅ‹  M‰wšÄ¡f  g§fË¥ig  cz®¤J»wJ.  
ïªÃfœî  flîŸ  kÅj‹  ÛJ  bfh©l  m‹ã‹  
btË¥gh£L  ÃfœthŒ  mik»wJ.  "jhœÃiyÆš  Ã‹w  
moatiu  fil¡f©  neh¡»dh®."  v‹w  mtÇ‹  e‹¿¥  
bgU¡F  Ä¡f  ghlš  ïiwt‹  všyh  ÃiyfËY«  
j‹id¤  njotªj  ahtiuí«  ca®¤J»wh®  v‹gij  
bkŒ¥ã¡»wJ.  cŸs¤âš  brU¡Fl‹  áªâ¥nghiu¢  
ájwo¤J  tU»wh®.  v‹w  mtÇ‹  Ñj«  vËatU¡F«,  
tÈika‰nwh®¡F«  MWjš  bkhÊfshf  áw¥ò  Ä¡f  
ïiwtÅ‹  ms¥gÇa  M‰wÈ‹  k»ikia  eh«  m‹whl  
thœÉš  f©L  cz®ªâU¡»‹nwhkh?

ÄËU«  M®t¤njhL  ïiw¤njlš  v‹gJ  ïiw  
e«ã¡ifÆ‹  cŸsh®ªj  khDl¤â‹  btË¥ghlhŒ  
mik»‹wJ.  ekJ  yrhÈa  thœî¥  gaz¤âš  
ïiwe«ã¡ifia  ikakhf¡  bfh©l  ekJ  gaz«  
gšntW  ïiw  tšyikia  btË¥gL¤JtjhŒ  x‹whŒ  
mik»wJ. 

âahf  cz®thš  bg‰w  Rjªâu«  ngÂ¥  
ghJfh¡f¥gL»wjh?  vËatU¡F«,  t¿nahU¡F«  
Rjªâu¡  fh‰W  RjªâukhŒ  år  thœÉaš  KiwfŸ  
tÊaik¡»wjh?  m‹id  kÇahÉ‹  ÉLjiy¥  ghlš  
tÇfŸ  thœth¡f¥gL«  nghJ  rka,  r_f,  bghUshjhu¢  
Rjªâu¤ij  mid¤J  k¡fS«  bg‰W,  všnyhU«  
všyhK«  bg‰w  Rjªâu  ehlhf  eh«  jhŒ  ehL«  khW«.

áªjid¡F :

òÅj f‹Å kÇahŸ âUth®¤ijÆ‹ ngiH, 
öa MÉÆ‹ ïU¥ãl«. thdöj®fŸ mt‹ 
KG clnyhL«, M‹khnthL« É©zf¤â‰F 

vL¤J br‹wd®. m§nf mt® j‹ kfÅ‹ mU»š 
mtU¡FÇa kâ¥ig V‰W¡bfh©lh®. (MSF)

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

ïr: 32:26,27,28,30,35-36

k¤njí 19:23-30

áªjid¤ JËfŸ

16
br›thŒ¡»Hik

A§nfÇ
eh£L òÅj

ÞOg‹

MfÞ£ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vnr 28:1-10

áªjid
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ïiwnahL  ïizjš :

áªjid¡F :

kÅj‹  j‹  ï›îyf  thœÉ‹  Rikfis¡  
fisªJ  ïiw  e«ã¡ifnahL  ïiwtid¤  njl  
nt©L«.  ïiwt‹  kÅj‹  njL»‹w  mikâiaí«,  
MWjiyí«  bg‰W¤jU«  cWâ¥gh£il  ï‹iw  ÉÉÈa  
thrf«  tÈíW¤J»wJ.  ïiwtid  KGikahf  e«ã  
mt‹  jhnd  Jiz  v‹W  v©Qnth®¡F  ïiwt‹  
mU«bgU«  bfhilfshš  Ãu¥ò»wh®.  "bgUŠRik  RkªJ  
nrh®ªJ  ïU¥gt®fns,  všnyhU«  v‹Ål«  thU§fŸ,  
eh‹  c§fS¡F  ïis¥ghWjš  jUnt‹" - v‹w  
th¡F¤j¤j¤ij  kD¡Fy¤â‰F  thœth¡»,  tÊah»,  
xËah»  thG«  ïiwt‹  e«  thœÉY«  m‰òj§fis  
Ãfœ¤j  nt©Lbk‹whš  eh«  e«Äl«  cŸs  Mzt«  
k‰W«  mÊî  ÃiyfËÈUªJ  ÉLjiy  bg‰W  jhœ¢á, 
ãw®ey  thœî,  ït‰iw  thœÉ‹  cilikfshf  kh‰¿  
mik¤J¡  bfhŸs  nt©L«.  ïiwtid  m‹ò  
brŒaî«,  mtU¡F¥  gÂ  òÇaînk  eh«  x›bthUtU«  
gil¡f¥g£LŸnsh«.  ïiw  m¢r«  ïšyhj  m¿nth,  
brštnkh  gad‰wit.  "ïiwtdhš  všyh«  Koí«" - 
v‹w  th®¤ij  tÇfŸ  e«  thœÉš  thœthf£L«.

kÅj‹  j‹  thœÉ‹  brhšY¡F«,  braY¡F«  
xU  bjhl®nghL  thHnt©L«  v‹W  ï‹iwa  e‰brŒâ  
thrf«  ek¡F  vL¤J¡ fh£L»wJ.  c©ik¡F  rh£áfshŒ  
kh¿,  vâ®kiw  v©z§fis  òwªjŸË  ïiwah£áÆš  
g§Fbgw  eh«  jahuhf  ïU¡»‹nwhkh?

v‹ m‹ò rnfhjunu, Ú§fŸ kd Ã«kâíl‹
ïU¥gJ vd¡F k»œit jU»wJ.

flîŸ c§fis mnjÃiyÆš tÊl¤j
mtÇl« nt©L»nw‹. (foj« - 38)

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 23:1-3,3-4,5,6

áªjid¤ JËfŸ

17
òj‹»Hik

òÅj
Aaháª¤

MfÞ£ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vnr 34:1-11

áªjid
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flîË‹  th®¤ij  cÆUŸsjh?

áªjid¡F :

ïiwth®¤ij  v‹gJ  m‹ig  mo¥gilahf  
bfh©lJ.  ïiwah£áÆš  K‹bkhÊa¥gL«  m‹ã‰F  <L  
ïiz  vJî«  ïšiy.  kÅjdJ áªjid  nghy‹¿  
ïiwt‹  kh‰W¢  áªjidÆš  gaÂ¡»‹wh®.  mJnt  
kÅj  nea¢  áªjid.  jdJ  ïiwah£áÆš  g§bfL¡F«  
kÅjU¡F  ghFghL  VJ«  ïšyhkš  kÅj  nea¤njhL,  
ne®ik¡ Fz¤njhL  rkkhf  el¤J»wh®.  ï‹iwa  
e‰brŒâÆš  R£o¡fh£l¥gL«  É©zuir¥  g‰¿a  Ãfœî  
kÅj  nea¢  áªjidia  ek¡F  tÈíW¤J»‹wJ.  
ïiwtÅ‹  f©  tÊahf  gh®¡F«nghJ,  Úâ,  Ãaha«  
M H k h f   m ® ¤ j «   b g W » ‹ w J .   r _ f ¤ â š   
filÃiyahdtuhf  fUj¥gL«  ViH  vËatU¡F  Kjš  
kÇahij  jªj  mtÇ‹  njitfis  cz®ªJ  f©Ùiu¤  
Jil¤J  thG«nghJ  ehK«  ïiwah£áÆš  vËjhf  c£òf  
Ko»wJ.  yrhÈa  ïiwthœî«  ek¡F  ï¤jifa  
Ãiyiana  vL¤J¡fh£L»wJ.  ekJ  m‹whl  
mYtšfËš  rhâ,  kj«,  ïd«  flªj  ÃiyÆš  ãwiu  
rkkhf  el¤J«  v©z«  ca®ªj  v©zkhf  ngz¥gl  
nt©L«.  m¤jifa  Ãiyfis  eh‹  thG«  ï¢r_f¤âš  
ãuâgÈ¡f  vdJ  g§fË¥ò  v‹d?  áªâ¥ngh«.

ïiwth®¤ijÆ‹  go  thœªJ,  ïiw  
e«ã¡ifÆš  eh«  nt%‹w  nt©Lbk‹whš  ehK«  
rk¤JtKŸs  rKjha¤ij  cUth¡f  Kaynt©L«.  
ï¤jifa  V‰w¤jhœt‰w  vÊyh®ªj  rKjha¤ij  
cUth¡f  jilahŒ  cŸs  fhuÂfis  fisa  
K‰gLnthkh?

flîSl‹ Úo¤j cwÉš ïU¡f, Ú§fŸ 
mtUl‹ bjhl®ráahd ciuahlš 
bfhŸs t‰òW¤j gL»¿®fŸ. (MSF)

k¤ 20:1-16

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 51:10-11,12-13,16-17

áªjid¤ JËfŸ

18
ÉahH¡»Hik

òÅj
bAydh

MfÞ£ 2022

vnr 36:23-28

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

k¤njí 22:1-14

áªjid D
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SM

IOM

NO
C

" m i H ¡ f ¥ g £ l t ® f n s h   g y ® .   
nj®ªbjL¡f¥g£lt®fnsh  áy®" - v‹gij  ika¥  
bghUsh¡»  ï‹iw  ÉÉÈa  thrf«  ïiwtÅ‹  
âUÉUªâ‰F  miH¥ò  ÉL¡»wJ.  ca®ªnjh®,  jhœªnjh®,  
tÈnah®,  vËnah®  vd  midtU¡F«  rkkhf  fUj¥g£L,  
miH¡f¥g£l  ï›ÉUªâš  g§nf‰nwh®  gyuhŒ  
ïUªjhY«,  nj®ªbjL¡f¥g£nlh®  áyuhŒ  kh¿¥  nghÆd®.  
ïiwaUis  eh«  KGikahf¥  bg‰wt®fshf  
khwnt©Lbk‹whš  ïiwah£áÆ‹  ÉGÄa§fshd  
c©ik,  m‹ò,  Úâ,  rk¤jt«,  rnfhju¤Jt«  ïitfis  
Milahf  mÂªâU¡f  nt©L«.  ïiwt‹  vL¤âa«ò«  
òâa  ÉoaÈš  V‰w¤  jhœt‰w  r_f«  btË¥gL»wJ.  
m§F  m‹ò«,  mikâí«,  mUS«  M‰wY«  khDl¤â‹  
kâ¥ÕLfshf  ãuâgÈ¡f¥gL»‹wd.  ï¤jifa  áw¥òÄ¡f  
thœÉaš  r_f¤âš  m‹ò«,  mwD«  Ãiy¤âUªJ  
g©ò«,  gaD«  btË¥gL¤j¥gl nt©L«.  flîŸ  fh£L«  
ï›Éiw¢  r_f¤âš  g§nf‰f  eh«  jFâahdt®fŸ  
jhdh?  v‹gij  cz®ªJ  ïiwah£áÆ‹  Ól®fshf  
cUkhw  cWâ  V‰ngh«.

xUtU¡bfhUt®  m‹ò«,  mayhD¡F  mwK«  
brŒJ  thœªjhš  ïiwtÅ‹  ãŸisfshf  eh«  
cUkhWnthkhf.  ïiwaUŸ  k£Lnk  kÅjD¡F  
Ãiwthd  k»œití«,  Ãiwthœití« jU«. mjid¥ 
bg‰W  ïiwah£áÆš  khDl  kâ¥ÕLfis  kyu  it¡f  
eh‹  jahuh?

áªjid¡F :

v‹ m‹ò rnfhjunu, ckJ cl‹ rnfhju®fŸ c§fsJ el¤ij
f©L tUªJ»wh®fŸ, Ú§fŸ nrhfkhfî«, áiwÆš
ïU¥gJ nghyî« ïU¡»Ö®fŸ v‹W tUªJ»wh®fŸ 

(foj« - 96)
mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

â.gh 107:2-3,4-5,6-7,8-9

k¤njí 22:34-40

áªjid¤ JËfŸ

19
btŸË¡»Hik

òÅj #h‹
ô£Þ

MfÞ£ 2022

vnr 37:1-14

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid
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m‹ã‹  btË¥ghL :

áªjid¡F :

e‰brašfŸ  giwrh‰w¥gL«nghJ  mit  ï‹D« 
ÄFâahf  ts®»‹wd.  eh«  e«ik  m‹ò  brŒtJnghš  
ãwiuí«  m‹ò  brŒa  nt©L«.  m¥bghGJ  jh‹  
f©Q¡F  òy¥glhj  flîis  KG  ïja¤njhL,  KG  
kdnjhL«  m‹ò  brŒa  Koí«.  kÅj‹  jh‹  rh®ªj  
brhªj§fS¡F  tYñ£Lgit  mtÅ‹  e‰brašfns.  
bray‰w  ÉRthr«  cÆu‰W  nghF«  v‹gh®fŸ.  xU  
kÅjid  ca®¤jtJ«,  jhœ¤JtJ«  mtdt‹  
e‰brašfis¥  bghW¤nj  mikí«.  flîŸ  
KGikahdt®,  mªj  KGikahd  flîŸ ek¡F  
nt©Lbk‹whš  e«Äš  g»®jš  v‹w  g©ò    
e‰brašfË‹  tÊahf e«Äš ãuâgÈ¡f  nt©L«.  
ïU¥gij  g»®ªJ,  bfhL¥gâš  áwªJ  thG«nghJ  jh‹  
ïiwt‹  KGikahf  m‹ò  brŒa  Koí«.  ïiwt‹  
ïªj  khDl¤ij  m‹ò  brŒJ,  j‹  ï‹DÆiuna  
khDl¤â‹  Û£ò¡fhf  ifaË¤J,  K‹khâÇahŒ  
cUth»dh®  m‹ig  ehK«  ekJ  mayhÅl«  
btË¡fh£l  nt©L«  v‹W  nguhtš  bfhŸ»wh®.  
ïiwtÅ‹  Û£ò¤  â£l¤ij  KGikahf  Ãiwnt‰w  eh«  
e«ik  ãwÇ‹  eyD¡fhŒ  x¥ò¡bfhL¡f  jahuh?  

ïiwtÅ‹  ãwu‹ò¥  g©ò«,  j‹dyk‰w  
g»®jY«  e«  thœÉ‹  nfla§fshf  khw  nt©L«.  ïit  
x›bthU  kÅjÅ‹  thœÉY«  tu§fisí«,  
k»œ¢áiaí«  thÇ  tH§fnt©L«.  ï¤jifa  áw¥òÄ¡f  
ïiwah£áÆ‹  Û£ò¤  â£l¤âš  g§nf‰f  eh‹  jahuh?

v¥nghJ« k»œ¢áíl‹ c‰rhfkhf ïU§fŸ.
nrhfkhfnth mšyJ nehí‰nwh® nghy 

ïU¡fhÔ®fŸ. (MSF)mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ
k¤njí 23:1-12

áªjid¤ JËfŸ

20
rÅ¡»Hik

òÅj 
bg®dh®L

MfÞ£ 2022

vnr : 43:1-7

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

âgh. 85:8-9,10-11,12-13

áªjid
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v©z¤  öŒik :

áªjid¡F :

v©z§fS¡F  jÅ¢  r¡â  c©L.  mªj  
v©znk  ešby©zkhf  cUkhW«  nghJ  m§F  
brhšY«,  braY«  öŒikahf  kh¿ÉL«.  cyf  
ešby©z  âd¤ij  eh«  ï‹W  filão¡F«  nghJ  
ešby©z¤â‹  e‰g©òfis  eh«  KGikahf  bgw  
miH¥ò  Él¥gL»wJ.  "öŒikahd  cŸs¤njh®  ngW  
bg‰nwh®.  VbdÅš  mt®fŸ  flîis¡  fh©gh®fŸ  -  
v‹»wJ  ÉÉÈa«.  fiuglhj  iffS«,  khr‰w  kdK«  
cilat®  ïiwtÅ‹  KGikahd  MÓ®  bg‰wt®.   
e«Kila  v©z§fË‹  ju¤ij  eh«  ca®¤â¡  
bfhŸS«  nghJ  e«  thœ¡if¤  juK«  caU«  v‹gJ  
c©ik.  e«Kila  öŒikahd  v©z§fis¥  
bghW¤nj  e«Kila  vâ®fhy  thœ¡ifí«  mikí«.  
v©z§fns  brašfshf  khW»wJ.  m¢brašfns  
r¡âahf  cUbtL¤J  kÅjid¢  br«ik¥gL¤J»wJ.  
öŒikahd  v©z¤ij  btË¥gL¤J«nghJ  mJ  
ïy£áakhf  cUbtL¡»wJ.  e«Kila  v©z§fS«,  
brašghLfS«  ãwiu  k»œÉ¡F«  tifÆY«,  ghuh£L  
bgU«  tifÆY«  mikªjhš  btËntlKŸs  
gÇnra¤jd¤ijna  btË¡fh£L«.  khwhf  cŸs‹ò  
bg‰W  ešby©z«  bfh©L  ehS«  ty«  tªjhš  
ïiwtÅ‹  MÓiu  vËjhŒ  bgWgt®fshf  eh«  
kh¿ÉLnth«."

k Å j Å ‹   v © z § f n s   k Å j i d   
cUth¡F»‹wd.  t©z«  fyªjhš  XÉa«  kyU«!  
v©z«  ca®ªjhš  thœ¡if  caU«.  ekJ  v©z¤â‹  
j‹ikiaí«,  ju¤ijí«  bghW¤nj  ek¡F  k»œ¢áahd  
thœ¡if  mikí«.  mjdhš  ekJ  v©z¤â‰F  
t©z«  nr®¥ngh«.  ts«gy  bgWnth«!

c§fËš gÂÉ‰nf‰g,  Ú§fŸ flîË‹ mUis
bgWå®fŸ. (MSF)

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

vã 12:5-7, 11-13

ÿ¡fh 13:22-30

áªjid¤ JËfŸ

21
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
21 - « 
PhÆW

MfÞ£ 2022

vrhah 66:18-21

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

c§fË‹ FGk¤âš öa MÉ thH flîËl«
nt©L§fŸ. (MSF)áªjid D

E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

ïiwa‹ã‹  Û£ò :

áªjid¡F :

ïiwtÅ‹  Û£ò  v‹gJ  m‹ò,  Úâ,  rk¤Jt«,  
rnfhju¤Jt«  v‹w  thœÉaš  kâ¥ÕLfis  
ika¥gL¤J»wJ.  ïiwa‹ã‹  Û£ò  â£l¤âš  eh«  g§F  
bgw  nt©Lbk‹whš  ïiwa‹ã‹  rh£áfshŒ  És§F«  
kâ¥ÕLfis  thœth¡f  nt©L«.  RaeyKŸs,  
ïaªju¤jdkhf  thœÉaš  NHÈš  ï¤jifa  
kâ¥ÕLfis  thœth¡FtJ  v‹gJ  Äf¥bgÇa  fhÇa«.  
Mdhš  ï¢rthšfis  vâ®bfh©L  ïiwtÅ‹  Û£ãš  
eh«  g§Fbgw  ï‹iwa  ïiwth®¤ij  ek¡F  miH¥ò  
ÉL¡»‹wJ.

xUtU¡bfhUt®  m‹ò«,  mayhD¡F  mwK«  
òÇªJ,  r_f¤âš  Úâí«,  ne®ikí«  ÄËu  eh«  
fUÉfshŒ  khW«nghJ  ïiwt‹  jdJ  Û£ò¥  â£l¤âš  
e«ik  cÇikahs®fshf  kh‰W»wh®.  ï¢brašgh£oš  
eh«  Ku©gL«nghJ  "Ú§fŸ  v›Él¤jhnuh  vd¡F  
bjÇahJ"  vd  e«ik  kWjÈ¡»‹wh®.

btËntl¡  »¿¤jt®fshf  eh«  ïšyhkš  
ÉÉÈa  th®¤ijfS¡F  cÆ%£Lgt®fshf  eh«  thG«  
nghJ  ïiwaiH¥ò¡F  eh«  brÉbfhL¡f  Koí«.

thœÉ‹  v¤jifa  NHÈY«  eh«  rkur«  brŒJ  
bfhŸshkš  c©ik¡F  rh£áfshŒ  khW«nghJ  Ól®fis  
n k ‹ i k ¥ g L ¤ â a   ï i w t ‹   e « i k í «   
nk‹ik¥gL¤J»wh®.  ïiwah£áÆ‹  kâ¥ÕLfis  kd«  
jsuhJ  thG«nghJ  midtU¡F«  Û£ò  rh¤âakh»‹wJ.

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 96:1-2,3,4-5

k¤njí 23:13-22

áªjid¤ JËfŸ

22
â§fŸ»Hik

muáahd
kÇah

MfÞ£ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

2 bjr 1:1-5, 11-12

áªjid D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

"f©lnj  fh£á  bfh©lnj  nfhy«" - v‹W  thG«  
ï›îy»š  ï¥go¤jh‹  thHnt©L«  v‹W  
be¿KiwfS¡F  c£gLtJ  v‹gJ  Édh¡fS¡F  
Éila‰w  x‹whf  kh¿ÉL»wJ.

r£l§fŸ  ïa‰¿,  â£l§fŸ  ngh£L  rhkhÅa  
k¡fis  btW¤J  thG«  ï‹iw  jiyKiwÆ‹  
jiyt®fis  FU£L  tÊfh£ofns!  v‹W  ïiwt‹  
rhL»wh®.  brhšY¡F«,  braY¡F«  bghW¤jk‰W  thG«  
M‹Ûfiu  M©lt®  xUehS«  V‰gâšiy.

É©zuáš  ïUªJ  btFöu«  gaÂ¤J  É£L  
M©ltid¤  njL«  vªj  xU  brašghL«  gad‰w  
x‹whŒ  kh¿ÉL«.  eh«  ïªj  ÃiyfËÈUªJ  kd«  khw  
ïnaR  ï‹iwa  ïiwth®¤ij  tÊahf  miH¥ò  
ÉL¡»‹wh®.

eh«  ekJ  ïiwthœî¥  gaz¤âš  brhšY«,  
braY«,  thœî«  tÊghL«  xU  nru  gaÂ¡f  
cWJizahŒ  ïU¡»‹nwhkh?

ïiwth®¤ijÆ‹go  thœtJ«,  brašgLtJ«  
rthyhd  x‹nwah»Y«  mij  âw«gl  eh«  nk‰bfhŸs  
ïiwt‹  JizahŒ  ïU¡»wh®.  ïiwtÅ‹  m¤jifa  
tÊfh£LjnyhL  rthšfis,  rhjidfshf  kh‰¿  ãwU¡F  
K‹khâÇahd  thœ¡if  thH  eh‹  jahuh?

áªjid¡F :

eh« ïnaRit m‹ò brŒjhš k‰W« ïnaR 
e«ik m‹ò brŒjhš, e«khš f‹Å kÇahis

m‹ò brŒahkš ïU¡f KoahJ. VbdÅš 
ïnaRÉ‰F«, m‹id kÇahS¡F« ïilnaahd 

m‹ò Éa¡f¤j¡fJ. (MSF)

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 96:10,11-12,13

k¤njí 23:23-26

áªjid¤ JËfŸ

23
br›thŒ¡»Hik

äkh ef® 
òÅj nuhÞ

MfÞ£ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

2 bjr 2:1-3,14-17

v‹ m‹ò rnfhjunu, flîŸ mtÇ‹ mUis 
c«ÛJ bghÊa ck¡fhf nt©L»nw‹. 

(foj« - 29)

áªjid

D
E AI L DA NI S - A SLL RE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

c©ik  cz®jš :

áªjid¡F :

ehnd  tÊí«,  c©ikí«  thœî«  v‹W  
giwrh‰W«  ïiwt‹  áªjidahY«,  brhšyhY«,  
brayhY«  ãwU¡F  v¤Ô§F«  brŒahkš  e‹ikia  
k£Lnk  ÉU«ã,  ãwÇl«  ne®ikahd  thœit  thH  
ï‹iwa  ïiwth®¤ijÆ‹  tÊahf  ek¡F  miH¥ò  
ÉL»wh®.

jhÆ‹  fUtiwÆnyna  e«ik¤  nj®ªJbfh©L,  
bga®brhšÈ  miH¤j  ïiwt‹  thœÉaš  
ÉGÄa§fnshL  thH ek¡F  miH¥ò  ÉL»wh®.  
âU¢r£l¤â‹  K¡»a  nghjidfshd  Úâ,  ïu¡f«,  
ïiwe«ã¡if,  c©ik  ïitfis  Ó®bfh©L  eh«  
filão¡f  e‰brŒâ  e«ik  miH¡»wJ.

V‰w¤jhœîŸs  ï¢r_f¤âš  ãwiu  r_fkhf  
el¤â  c©ik¡F«,  Úâ¡F«  rh£áahŒ  thGjš  v‹gJ  
rthšÄ¡f  fhÇank!  gf£lhŒ  cilcL¤â  tUgtiu  
gh§fhŒ  el¤JtJ«,  njh‰w¤âš  vËatuhŒ  cŸstiu  
Kiwa‰W  el¤JtJ«, ekJ  m‹whl  gÂ¤js§fËš  
mu§nfW«  fr¥ghd  c©ikfns  v‹whš  mJ  
Äifahfh!  vËatiuí«  ïiwtÅ‹  rh ayhš  el¤J«  
kd¥gh§F  e«Äš  brayh‰w«  bgwnt©L«.

cŸs¤â‹  áªjidfisí«,  neh¡f§fisí«  
Ó®ö¡»¥  gh®¡F«  flîË‹  th®¤ij¡F  cÆ%£l«  
mË¡f  ekJ  m‹whl  brŒyghLfËš  gÇnra¤ij  
ntwW¤J  c©ik¡F  rh£áfshŒ  thœªJ  brašgl  ekJ 
thœ¡if  Kiwfis  tÊaik¥nghkh?

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 145:10-13,17-18

nahth‹ 1:45-51

áªjid¤ JËfŸ

24
òj‹»Hik

òÅj 
gh®¤jynkí

MfÞ£ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

âbt 21:9-14

áªjid D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

flîis¡  f©L  bfhŸSjš :

áªjid¡F :

ekJ  thœ¡ifia  eh«  v›tsî   âw«gl¢  
brJ¡»  mik¤jhY«  m‹ò  v‹w  M©lt‹  mUis  
bgwÉšiyba‹whš  mJ  TiuÆšyhj  å£o‰F  rkkhf  
kh¿ÉL«.  ïiwaUns  mid¤â‹  mo¤js«  v‹gJ  
V‰W¡bfh©L  thœnthU¡F  ï‹dšfS«,  J‹g§fS«  
ïšyhkš  nghŒ  thH¡if  td¥ghF«.

ï¤jifa  áw¥òÄ¡f  ïiwaUis  e«  m‹whl  
thœÉš  mDgÉ¤J  thG«  mDgt  thœî  v‹gJ   
všnyhU¡F«  vËjhŒ  »£lhJ.  khwhf  ïiwtid  
cŸs‹ò  njlnyhL  njLgtU¡nf  mJ  »il¡F«.

ï‹iwa  e‰brŒâÆš  ïiwt‹  ïnaRit  
e¤jndaš  f©L   bfh©L  k»œªjij  fh£áahŒ  eh«  
gh®¡»nwh«.  ïiwt‹  e«  m‹whl  thœÉš  mDâdK«  
cl‹  tU»wh®.  eh«  mij kwªJ ekJ  Cd¡  f©fshš  
flîis¤  njL«  gly¤âš  fhy¤ij  bryÉL»nwh«.  
ïiwtid¡  fhz  ek¡F  vËa  kdJ  x‹W  ïUªjhš  
nghJ«.  ïiwt‹  ekJ  cŸs¡FoÈš  j§Fth®,  
cŸbshËahd  bkŒPhd¤ij  ek¡F  mUSth®.

kÅj‹  gil¡f¥g£lj‹  neh¡fnk  flîis  m‹ò  
brŒaî«,  mtuhš  m‹ò   brŒa¥glînk.  khwhf  
m›tUis  ehlhj  ekJ  thœnth,  tsnkh  gad‰wthŒ  
kh¿  nghF«  eh‹  vdJ  thœÉš  ïiwtid¡  f©L  
bfhŸs  KaY»nwdh?

òÅj gh®¤jnyÄí âU¤öj® : ïiwtÅ‹ e‰brŒâia
RkªJ bršy v¤jifa tu« bg‰¿U¡f nt©L«.

ïnaR »¿ÞJÉ‹ Phd¤ijí«, m¿ití« bfh©l 
òijaš MF«. ÉRthr¤Jl‹ ïij c§fŸ thœÉš

gÆ‰á brŒí§fŸ (MSF)

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 145:2-3,4-5,6-7

k¤njí 24:42-51

áªjid¤ JËfŸ

25
ÉahH¡»Hik

òÅj
ÿÆÞ

MfÞ£ 2022

1 bfhÇ 1:1-9

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

ÉÊ¥òz®î :

áªjid¡F :

xUt®  brŒj  e‹ik Ôik âiz  msnt  
MÆD«  rh‹nwh®  mjid¥  giz  msthf  kâ¥g®.  
ïiwt‹  ek¡F  thœit¡  bfhL¤J  tÊfh£L»wh®.  
Mdhš  kÅj  thœÉš  gšntW  NHšfËš  gil¤j  
gu«bghUis  kwªJ  brašgL»‹w  Ãiy  bgÇjhf  
ïU¡»wJ.  j‹  Ãiy  cz®ªJ  ÉÊ¥òz®îl‹  thG«  
thœ¡ifia  áwªj  thœthf  fUj¥gL«.

gil¤jtid  Ãid¤J  gil¥ã‰F  m‹whl«  
e‹¿  TW«  ešnyh®fshf  eh«  cUkhw  nt©L«.  e«  
cliy¥  gil¤J,  cÆ®  v‹w  r¡âia  cŸns  it¤J  
ïa¡F«  nguh‰wY¡F  eh«  e‹¿íz®îl‹  
ïUªâU¡»nwhkh!  mªj  e‹¿íz®jš  v‹w  g©ò  
e«Äš  ïU¡F«nghJ  všyh«  tšy  ïiwtid  
v¥bghGJ«  Ãid¤J,  thœÉ‰F  trªj  Ñj«  ïir¥ngh«.  
ïªÃiy¥  g©ig  eh«  bgw  ÉÊ¥òl‹  ïU¤jš  
mtáakh»wJ.

jiyt‹  tUifia  cz®ªJ  e‹¿íz®îl‹  
brašgL«  gÂahŸ  ngWbg‰wt‹.  Mfnt  v¥bghGJ«  
ÉÊ¥ghŒ  ïU§fŸ  v‹W  ïnaR  ï‹iwa  e‰brŒâÆ‹  
_y«  ek¡F  miH¥ò  ÉL»wh®.  e‹¿ cz®î  xUtiu  
ÉÊ¥ò  ÃiyÆnyna  it¤âU¡F«.  v¥bghGJ«  
flikíz®îl‹  fh¡F«  flîS¡F  e‹¿íz®î  
bfh©lt®fshf  eh«  cUkhWnth«.  

jhf¤jhš  jÉ¡F«  xUtD¡F¤  jU«  xU  brh£L¤  
j©ÂU¡F  K‹dhš  XuhÆu«  K¤J¡fŸ  xUnghJ«  
<lhfhJ.  e«  thœit  ek¡F  gÇrhf¤  jªJ  tÊel¤J«  
tšy  ïiwtid  thahuh  thœ¤Jnth«.  e‹¿íz®î  
Ä¡ft®fshf  ehK«  ty«  tUnth«. 

flîŸ jdJ m‹ghY«, mUshY« c§fŸ
ïja¤ij MStuhf.  (MSF)

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 33:1-2,4-5,10-11

k¤njí 25:1-13

áªjid¤ JËfŸ

26
btŸË¡»Hik

áYitÆš 
miwa¥g£l

ïnaRÉ‹ kÇah

MfÞ£ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

1 bfhÇ 1:17-25

v‹ m‹ò rnfhjunu, vtÇ‹ Fiwfisí«
ngrkh£nl‹ v‹gij c§fŸ r£lkhf
vL¤J¡bfhŸS§fŸ. (foj« - 105)

áªjid

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

khÅl  kf‹  tUifia  vâ®gh®¤J  fh¤âU¡F«  
ïUtif¥  bg©fË‹  gy¤ijí«,  gyåd¤ijí«  
ï‹iwa  e‰brŒâ  ek¡F  R£o¡fh£o,  ïiw  miH¥ig  
V‰W¡bfhŸs  eh«  jah®  ÃiyÆš  ïU¡f  nt©L«  
v‹W  miH¥ò  ÉL¥gij  ï‹iwa  ïiwth®¤ijÆš  
eh«  fh©»nwh«.

e‰brašfŸ  òÇtj‰F«,  ey«   gy  brŒtj‰F«  
cŸsK«,  clY«  xU  nru  jahÇ¥ò  ÃiyÆš  ïU¡f  
nt©L«.  nritfŸ  gy  M‰Wtj‰F  áªijí«,  braY«  
ÓUl‹  mika  nt©L«.  ïªÃiyfis  eh«  ngjÄ‹¿  
bgU«nghJ  jh‹  gil¤jtÇ‹  neh¡f¤ij  Ãiwnt‰W«  
fUÉfshf  eh«  khW»nwh«.  ÉÊ¥òl‹  ïUªJ,  
Éntf¤Jl‹  fhÇa§fis  brašÃiy¡F  brY¤J«  
nghJ  jh‹  c©ikahd  kh‰w§fis  ï«k©Âš  
Éij¡f  Koí«.

flîŸ  bfhL¤j  m¿ití«,  M‰wiyí«  e«  
njit¡F  ga‹gL¤jhkš  ãw®  nrit¡fhf  ga‹gL¤j  
Kay  nt©L«.  ekJ  PhdK«,  klikí«,  tÈikí«,  
t Y É ‹ i k í «   c y f ¥ g h ® i t Æ š   ï š y h k š   
ïiw¥gh®itÆš  eilnghL»‹wjh?  áªâ¥ngh«.

ïiwt‹  vd¡F  mUËa  miH¥ig   V‰W  
K G i k a h d   ï i w a U i s ¥   b g ‰ W   e h ‹   
brašgL»‹nwdh?  ïiwaUË‹  njitia  cz®ªJ  
brayh‰w  nghJkhd  xËah‰wY«  cŸsh‰wY«  
v‹Ål«  cŸsjh?  mšyJ  ït‰iw¥  bgw  vdJ  
Ka‰áfŸ  jh‹  v‹d?  áªâ¥ngh«.

áªjid¡F :

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 33:12-13.18-19.20-21

k¤njí 25:14-30

áªjid¤ JËfŸ

27
rÅ¡»Hik

òÅj 
nkhÅ¡fh

MfÞ£ 2022

1 bfhÇ 1:26-31

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

ïiwt‹  jh‹  gil¤j  ï›îyif¢   
br«ik¥gL¤j  fUÉfshf  e«ik  nj®ªbjL¤J  
miH¤JŸsh®.  m¤jifa  fUÉfshf  fUj¥gL«  eh«  
e«Äl«  cŸs  Phd¤ijí«,  M‰wiyí«  ïiwnkŒ¥ò¥  
gÂ¡nf  ga‹gL¤j  nt©L«  v‹gij  ï‹iwa  
e‰brŒâ  thrf§fŸ  ek¡F  vL¤J¡  fh£L»‹wd.  

»¿ÞJÉlÄUªJ  tU»‹w  Phd«  v‹gJ  eh«  
Û£gila  ga‹gL»wJ  v‹gJ  k£Lkšyhkš  ãwiuí«  
ïiw  Û£ò¡F  V‰wt®fshf  kh‰w  nt©L«.  v‹gij   
ika¥gL¤â  ï‹iwa  thrf§fŸ  vL¤Jiu¡»‹wd.  
ïiwt‹  x›bthUtU¡F«  V‰w  tifÆš  jhyªJ  
ngh‹w  âwikfis  tH§»íŸsh®.  m¤âwikfis  
KGikahf  ga‹gL¤â,  ïiwah£áÆ‹  ïiw  Û£ò¤  
â£l¤ij  eh«  Ãiwnt‰w  nt©L«.

j‹Ål«  cŸs  brg«  v‹w  jhyªij  Kiwahf  
ga‹gL¤â  j‹  kfÅ‹  thœÉš  kh‰w«  Éij¤j  
ï‹iwa¥  òÅij  nkhÅ¡fh,  ïiwaUshš  Éisí«  
M‰wiy  v›thW  ga‹gL¤j  nt©L«  v‹gj‰F  
vL¤J¡fh£lhŒ  âfœ»whŸ.

ïiwt‹  e«  x›bthUtU¡F«  g»®ªJ  mË¤j  
jhyªij  eh«  Kiwahf¥  ga‹gL¤J«  nghJ  mit  
ïu£o¥gh»  gy  kl§F  gy‹  bfhL¡»‹wd.  ïiwt‹  
vd¡F  bfhL¤jij  ãwnuhL  g»®ªJ  mtÇ‹  
e«ã¡if¡FÇa  ešy  CÊadhf  ty«  tU»‹nwdh?  

áªjid¡F :

v¤jid Kiw ïnaR »¿ÞJ c§fis 
miH¤âU¥gh®? ïnjh, eh‹ ehis kd« kh¿Lnt‹
vd òÅj, mFÞâdh® nghy Ú§fŸ ïU¡fÉšiyna?

ïij âdK« brhšå®fsh? MSF)
mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh«  thrf«

e‰brŒâ

vã 12:18-19,22-24

ÿ¡ 14:1,7-14

áªjid¤ JËfŸ

28
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
22-« PhÆW

MfÞ£ 2022

Óuh¡ 3:17-18,20,28-29

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

ïiwt‹  miH¡F«  âUÉUªâš  g§nf‰f  
miH¡f¥g£lt®fË‹  Ãiy  g‰¿í«,  miH¡f¥gLtâ‹  
neh¡f«  g‰¿í«  ï‹iwa  e‰brŒâ  thrf«  ek¡F  
vL¤âí«ò»wJ.

ãuâgy‹  gh®¡fhkš  eh«  brŒí«  fLfsî  
bjh©L  Tl  flîshš  kiyasî  bfh©ljhf  fUj¥gL«.  
ïiwt‹  e«ik  ekJ  m‹whl  thœÉš  m‰òj§fŸ  
òÇgt®fshf  eh«  khw  ek¡F  miH¥ò  ÉL¡»wh®.  mªj  
miH¥ò¡F  brÉ  kL¡F«  eh«  jhœ¢áia  Milahf  
mÂªjt®fshf  ty«  tu  e«ik  gÂ¡»wh®.  eh«  
beškÂfŸ  jJ«ò«    fâ®  v›thW  jiyFÂªJ  
jhœ¢áia  btË¥gL¤JtJ  nghy  gÂÉš  Ãiwî  
fh©gt®fshf  khw  ï‹iwa  e‰brŒâ  thrf«  e«ik  
miH¡»wJ.

flîË‹  ïiwah£áÆš  eh«  e«ik  
jhœ¤J»wnghJ  mt®  e«ik  ca®¤Jth®.  ïiwah£áÆš  
jhœ¢á  v‹w  g©ò  Äf¥bgÇa  c‹dj¤ij  
bg‰¿U¡»wJ.  ïiwtÅ‹  m‹ig  ehŸnjhW«  Rit¡f 
eh«  jhœ¢á  v‹w  g©ig¥  bgw  Kay  nt©L«.

ïiwah£áÆš  gÂahs®fshf  miH¡f¥g£L  
ïU¡»‹w  eh«  jhœ¢á  v‹w  g©ig¥  bg‰W  cy»š  
jhœî  ÃiyÆš  ïU¡»‹w,  ViHfŸ  òwªjŸs¥g£nlh®,  
vL¡f¥g£nlh®,  cÇik  thœî¡fhŒ  nghuhLgt®fis  
ca®¤Jgt®fshf  eh«  cUkhw  nt©L«.

áªjid¡F :

òÅj mFÞâdh® : v›tsî Kiw flîŸ
c§fis j‹Ål« bfh©Ltu miH¤âU¡»wh®.

Mdhš Ú§fŸ mij cz®ªJ bfhŸsÉšiynah?
(MSF)

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 119:97-98,99-100,101-102

áªjid¤ JËfŸ

29
â§fŸ»Hik

òÅj âUKG¡F
nahthÅ‹ 

ghLfŸ

MfÞ£ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vnuÄah 1:17-19

kh‰F 6:17-29

áªjid

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

ïiwauir¡  f£obaG¥òtJ«,  ïiwah£áÆ‹  
ÉGÄa§fis  k©Âš  Éij¥gJ«  vËjhd  
fhÇakšy...khwhf  ït‰iw  Ãiyeh£l¥  ghLfŸ  gy  
glnt©L«.  nrhjidfis  rhjidfshf  kh‰W«  
Éntf«  bjÇªâU¡f   nt©L«.  m¥bghGJjh‹  
c©ikahd  ïiwah£á  cUthf  eh«  fUÉfshf  khw  
Koí«  v‹gij  ï‹iwa  ÉÉÈa  thrf§fŸ  
vL¤Jiu¡»‹wd.

eh«  kh‰w§fis  Éij¡F«  nghJ«,  Óu‰w  
ghijia  br«ik¥gL¤J«  nghJ«  ï‹dšfS«,  
ïl®ghLfS«  vËjhŒ  tªJ nrU«.  ïitfis  eh«  öa  
MÉÆ‹  Jiz  bfh©nl  bt‹bwL¡f  Koí«.  flîis  
kh£á¥gL¤J«  ïªj  ïl®ghLŸs  gaz«,  vâ®¥òfisí«,  
Vkh‰w§fisí«  bg‰W¤  jU«.  N£rk«  Ãiwªj  
ï›îy»š  ïiwauir¡  f£o  vG¥ò«  ïªj  ïkhyha¥  
gÂia  öa  MÉÆ‹  Jiz  bfh©nl  eh«  Ãiwnt‰w  
Koí«.

öa  MÉÆ‹  mU£bfhilfis  eh«  Ãu«g¥  
bg‰W,  m»y¤ij  kh‰W«  m‹ò¥  gÂia  eh«  
nk‰bfhŸs  jilahŒ  ïU¡F«  fhuÂfis  
jf®¤bj¿nth«.  òâa  cyF  gil¥ngh«.  òu£á  Ôg«  
V‰Wnth«!

ïiwah£á¥  gÂÆš  ïiwtÅ‹  ghijÆš  
gaÂ¡F«  nghJ  mJ  ghLfË‹  ghijahŒ  khW«.  m¥ 
ghijia  br«ik¥gL¤â,  Óuh¡f  nfhJik  kÂahŒ  
k©Âš  koa  nt©o  ïU¡F«.  m¥bghGJjh‹  
üWkl§F  gy‹  jUgt®fshf  eh«  khw  Koí«,  M«  
"ïy£áathâfŸ  òij¡f¥gLtâšiy  khwhf  
Éij¡f¥gL»wh®fŸ".

áªjid¡F :

òÅj âUKG¡F nahthÅ‹ jiybt£lgLjš :
òÅj âUKG¡F nahthid ngh‹W Ú§fS«
ïnaRî¡fhf c§fË‹ khzt®fŸ ïja¤âš

ghij V‰gL¤j flikg£LŸç®fŸ. (MSF)

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 145:8-9,10-11,12-13,14

k¤njí 4:31-37

áªjid¤ JËfŸ

30
br›thŒ¡»Hik

òÅj ô¥uháah

MfÞ£ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

1 bfhÇ 2:10-16

c§fŸ khzt®fis ÔikÆÈUªJ btËbfh©Ltu
xU jªijÆ‹ f©o¥ig Ú§fŸ bfh©oUªjhš,
mt®fis x‰Wikahf xU§»iz¡f xU jhÆ‹ 
ïu¡f¤ijí« bfh©oU¡f nt©L«. ït‰iw 
c§fË‹ e‹ik jd¤jhš brŒant©L«. (MSF)

áªjid

D
E AI L DA NI S - A SLL RE EB H OR T

 ON  IT COAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

kÅj‹  jh‹  ï›îy»š  bg‰w  m¿ÉdhY«,  
f‰w  ghl§fshY«  ïiwtÅ‹  kh£áia  xUnghJ«  
f©Lz®ªJ  bfhŸs  KoahJ.  khwhf  ïiwtid¥  
òÇªJbfhŸs  ïiwah£áÆ‹  tšyikia  m¿ªJ  
bfhŸs  öa  MÉ¡FÇa  Phd¤ij  eh«  bg‰¿U¡f  
nt©L«.  mªj  MÉna  kÅjÅ‹  kd¤ij  òlÄ£L,  
ïiw¤  â£l¤ij  m¿ªJ  bfhŸS«  M‰wiy  bg‰W¤  
jU«.  v‹gij  tÈíW¤J»wJ  ï‹iwa  e‰brŒâ  
thrf§fŸ. 

ïiw  Phd«  v‹gJ  m‹ig  mo¥gilahf¡  
bfh©lJ.  Raey«  fhzhJ,  bghJey«  fhQ«  
nguh‰wiy  bfh©lJ .

eh«  »¿ÞJ  nghy  khw  Kaštij  Él  
»¿ÞJthfnt  thH  Ka‰á  nk‰bfhŸs  nt©L«.  
»¿ÞJÉ‹  kd§fshf  ekJ  v©z§fŸ,  brašghLfŸ  
ãuâgÈ¡f  nt©L«.  m¥bghGJjh‹  öa  MÉ¡FÇa  
bfhilfis  bg‰wt®fshf  ï«k©Âš  ty«  tu  
Koí«.

kÅj  thœÉ‹  ïiwthœî¥  gaz¤âš  
áYitfns  ïšiyba‹whš  m§F  cÆ®¤bjGjš  v‹w  
khbgU«  Ãfœî eilbgwhkš  nghŒÉL«.  eh«  e«ikna  
kW¤J,  ek¡FÇa  áYitfis  ehŸnjhW«  
RkªJbfh©lhš  k£Lnk  ïnaRit  KGikahf  ã‹g‰w  
Koí«.  ïiwtÅ‹  Ãiythœî¥  gaz¤âš  g§nf‰f  
eh‹  jahuh?  

áªjid¡F :

mU£rnfh. bf‹do FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ
ÿ¡fh 4:38-44

áªjid¤ JËfŸ

31
òj‹»Hik

òÅj buŒk©£
beh‹dhlÞ

MfÞ£ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

1 bfhÇ 3:1-9

flîis nghy ekJ M‹kthœ¡if ïU¡fnt©L«.
flîË‹ ãur‹d¤ij c§fshš Koªj msî 
Ãidî T®tj‹_y« c§fŸ M‹k thœit

tsU§fŸ. (MSF)

áªjid D
E AI L DA NI S - A SLL RE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

»¿ÞJit¥  ã‹g‰W«  x›bthUtU«  
ïiw¤j‹ikia  thœÉ‹  v¤jifa  NHÈY«  
btË¡fh£l  nt©L«  v‹gij  ika¥gL¤â  ï‹iwa  
ïiw  thrf§fŸ  »¿Þjt  thœÉ‹  be¿Kiwfis  
ãuâgÈ¡»‹wd.  ekJ  CÅašig  ika¥gL¤â,  
cyf  fhÇa§fËš  eh£l«  bfh©L  thG«  thœÉš  
flîË‹  fh£á  btË¥gLtâšiy.

 ïiwtid  KGikahf  ika¥gL¤â  thG«  
ïiwthœî  KGikbg‰wjhf  khW»‹wJ.  Ú®  
ghŒ¢RgtU«  mtnu!  Ãy¤ij  ÉisÉ¥gtU«  mtnu!  
v‹w  ngU©ikia  x›bthU  »¿Þjt  gÂahsD«  
m¿ªâU¡f  nt©L«.  ïiwtÅ‹  M£áÆš  eh«  
midtU«  cl‹  ciH¥ghs®fŸ.  mtuJ  Û£ò¤  
â£l¤âš  g§nf‰F«  ga‹gL¤j¥g£l  fUÉfŸ!  
m¡fUÉfsh»a  eh«  áªjidÆY«  brašgh£oY«  
ïnaRit¥  ãuâgÈ¥gt®fshf  khwnt©L«.

»¿Þjt  thœÉš  ïiw¤j‹ik  v‹gJ  
x›bthU  fzK«  xËu  nt©L«!  ïnaRÉ‹  
cÆnuh£l«  x›bthU  ehS«  ÄËu  nt©L«!  

J‹g«  ïšyhkš  thH  nt©L«  v‹W  
flîis¥  ãuh¤â¥gij  Él,  J‹g«  bfhL¤jhY«  
mjid¤  jh§F«  r¡âiaí«,  rkhË¡f  Toa  
âwidí«  bfhL  v‹W  nt©Ltnj  áwªjJ.  
"áYitÆdhš  jh‹  Û£ò©L".

áªjid¡F :

âgh. 33:12-13,14-15,20-21

mU£rnfh. bf‹do FSC
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mL¤j ïjÊš br¥l«g® khj¢ áªjidia¤ bjhF¤J tH§Fgt® : mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC, ö¤J¡FomL¤j ïjÊš br¥l«g® khj¢ áªjidia¤ bjhF¤J tH§Fgt® : mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC, ö¤J¡Fo

jftš bjhl®ò FG jftš bjhl®ò FG 

bjyrhš rig, ïªâa kiw¥gÂ¤js«.
ïisP® ef® òšÿ¤J, ehfkiy, kJiu - 625019

bjyrhš rig, ïªâa kiw¥gÂ¤js«.
ïisP® ef® òšÿ¤J, ehfkiy, kJiu - 625019

btËpL btËpL 

b#g«
všyh« tšy ïiwth,

òÅj  bgÅšlÌ‹  eš thœî

vkJ  mf¤âid¤  ö©l¢  brŒ»wJ.

mtuJ  K‹  khâÇifÆid

eh§fŸ  f©nzh¡F»nwh«.

mtuJ  É©zf¥  gÇªJiuÆ‹  tÊahf

ckJ âU¥ãur‹d¤âid  eh§fŸ  cz®ªJ

thHî«,  ckJ  m‹ãid  m¡fË¥nghL

mDâdK«  thHî«  vk¡F  mUŸ  òÇí«.

rhkhÅa®fË‹  vËa  thœÉid

kh‰w«  bgw  v«ik¤  ö©L«.

v«Äl«  e«ã  x¥gil¡f¥g£LŸs

ViH¢  áwh®fËlKŸs  Äf¢  áw¥ghd

t‰iw  btË  bfh©Ltu  vk¡F¤

JizòÇí«  ïjid

v«  Û£guh«  ïnaRÉ‹  tÊahf

c«ik  k‹whL»nwh«. - Mbk‹.

ï«khj yrhÈa òÅjÇ‹ âUÉHh          
òÅj bgÅšlÞ (1805-1862)

âUÉHh : MfÞ£ 13
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