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fšÉ¥ gÂ¡F 
ïiwt‹ miH¡»wh®

bjhl®ò¡F
ïiwaiH¤jš ïa¡Fe®,

bjyrhš rig mU£rnfhju®fŸ,
òÅj Ä¡nfš mUŸ bj‹wš,

njÅ rhiy, ehfkiy, 
kJiu - 625 019,

bjhiyngá : 9363518327

bjhl®ò¡F
ïiwaiH¤jš ïa¡Fe®,

bjyrhš rig mU£rnfhju®fŸ,
òÅj Ä¡nfš mUŸ bj‹wš,

njÅ rhiy, ehfkiy, 
kJiu - 625 019,

bjhiyngá : 9363518327

yrhÈa 

ïiwaiH¤jš  

tªJ ghU§fŸ 
(nahth‹ 1: 39) 

yrhÈa miH¥ò
v‹gJ tF¥giwna

Myakhf,
nki#na gÈ¥Õlkhf

MáÇanu
gÈ¥bghUshf¡

bfh©L
ïisP®fS¡F 

m¿ití«, 
Phd¤ijí« mË¡F«

xU âahf thœî

áªjid  bjhF¥ghs®  ciuáªjid  bjhF¥ghs®  ciu

mU£rnfh. SC  nrÉa®  uh#h F

ïiw¥gÂ¡fhf miH¡f¥g£LŸnsh« v‹W 
fUJ« e« x›bthUtU¡F« ïiwtÅ‹ th®¤ijfŸ 
thœ¡ifÆ‹ xËahfî«,  tÊahfî« k‰W« 
C‹Wnfhyhfî« mikí« v‹gâš v›Éj IaÄšiy. 
c‹dj¤ njlnyhL ïiwth®¤ijia thá¤J 
âahÅ¥ngh«.  e«ÄY« ïiwth®¤ij  brayh¡f« bgw 
thœ¤J»nw‹.



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh.118:1,8-9,19-21,25-27

k¤njí 7:21,24-27

áªjid¤ JËfŸ

01
ÉahH¡»Hik

òÅj 
vÈ»ôÞ

or«g® 2022

vrhah 26:1-6

tÈikahd  mo¤jsK«  f£lik¥ò« :
xU  f£ol¤ij  vG¥g  m¿thË  nj®ªbjL¡F«  

mo¤jsK«  f£lik¥ò«  Ú©l  fhy«  Ãiy  
bgW»‹wd.  Mdhš  m¿ÉË  nj®ªbjL¡F«  
mo¤jsK«  mj‹  f£lik¥ò«  Ãiy  FiyªJ  nghŒ  
ÉL»‹wd.  ïiwauáid¡  f£obaG¥ò«  
bghW¥ãYŸs  eh«  v¤jifabjhU  Ãiy¥gh£oš  
ïU¡»nwh«  v‹gij  ï‹iwa  thrf§fŸ  ek¡F  
vL¤Jiu¡»‹wd.

F H ª i j f Ë i l n a   ï i w a u á i d ¡   
f£obaG¥ò«  flikÆš  ïU¡»w  ek¡F  òÅj  
bjyrhš,  "MáÇa®fŸ  FHªijfŸ  kdÃiwnthL  
gŸËia  É£L  x›bthU  ehS«  Ú§»¢  brštj‰F  
J i z   Ã ‰ f   n t © L « .   F H ª i j f s J   
rW¡fšfisí«,  gH¡f  tH¡f§fisí«,  
j‹Kid¥ãidí«  MáÇa®fŸ  ftdKl‹  
MŒªj¿ªJ  mt®fË‹  kd«  nehfhjgo  mt®fis  
ifahs  nt©L«"  v‹W  TW»wh®.  ïJnt  
rÇahdbjhU  mo¤js«  ïªj  mo¤jsnk  mt®fis  
ešybjhU  f‰wiy  f£obaG¥g¤  ö©Ljyhf  
mikí«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïnaRÉ‹ njhHikÆš, Ú§fŸ flîË‹ nk‹ik¡F 
rh‹W gfu nt©L«. (MSF)áªjid D
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mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ
k¤njí 9:27-31

02
btŸË¡»Hik

or«g® 2022

ï¥nghJ  mtiu¡  fh©»nw‹.
ekJ  jÅ¥g£l  thœÉÅš  KG  ÉRthr¤njhL  

»¿ÞJ  vd¡F  ah®?  v‹gij  m¿a  kW¡»nwh«.  
mtiu  KGikahf  f©L  bfhŸtâš  e«  f©fŸ  
FUlhf  ïU¡»‹wd.  »¿Þjt«  v‹gJ  »¿ÞJit  
gh®¥gj‰fhd  xU  tÊahF«.  Mzt«,  f©k«,  
khia M»a  _‹W  ky§fS«  eh«  mtiu  
K‰¿Ykhf  fh©gj‰F  jilahf  ïU¡»‹wd.  òÅj  
bjyrhÈ‹  Ól®fsh»a  ek¡F  mt®  kd  b#g¤â‹  
_y«  flîis¡  f©lila  miH¡»wh®.  "kd  b#g«  
flîSl‹  nk‰bfhŸS«  ciuahlš.  c§fS¡F  
e«ã¡if¤  jUgit  vJ  v‹gâY«,  ght¤ij  
K‰¿Ykhf  Éy¡»  bfhŸtj‰fhd  v©z«  vJ  
v‹gâY«,  gil¡f¥g£LŸst‰¿‹  ÛJŸs  g‰¿id  
ò w ª j Ÿ S t â Y « ,   f l î i s ¡   f © l ¿ ª J   
mtiu¥nghy  xGFtâY«,  e‰g©òfis  
fil¥ão¥gâY«  c§fis  Ú§fŸ  bghU¤â¡  
bfhŸS§fŸ"  vd  mt®  vL¤Jiu¡»wh®.  eh‹  
gh®ita‰¿Uªnj‹.  ï¥nghJ  mtiu¡  fh©»nw‹  
vd  rh‹W  gfu  eh«  miH¡f¥gL»nwh«.
  

vrhah 29:17-24

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

òÅj bjyrhiy ngh‹W Ú§fS« ïiwtdhš 
mtU¡fhf ghjia V‰gL¤j mD¥g¥g£l thdt®fŸ

Mifahš mt® c§fË‹ khzt®fËš 
FobfhŸs Koí« (MSF)

áªjid

âgh. 27:1,4,13-14

òÅj 
ããahdh
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 117:1-2

03
rÅ¡»Hik

òÅj 
ãuh‹áÞ 
rntÇah®

or«g® 2022

vrhah 61:1-3

1 bfhÇ 9:16-19,22-23

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

c§fË‹ gÂthš c§fŸ khzt®fË‹ 
ïja¤ij bjhlKoí« k‰W« mt®fis ešy

»¿ÞJt®fshf kh‰w Koí«. (MSF)
áªjid

Ñœ¤âirÆ‹  ÉobtŸË
òÅj  bjyrhš  òÅj  ãuh‹áÞ  rntÇahiu¡  

F¿¤J  ã‹tUkhW  gâÉL»wh®.  "mt®  v©z‰w  
M‹kh¡fis  e«g  Koahj  msÉ‰F  flîËl«  
miH¤J  tªjh®.  e‰brŒâÆid  m¿É¡f  mt®  
òw¥gL«  nghbjšyh«  öa  MÉÆdhš  mt®  
Ãu¥g¥g£lh®.  flîË‹  e‰brŒâÆid  vL¤Jiu¡fî«,  
kiwtF¥ãid  vL¡fî«,  x¥òuî  mU£rhjd¤ij  
tH§fî«,  nehahËfis  rªâ¡fîkh»a  gÂfis  
mt®  XŒÉ‹¿  brŒjh®.  mt®  M‹kh¡fis  kdkhw¢  
brŒí«  brašfËš  mtU¡F  vâuhf  vGªj  
vâ®¥òfis  flîË‹  JiznahL  vâ®bfh©lh®.  
F¿¥ghf,  FHªijfS¡F  mt®  áw¥ghf  nghâ¤jh®.  xU  
á¿a  kÂÆid¡  ifÆš  Vªâ,  mt®  mjid  
mo¤J¡bfh©L  bjU¡fËš  br‹W  FHªijfis  
kiwtF¥ã‰F  miH¤jh®."

"Ú§fS«  c§fŸ  FHªijfis  kdkhw¢  
brŒaî«  mt®fis  flîËl¤â‰F  bfh©L  brštâš  
bt‰¿aila  ÉU«ò»Ö®fsh?  Ú§fŸ  vªjsÉ‰F  
c§fis  á¿atuhf  fUJ»Ö®fnsh  mªjsÉ‰F  
mt®fË‹  cŸs§fis¤  bjhLÉ®fŸ."
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

cnuhika® 15:4-9

k¤njí 3:1-12

04
PhÆ‰W¡»Hik

âUtUif¡fhy«
2-« PhÆW

or«g® 2022 

vrhah 11:1-10

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid

Û£ã‰fhd  âUtUif
kdkh‰wnk  Û£ã‰fhd  thÆš.  Û£ãid¥  

bgwhj  thœÉš  ts®¢áÆšiy.  ts®¢áÆid¤  
juhj  giHa  thœ¡if  KiwÆÈUªJ  òâabjhU  
bghUŸ  bghâªj  thœ¡if  Kiw¡F  kdKtªJ  
ïirªJ  brašgLtnj  Û£ò.  ãÇÉidí«  ghFghL«  
V‰w¤jhœî«  m‰w  rkj®k  rnfhju¤ij  ÚâÆY«,  
m‹ãY«  c©ikÆY«  Ãiyeh£Ltâš  eh«  
x›bthUtUnk  ekJ  kdâid  kh‰¿aik¡f  
nt©oÆU¡»wJ.  ï¤jifa  kdÃiyna  ekJ  
thœî  ts®¢áia  neh¡»  nknyGtj‰F  cukhf  
mik»wJ.  ïj‰fhfnt  òÅj  âUKG¡F  nahth‹  
ghiytd¤âny  jdJ  Fuiy  xÈ¤jh®.  ïj‰fhfnt  
ïnaR  v‹D«  Û£g®  ï›îy»‰F  tªjh®.  ahJ«  
Cnu  ahtU«  nfç®  v‹w  guªj  kdÃiyna  
ï›îy»Åš  òâa  thdf¤âidí«  òâa  
itaf¤âidí«  gil¡f¢  brŒí«.  Mfnt  ek¡FŸ  
všiyfŸ  ïšyh  cy»id¥  gil¥ngh«.  mâš  
ïiwauáid¡  f£obaG¥ònth«.

v‹ m‹ò rnfhjunu, Jau neu§fËš c§fŸ kdij
Éu¡âail brŒahÔ®fŸ. (foj« : 98)
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

e‰brŒâ

âgh. 85:8-13

ÿ¡fh 5:17-26

05
â§fŸ»Hik

òÅj 
rghÞ

or«g® 2022 

vrhah 35:1-10

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

gâYiu¥ghlš

áªjid

tw©l  ÃyK«  ghiybtËí«  fËTu£L«
jh‹  v‹w  mf§fhu¤âY«,  jhœî  

kd¥gh‹ikÆY«,  vâ®kiwahd  v©z¤âY«,  
ïayhik  v‹D«  kndhght¤âY«  tw£ána  
nknyh§»  Ã‰F«.  mªj  tw©l  kdâš  m‹ò¢Rid  
C‰bwL¥gâšiy.  »¿ÞJ  v‹D«  Û£g®  mªj  
cŸs¤âš  tUifòÇa  mJ  ïl«  bfhL¤jhš,  m§F  
tw£á  Ú§»  trªj¥  ó¡fŸ  ky®ªJ  vG«.  mªj  
kd«  Mdªj¤âš  k»œ¢á¥  g©  ïir¡F«.  vdnt  
cWâahf  eh«  ïU¥ngh«.  m¢r«  jÉ®¥ngh«.  ekJ  
flîŸ  e«Äl«  tU»wh®.  brašglhkš  Kl§»¡  
»l¡F«   e«Kila  thœÉ‹  e«ã¡ifa‰w  gšntW  
V¡f§fisí«  vâ®neh¡»idí«  Kl¡»  Élnt  mt®  
tU»wh®.  e«  tw©l  kdâid  R¤âfÇ¤J  óuz  
FzkË¥gtU«  mtnu.  Ãiy  bgauhj  e«ã¡ifÆ‹  
c¤ntf¤njhL  e«Kila  kdij  mtU¡F  
bfhL¥ngh«.  fhzKoah  ngbuhËahf  mt®  mâš  
thr«  brŒth®.  m¥nghJ m¤öa  kd«  
V‰¿¥ngh‰w£L«.  mJ  xU "mrhjhuz  Ãfœthf"  
gyU¡F«  rh‹W  gfu£L«.

flîË‹ m‰òj§fŸ âdK« c§fËš 
el¡»wJ.  (MSF)
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlšfŸ

e‰brŒâ

âgh. 96:1-3,10-13

k¤njí 18:12-14

06
br›thŒ¡»Hik

or«g® 2022

vrhah 40:1-11

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid

ViHÆ‹  áÇ¥ãÅš  ïiwt‹
òÅj  bjyrhY¡F  Äfî«  ão¤jkhd  

òÅj®fSŸ  Ã¡nfhyÞ  v‹gtU«  xUt®.  
mtiu¥g‰¿  òÅj  bjyrhš  TW«nghJ,  "ï¥òÅj®  
ViHfË‹  ÛJ  it¤âUªj  m‹ghdJ  Äfî«  
M¢r®a¤â‰FÇaJ.  mt®fË‹  njitfis  
Ãiwnt‰Wtâš  mtuhš  Koªj  mid¤J  
tÊKiwfisí«  mt®  ifah©lh®.  ï¤jifa  
FHªijfS¡F  f‰ã¡F«  bghW¥ãÅš  Ú§fŸ  
ïU¡»Ö®fŸ.  mt®fËl¤âš  c§fsJ  bk‹ik¤  
j‹ikÆid  btË¡fh£L§fŸ.  mt®fsJ  M‹Ûf¤  
njitÆid  tH§f  K‹thU§fŸ.  c§fsJ  
e«ã¡if  c§fis  be¿gL¤j  nt©L«.  
ViHfËl¤âš  »¿ÞJ  ïnaRit  jÇá¤J  tz§f  
ïJ  c§fS¡F  tÊfh£oahf  ïU¡F«.  ït®fis  
brštªj®fshf  Ú§fŸ  V‰f  nt©L«.  VbdÅš  
ït®fŸ  ïnaR  M©ltÇ‹  thG«  rhašfshf  
ïU¡»wh®fŸ.  ït®fË‹  ÛJ  flîŸ  it¤JŸs  
m‹ãid¥  nghy  mj‹  áWg§»idahtJ  Ú§fS«   
bg‰W  bfhŸs  ï¥òÅjÇl«  nt©o¡bfhŸS§fŸ,"  
v‹»wh®.  Mfnt,  ViHfis  mt®fË‹  ïašãny  
V‰W¡  bfhŸs  ViHahf  ãwªj  Û£gÇl«  Má¥ngh«. 

khzt®fŸ Ûjhd m‹ò c§fŸ braÈš btËgl£L«.
mt®fËš ïnaR »¿ÞJ thœ»wh®. (MSF)

òÅj 
Ã¡nfhyhÞ
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 103,1-4,8,10

k¤njí 11:28-30

07

òÅj 
m«ònuhÞ

or«g® 2022

vrhah 40:25-31

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊòj‹»Hik

áªjid

eh‹ c§fis¤ jh§F»nw‹
  ï›îyf¥  gil¥òfŸ  mid¤ijí«  gil¤J  

mitfis  flîŸ  jh§F»wh®.  mtUila  
guhkÇ¥ã‰F«  Foik¡F«  vâuhf  brašgl  vJînk  
Éy¡fË¡f¥gLtâšiy.  mtnu  mid¤â‰F«  
tšyik  mË¤J  tYñ£L»wh®.  ahbušyh«  
thœ¡ifÆ‹  kha  tiyÆÅš  á¡F©L,  
jh§fshfnt  Jau§fËš  ÉGªJ,  ÃiyahikÆš  
g‰W¡bfh©ljhš  tÊa¥  bg‰w  fr¥ghd  
ghl§fis¢  RkªJ,  j§fsJ  clš  eyidí«  
kdeyidí«  ïHªJ  jÉ¥gt®fS¡F  e«  Û£gnu  
mt®fS¡F  xnu  MWjyhf  ïU¡»wh®.  VbdÅš  
mtÇl«  ÉU«ã¢  bršgt®fS¡F  mt®  fÅî«  
kd¤jhœ¢áíilatuhf  ïU¡»wh®.  mtUila  
Ãgªjida‰w  m‹ãdhš  e«  fha§fis  mt®  
Fzkh¡F»wh®.

òÅj  bjyrhš  TW»wh®,  "cŸs§fis¤  
bjhl¡Toa  M‰wY¡fhd  MÓiu  Ú§fŸ  
ïiwtÅl«  mo¡fo  nfS§fŸ.  M‹kh¡fis  
Û£blL¡F«  c§fsJ  fšÉ¥  gÂÆš  c§fsJ  
ciH¥ãid  gaDŸsjhf  M¡Ftj‰F  ïJ  cjî«."

khzt®fË‹ ïja§fis bjhl flîË‹ 
mUis mo¡fo nfS§fŸ.(MSF) D
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 98:1-4

ÿ¡fh 1:26-38

08
ÉahH¡»Hik

òÅj f‹Å
kÇahÉ‹ mky

c‰gt«

or«g® 2022

bjh.ü 3:9-15,20

áªjid

ekJ  m‹id  kÇahŸ
òÅj  bjyrhš  TW»wh® ,  "Äfî«  

Má®tâ¡f¥g£l  f‹Å  kÇahis  flîŸ  mtUila  
FkhuD¡F  m‹idahf  K‹F¿¤J  it¤jh®.  
mtSila  câu¤âš  mtiu¤  jh§Ftj‰fhd  
jFâÆid  m‹id  kÇ  bgWtj‰fhf  mtuJ  
cliyí«  M‹khÉidí«  flîŸ  totik¤jh®.  
všyh  ïd¤jhU¡F«  kÇahŸ  jhahf  ïU¡f  mt®  
ÉU«ãajhš  v¡Fiwí«  V‰glh  t©z«  mtis  
ftdKl‹  ghJfh¤jh®.  ght¤njhL  bjhl®òila  
vJînk  mtiu  m©lhjgo  ïU¡F«  bghU£L  flîŸ  
jdJ  jÅ¥g£l  cÇikÆdhš  mtis  rthyhd  
ght¤âÈUªJ  Éy¡»dh®.  flîns  gÇR¤j®  v‹gjhš  
xU  áWFiwÆdhš  cUth¡f¥g£l  gil¥ãndhL  
mt®  x‹¿¤J  bfhŸs  ÉU«gÉšiy.  Mfnt,  
ï ‹ W   m ‹ i d   k Ç a h i s   b f s u É ¤ J   
k»ikgL¤J§fŸ.  mtŸ  mid¤J  gil¥òfisí«  
Él  òÅjKŸsJ  c§fsJ  thœÉidí«  K‰¿Y«  
ÉLÉ¤J  bfhŸs  njitahd  mUËid  mtËl«  
nt©L§fŸ.  mt®  flîËlÄUªJ  mjid  bg‰W  
c§fS¡F  tH§Fthuhf."

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

khášyh f‹Å kÇahŸ :
m‹idíl‹ ïiz¤J flîS¡F e‹¿ 

brY¤J§fŸ. mtË‹ tÊahf e«ik ght¤âš
ïUªJ Û£f flîËl« brãí§fŸ.  (MSF)
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mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

vrhah 48:17-19

âgh. 1:1-6

09
btŸË¡»Hik

òÅj Õ£l®
~nghÇa®

or«g® 2022

vnr¡»aš 47:1-2,8-9,12

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

c§fŸ khzt®fS¡F e‰brŒâia filão¤j
thH f‰W¡bfhL¤Ô®fsh? mt®fŸ e‰brŒâia

ã‹g‰Wtij cz®»Ö®fsh? (MSF)

áªjid

Phd«  v‹D« mfšÉs¡F
ehYng®  ehY  Éjkhf  brhšYth®fns  vd  

mt®fË‹  Ék®rd§fS¡F  gaªJ,  m¿î  ek¡F¥  
nghâ¡F«  tÊÆÅ‹W  jt¿,  cz®¢á  brhšY«  
jtwhd  brašfis  brŒJ  eh«  tijgL»nwh«.  eh«  
brŒ»‹w  jtwhd  fhÇa§fS¡F  ã‹d®  Ãaha«  
f‰ã¡»nwh«.  Mdhš  mJ  rÇašy.  Phd«  v‹D«  
mfšÉs¡F  e«ik  miH¤J¢  bršY«  tÊÆÅš  
gaÂ¡f  nt©L«  vd  ï‹iwa  ïiwth®¤ijfŸ  
ek¡F  m¿îW¤J»‹wd.

Phd«  v‹D«  mfšÉs¡F  ïiwt‹  ÛJ  
kÇahij  fyªj  m¢r¤âid  e«Äš  V‰gL¤J»wJ.  
mªj  Phd  m¢rnk  eh«  kdrh£áÆ‹go  vJ  ešyJ,  
vJ  ne®ikahdJ,  vJ  ÚâahdJ,  vJ  rÇahdJ  
v‹gjid  gF¤j¿ªJ  mitfis  g‰¿¡  bfhŸs¢  
brŒ»wJ.  vdnt  gšntW  kha§fS«  âU¥g§fS«  
bfh©l  ïªÃiya‰w  thœÉÅš  Phd«  v‹D«  
mfš  És¡»id  Vªâ  JÂîl‹  ÃiwthœÉid  
neh¡»¥  gaÂ¥ngh«.

" P h d «   e « ã ¡ i f i a ¤  j U » w J .   
mªe«ã¡ifÆ‹  jh¡fkhdJ  m¿É‰F«, m‹ã‰F«,  
»¿ÞJit¥  nghy  xGFtj‰F«,  mtnuhL  x‹¿¤J  
bfhŸtj‰Fkhd  brašâwid¤  jU»wJ."  v‹»wh®  
òÅj  bjyrhš.
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mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

â.gh. 80:1,2,14-15,17-18

k¤njí 17:10-13

10
rÅ¡»Hik

òÅj 
ÄšoahjÞ

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Óuh¡ 48:1-4,9-11

áªjid

ek¡F  ehnk  jiyik  V‰ngh«
VjhtJ  xU  tÊKiwÆš  e«Kila  r_f¤ij  

tÊel¤j  jiyt®  xUtiu  eh«  nj®ªJ  vL¤J  
mtÇl¤âny  mâfhu¤ij  x¥gil¡»nwh«.  Mdhš  
mt®  bghW¥ãid  V‰W  Ó®âU¤j¥  gÂfis  
nk‰bfhŸS«  nghJ  mit  ek¡F¢  "rhjfkhf "  
ïšyhjnghJ  mtU¡F  vâuhf  Ãahak‰w  KiwÆš  
fLikahd  Ék®rd§fis  K‹  it¡»nwh«.  
mtUila  Ã®thfnk  rÇÆšiy  vd  mga¡Fuiy  
ca®¤J»nwh«.  ïtU¡F  gâyhf  mt®  tªâUªjhy  
všyhnk  cU¥g£oU¡F«  vd  fU¤J  brhšnth«.  ïJ  
e«Kila  kd¥g¡FtÄ‹ikÆidí«  ne®ikahf  
eh«  nj®Éid  nk‰bfhŸshikí«  btË¥gL¤J«  
ešybjhU  Ã®thf¤â‰F  e«Äilna  Raey¢  
áªjidfis  Ú¡»¥  bghJey  kndhght«  jiH¤J  
X§f  nt©L«.  bghJ  eyÅš  m¡fiw  bfh©lt®fŸ  
j§fŸ  "nj®î  brŒí«"  nghJ  rhâ, kj«, bkhÊ 
ïd¥ghFghLfis¥  gh®¥gâšiy.   Mfnt  
eythœÉ‰fhd  e‰fhÇa§fis  filão¤J  j§fsJ  
thœÉid  Óuhf  bfh©L  bršgt®  vtnuh,  mt®fns  
j§fS¡F  jhnd  jiyikÆid  V‰W  F‹¿‹  nkÈ£l  
És¡fhf  xË®»‹wd®.  mt®fsJ  cÇikfŸ  v‹Wnk  
g¿nghŒ  ÉLtâšiy.  flikÆid  rÇahf¢  brŒnth«.  
cÇikfis  nf£L¥  bgWnth«.

v‹ m‹ò rnfhjunu, c§fŸ J‹g§fŸ mâfÇ¡»wJ
v‹whš, flîË‹ m‹ò c§fŸ ÛJ  mâfkh»wJ.

(foj« : 108) 
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mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ
k¤njí 11:2-11

11
PhÆ‰W¡»Hik

âUtUif¡
fhy« 3-«
PhÆW

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vrhah 35:1-6,10

áªjid

eh« òÅj®fŸ v‹gj‰fhf mšy, khwhf òÅjkilant
e‰fUizia¥ bgW»nwh«. (MSF)

mtiu¥  ghU§fŸ
flîŸ  jdJ  _¢R¡fh‰¿id  Câ  e«ik  

gil¤JŸsh®.  Mfnt  e«Kila  thœî  KGtJ«  mtuJ  
cÆ®  r¡âÆdhš  ïa§F»wJ.  mªj  r¡â  e«nkhL  e«Äš  
thr«  brŒ»wJ.  Mdhš  mtiu  eh«  e«Kila  Phd¡  
f©fhsš  gh®¡f  kW¡»nwh«.  mtiu¥  gh®¡f  gšntW  
ïl§fËš  njo  miy»nwh«  v‹W  mtiu  ekJ  
cŸs¤âš  gh®¡f¤  bjhl§F»nwhnkh  m‹¿ÈUªJ  
e«Kila  kdâ‹  Cd§fŸ  e«ikÉ£L  mfY«.  eh«  
Kl§»  »l¡f  kh£nlh«.  mtUila  k»ik¡fhf  eh«  
ÔÉukhf  brašgl  bjhl§»  ÉLnth«.  e«Kila  f©fŸ  
âw¡f¥g£L  eh«  mtiuna  neh¡f¤bjhl§Fnth«.  
e«Kila  thŒ  mtuJ  âUehk¤ij  c¢rÇ¡f¤  
bjhl§F«.  mtuJ  ngu‹ãidí«  gÇÉu¡f¤âidí«  
vL¤Jiu¡F«.  e«Kila  Kf«  v‹W«  csk»œ¢áahš  
ky®ªâU¡F«.  J‹gK«  JauK«  gwªnjhL«.  ï›îyf  
Ãiya‰witfË‹  ÛJŸs  nguhirÆid¡  ifÉLnth«.  
cWâ¥bghUshd  flîis  neh¡»  e«  f©fis  
âU¥ònth«.  thdf«  e«Äš  tr¥gL«.  Û£g®  e«nkhL  
ïU¡»wh®.

"X, v‹  ïiwth,  Ú®  thd¤ijí«,  óÄiaí«  
Ãu¥òtjhš,  Ú®  všyh  ïl§fËYnk  tz§f¤j¡ftuhf  
ïU¡»Ö®.   eh‹  c‹Dila  gil¥ò,  ïjdhš  ckJ  
všiyÆšyh  áw¥ãidí«,  ïiwah‹ikÆidí«  eh‹  
fh©ngdhf."  v‹»wh®  òÅj  bjyrhš.
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ah¡nfhò 5:7-10

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

e‰brŒâ

âgh. 25:4-9

k¤njí 21:23-27

12
â§fŸ»Hik

òÅj 
Fthjÿ¥ 
m‹id

or«g® 2022

v© 24:2-7, 15-17

gâYiu¥ghlš

áªjid

m‹ã‰F  mâfhu«  brŒa¤  bjÇahJ...
jÅ¥g£l  xU  egÇ‹  ÛJ  eh«  Ôuhj  fhœ¥òz®¢á  

bfhŸtjhš  mt®  bghJeyÅš  m¡fiw  bfh©L  
brŒí«  e‰brašfS«  kh‰w¤â‰fhf  mt®  K‹bdL¡F«  
Ka‰áfS«  bf£litah»  ÉlhJ.  e«ik¢  R‰¿  
ïU¥gt®fns  ek¡F¥  gif.  âwªj  kdJl‹  eh«  brŒí«  
ešy  fhÇa§fS¡F  vâuhf  vG«  vâ®¥òfŸ  e«ik  
ÃiyFiya¢  brŒJ  ÉL»‹wd.  JÂªJ  brašgl  
Koahkš  e«ik  Kl¡»¥  ngh£L  ÉL»‹wd.  mit  
e«Äilna  cwî¢  á¡fiy  V‰gL¤â  ÉL»‹wd.  
ï‹iwa  e‰brŒâÆš,  ïnaR  ï¤jifa  vâ®¥òfis  
cz®¢á  tr¥glhkš  m¿Édhš  MŒªJ  Äfî«  
ïašghf  ifahS»wh®.  ÄFªj  Phd¤njhL  elªJ  
mtuJ  e‰brašfis¤  bjhl®ªJ  K‹bdL¤J¢  
brš»wh®.

e«KŸ  Ú¡fkw  ÃiwªâU¡F«  Raey«,  nguhir,  
jh‹  -  jdJ  v‹w  Mzt«,  bghwhik   ngh‹w  khRfŸ  
e«ikí«,  ãwiuí«  K‹ndw  Élhkš  jL¡»‹wd.  
KjÈš  mitfis  vâ®¥ngh«.  mitfŸ  ts®¢áia  
neh¡»  eh«  vL¤J  it¡F«  x›bthU  mo¡F«  jilahf  
Ã‰F«  ïilŠršfshY«,  vâ®kiw  v©z§fshY«  
bfLkâÆdhY«  eh«  vjidí«  rhâ¡f  KoahJ.  khwhf  
m‹ò  Ãiwªj  kd§fshš  eh«  gifikÆid  
btšnth«.  bghJ eyÅš  jÅkÅj  fhœ¥òz®¢áÆid  
öu  it¤JÉ£L  ts®¢á  v‹D«  gÆU¡F  cuÄLnth«.  
ïâš  e«  Û£gU«  e«Äš  ïizªJ  brašòÇth®  v‹gJ  
cWâna.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ãwU¡F mUis bg‰W¤jUtJ c§fË‹ flik.
ãwÇ‹ ïja§fis bjhLtj‰F Ú§fŸ c§fisna

áw¥ghf brg¤âš <LgL¤j nt©L«. (MSF)
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mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 34:1-2,5-6,16-17,18,22

k¤njí 21:28-32

13
br›thŒ¡»Hik

òÅj ÿá

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

br¥ 3:1-2,9-13

áªjid

mtÇ‹  âUÉU¥g¤âid  Ãiwnt‰w
ïiwtÅ‹  th®¤ij  cÆUŸsJ.  M‰wš  

thŒªjJ.  ahbušyh«  mªj  th®¤ijÆid  mt®fsJ  
brÉÆš  V‰W  mj‹go  brašgL»wh®fnsh  mt®fŸ  
É©zuá‰F  cÇat®fsh»‹wd®.  fŸsK«  fgL«  
nghÈ¤jd§fS«  kÈªJnghd  e«Kila  r_f  
thœÉÅš  ïiwth®¤ijÆid  eh«  brÉfŸ  V‰fnt  
kW¡»‹wd.  ïiw  ÉU¥g¤â‹goa‹W  ekJ  Ra  
ÉU¥ò  btW¥òfË‹  gona  ïa§f  e«  kd§fŸ  
Má¡»‹wd.

e«Äl«  e«ã¡ifahf  x¥gil¡f¥g£LŸs  
FHªijfis  e‹KiwÆš  guhkÇ¥ngh«  vd  
mU£rnfhju®fsh»a  eh«  th¡fË¡»nwh«.  Mdhš  
eilKiwÆš  eh«  ïªj  th¡FWâÆid  fh¥gh‰w  
K‰gLtâšiy.  bgU«ghyhd  neu§fËš  e«Äl«  
x¥gil¡f¥g£l  FHªijfis  MáÇa®fËlnkh  mšyJ  
ÉLâ  fh¥ghsÇl«  x¥gil¤JÉ£L  e«Kila  brhªj  
miwÆÅš  e«ik  Kl¡»¡  bfh©L  e«Kila  
ÉU¥g§fS¡F  K‹DÇik  bfhL¡»nwh«.  e«ik¢  
R‰¿  v‹d  el¡»‹wd  v‹w  m¡fiwí«  e«Äl«  
V‰gLtâšiy.  th¡FWâÆid  V‰w  vªjbthU  
yrhÈaD«  FHªijfŸ  ÛJ  M®t«  bfh©L  
mt®fË‹  cy»Åš  cwthl  jFªj  neu¤ij  
x J ¡ f É š i y b a Å š   m t U i l a   t h œ î   
gÇjhg¤â‰FÇanj.  É©zuá‹  fdî  mtÇl«  
bgŒJnghŒ  Ã‰F«. 

ïnaR »¿ÞJ c§fis k‰wtÇlÄUªJ ãÇ¤J
jdJ gÂÆš mtÇ‹ clDiH¥ghs®fshf

nr®¤JŸsh®. (MSF)
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 85:8,9,10-11,12,13

ÿ¡fh 7:19-23

14
òj‹»Hik

áYitÆ‹
òÅj #h‹

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vrhah 45:6-8,18,21-25

v‹ m‹ò rnfhjunu, c§fŸ ïja¤â‹
MH¤âÈUªJ öa MÉah® ngRtij 
nfS§fŸ. m¤jifa mUis flîŸ 

c§fS¡F ju nt©L»nw‹. (foj« : 86)

áªjid
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brašgL  mšyJ  br¤Jko
gil¥òfŸ  mid¤Jnk  gil¥ã‹  gukid¥  

ngh‰¿  òfœ»‹wd.  mtnu  mitfis  MŸgt®.  Mfnt  
mtnu  M©lt®.  ekJ  Û£guh«  ïnaR  M©lt®  mtuJ  
mU£gÂahš  mt®  ah®  v‹gij  midtU¡F«  
vL¤Jiu¡»wh®.  mtUila  brašfŸ  mid¤Jnk  
mtuJ  k»ikÆid  vL¤J¢  brhšY»‹wd.  kD  
cUbtL¡F«  e«  Û£g®  ï‹W  ekJ  e‰brašfshš  eh«  
ah®  v‹gij  vL¤Jiu¡f  miH¡»wh®.  mtÇ‹  Ól®fshf  
ïU¥gj‰fhd  jFâna  mtiu¥nghy  xGFjiy¡  
F¿¡»wJ.  "brhFR  thœ¡if"  bghUs‰wJ.  mJ  vªj  
RitÆidí«  ek¡F¤  juhJ.  Phdnk  e«  thœÉid  
be¿¥gL¤J»wJ.  eh«  mjid¥  bg‰W¡bfhŸs  
nt©LbkÅš  gÂ¤js¤âš  ÃgªjidfŸ  vJîÄ‹¿  
e«ik  m®¥gÂ¡f  nt©L«.  m›thw  eh«  mâš  
j‹dh®t¤njhL  m®¥gÂ¡ifÆš  Phd«  e«ik  
miH¤J¢  br‹W  thœ¡if¥  ghl§fis  f‰ã¤J  
bfhL¡F«.  f‰w  ghl§fis  eh«  brašgL¤J«  nghJ  
ï›îyf«  e«ik  ahbud¡  f©L  bfhŸS«.  flîË‹  
âUÉU¥g¤jid  jdJ  mauhj  mU£gÂfshš  ïnaR  
Ãiwnt‰¿aJ  nghy  btW« th®¤ij  #hy§fËš  k£Lnk  
k‰wt®fS¡F  ò¤âkâia¢  brhšÈ¡  bfh©L  
miyahkš  ïnaRÉ‹  ÉU¥g¤ij  Ãiwnt‰w  eh«  
brašgLnth«.  ïšiynaš  br¤J  konth«.

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 30:1,3,4-5,10,11,12

ÿ¡fh 7:24-30

15

òÅj kÇa
fuhá~ãrh o

nuhrh

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vrhah 54:1-10

ÉahH¡»Hik

áªjid
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e«ò§fŸ  eykilå®fŸ
òÅj  bjyrhš  TW»wh®, "òÅj  âUKG¡F  

nahth‹  ôj®fS¡F  mt®fË‹  v©z§fis  
be¿¥gL¤jî«  Û£gU¡bfd  xU  thÆiy  mt®fË‹  
ïja§fËš  V‰gL¤j  ÉU«ãdh®.

ght¤â‹  k£oš  xU  c©ikahd  ga«  
ôj®fS¡F¤  njitahf  ïUªjJ.  ÉÇa‹  gh«ã‹  
rªjâÆduhf  mt®fŸ  ïUªjij  mt®  foªJ  bfh©lh®.  
ïWâ  Ô®itÆid  F¿¤J  mt®fŸ  m¢rkila  nt©L«  
vd  mt®fis  k‹whodh®.  fÅjuhj  x›bthU  kuK«  
bt£L©L  beU¥ãš  v¿a¥gL«  v‹wh®.  e‰brašfis  
mt®fŸ  filão¡f  mt®fis  tÈíW¤âdh®.  
mitfshy‹¿  mt®fŸ  nk‰bfhŸS«  ne®¢irfŸ  
v¥gaidí«  mË¡fhJ  v‹gij  m¿îW¤âdh®.  
mt®fsJ  jªijah«  MãufhÄid  mt®fŸ  bg‰W¥  
bgUikg£L  bfhŸtij  mt®fS¡F  v›îÇikíÄšiy  
v‹gjid  mt®fS¡F  btË¥gL¤âdh®.  Mãufhik¥  
nghy  mt®fS«  brašgl  nt©Lbk‹wh®.  
e‰fhÇa§fis  mt®fŸ  brŒa  nt©Lbk‹wh®.  
e‰fhÇa§fis  mt®fË‹ thœ¡if  KiwÆid  
kh‰¿aik¤J  bfhŸsÉšiybaÅš  mt®fŸ  eš  
Û£ãid¥  bgw  thŒ¥ãšiy  v‹wh®.  òÅj  âUKG¡F  
nahth‹  T¿a  ï›nahrid  Ú§fŸ  c§fsJ  
ïja¤â‰F  vL¤JbfhŸS§fŸ.  mitfis  c§fsJ  
thœÉÅš  ftdkhf¥  ã‹g‰W§fŸ,  v‹»wh®,  Mfnt  
Û£gÇ‹  tUif¡F  ghijia  Ma¤j¥gL¤âa  âUKG¡F  
nahthÅ‹  th®¤ijfis  e«ònth«.  ey«  bgWnth«."

Ú§fŸ ïnaRÉ‰fhf ãwÇ‹ ïja¤ij jah®
gL¤j nt©L«. mj‰F K‹djhf Ú§fŸ 

c§fŸ kdij M®tKŸsjhf kh‰w 
nt©L«. (MSF)

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

e«  thœnt  rh‹W  gfu  nt©L«
e‰brašfns  e«  thœÉ‰fhd  e‰rh‹WfŸ.  eh«  

Û£ãid  milant©LbkÅš  e‰brašfis  filão¤J  
thGkhW  ïnaR  TW»wh®.  mitna  ïiwtÅ‹  
âUÉU¥g¤âid  Ãiwnt‰¿  tUtj‰fhd  e‰rh‹WfŸ.  
vËnahU¡F  ïu§FjY«,  Úâia  Ãiyeh£LtJ«,  
c©ik¡F¢  rh‹W  gfUjY«,  ãiHfis¥  bghW¤J¡  
bfhŸtJ«,  vâ®gh®¥ò  vJîÄ‹¿  njit¥gLnthU¡F  
cjÉfis¥  òÇjY«  ngh‹w  e‰brašfŸ  e«ik  vÇªJ  
Rl®ÉL«  És¡fhf  kh‰W«.

òÅj  bjyrhš  mt®  thœªj  fhy¤âš  ÃyÉa  
bfhoa  tw£áÆ‹  nghJ  ãuh‹Þ  njr¤âYŸs  vËnah®  
ÄFªj  áuk§fS¡F  Msh»d®. xUntis  czî¡F  Tl  
tÊÆšyhkš  jÉ¤jd®.  ïjid  f©Q‰W  vËnahU¡F  
kdÄu§»a  mt®  j‹Dila  clikfŸ  mid¤ijí«  
É‰W  mâš  tªj  gz¤ij¡  bfh©L  mt®fS¡F  
e‰braš  òÇªjh®.  jhD«  ViHah»  Úâia  
Ãiyeh£odh®.

Ef®î  fyh¢rhu¤âš  thH¡Toa  eh«  ãwnuhL  
g»®jiy  F¿¤J  e«Kila  Ãiy¥ghL  v¤jifaJ.  
bghU£fË‹  ÛJŸs  g‰Wjšfisí«,  gjÉ,  mªjÞJ  
ngh‹wt‰¿‹  ÛJŸs  ÔÉu  eh£l§fisí«,  trâahf  
ïU¡fnt©L«  v‹gj‹  ÛJŸs  nkhf¤ijí«  
É£blhÊ¤J  ïiwauáid¡  f£obaG¥ò«  brašfËš  
ïw§Fnth«.   

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

âgh. 67:1-2,4,6-7

nahth‹ 5:33-36

16
btŸË¡»Hik

òÅj
mobyŒL

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vrhah 56:1-3,6-8

áªjid

Ú§fŸ ãwUl‹ e£òl‹ gHfÉšiy
v‹whš flîË‹ m‹ig bgw 

ïayhJ. (MSF)
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mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 72:1-4,7-8,17

17
rÅ¡»Hik

òÅj yhr®

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

bjh.ü.49:1,2,8-10

áªjid

v‹ m‹ò rnfhjunu, c§fŸ thœÉš
Ú§fŸ vâ®bfhŸS« nrhjidfŸ, rªnjf§fŸ,

c§fis ÉRthr¤âš ts®¡F« v‹gJ« 
c§fS¡F e‹whfnt bjÇíkšyth. (Ltr. 108)

k¤njí 1:1-17

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T
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jiyKiwfŸ  njhW«..
ï‹iwa  thrf§fŸ  ôjhÉ‹  jiyKiwfis  

vL¤Jiu¤J  cyf  Û£guh«  ïnaR  »¿ÞJî«  
ï¤jiyKiw  tÇirÆš  ãwªjt®  vd  ek¡F  
cWâíl‹  ãufld¥gL¤J»‹wd.  v‹Dila  
bjhl¡fkh»a  kuò  v§»UªJ  njh‹¿  mJ  
jiH¤njh§»  tÊtÊahŒ  tU»wJ  v‹gij  m¿ªJ  
it¤âU¥gJ  eh«  x›bthUtÇ‹  flikah»wJ.  mJ  
e«  thœtj‰fhd  m®¤j¤âidí«  r_f  
milahs¤ijí«  ek¡F  jU»wJ.

òÅj  bjyrhiy  jiytdhf  V‰W  mtUila  
Ól®fshf  mtuJ  mU£gÂÆid  V‰W¢  brŒ»w  eh«  
m t ®   ï ¢ r i g Æ i d   n j h ‰ W É j ¤ j ‰ f h d   
neh¡f¤âidí«  ïj‹  tu¤âidí«  m¿ªJ  
bfhŸtJ«,  ïit  v›thW  tÊtÊahf¥  ã‹g‰w¥g£L  
tªJŸsJ  v‹gij  e«   fU¤âš  V‰gJ  rhy¢áwªjJ.  
ViH  FHªijfS¡F  kÅj  k‰W«  ïiw  kâ¥ÕLfis  
bfh©lbjhU  m¿th‹Äf¡  fšÉÆid  tH§FtJ  
yrhÈa®fsh»a  ek¡F  tH§f¥g£LŸs  jÅtukhF«.  
ïj‹  _ykhf  flîis  É£L¤  bjhiyÉYŸs  
FHªijfis  flîËl«  ï£L¢  bršyî«,  mt®fsJ  
òÅj¤â‰fhfî«  ekJ  jÅ¥g£ltÇ‹  òÅj¤â‰fhfî«  
ghLg£L  É©zuá‹  thÆiy  miltJ  e«  fldhf  
ïU¡»wJ.  bjh‹W  bjh£L  brŒJ tu¡Toa  
ï›tÊÆid  eh«  ngQnth«.

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

cnuhika® 1:1-7

18
PhÆ‰W¡»Hik

âUtUif¡
fhy« 4-«
PhÆW

or«g® 2022

vrhah 7:10-14

k¤njí 1:18-24

áªjid

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

v‹ m‹ò rnfhjunu, c§fis NœÃiy¡F V‰g kh‰W,
c§fŸ nrhjidfis vâ®bfhŸS§fŸ.  (Ltr : 44) D
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ïiwtD¡F¢ brÉkL§fŸ :
flîŸ  eh«  x›bthUtU¡F«  xU  â£l¤ij  

K‹F¿¤J  it¤JŸsh®.  mtuJ  â£l¤ij  Ka‹w¿tJ  
e«Kila  flikahF«.  mj‰F  e«Äl«  brÉkL¤jY«  
gÂî«  njit.  ï›Éu©ilí«  ne®ikíl‹  brŒtj‰F  
e«Äl«  JÂî  njit.  e«Kila  gyåd§fËdhš  
njita‰witfË‹  ÛJ  g‰¿id  V‰gL¤â¡  bfh©L  
mitfŸ  ek¡F  Vkh‰w¤ijí«  tU¤j§fisí«  
jU«nghJ  eh«  k»œ¢áia  ïHªjt®fshŒ  Kl§»  
nghŒÉL»‹nwh«.  ï‹iwa  e‰brŒâ  thrf§fË‹  
nahnr¥ò«  kÇahS«  Äfî«  vËa  kÅj®fshf  e«  
f©K‹  ÃW¤j¥gL»‹wd®.  M©ltÇ‹  â£l¤â‰F  
mt®fŸ  Äfî«  mHfhf  brÉkL¡»‹wd®.  mt®fsJ  
RaÉU¥ò  btW¥òfis  òw«ng  jŸËit¤J  É£L  
flîË‹  ÉU¥g¤â‰F  gÂ»‹wd®.  vËa  ï›ÉU  
kd§fËny  ne®ikahdJ  Fobfh©oUªjhš  mt®fŸ  
JÂîl‹  ïiw¤â£l¤â‰F  "Mf£L«"  vd  
th¡fË¡»‹wd®.  flîË‹  gh®itÆš  ï›ÉU  ïja§fŸ  
É i y k â ¥ g ‰ w J .   ï t ® f i s   e «   t h œ É ‹   
K‹khâÇifahf¡  bfhŸnth«.  Mfha  btËia¥  nghy  
guªj  kdJl‹  flîŸ  ek¡F  F¿¤JŸs  Û£ã‰fhd  â£l«  
v‹d  v‹gij  Ka‹w¿nth«.  e«Kila  Raey‹fis  
ifÉ£L  gÂÉY«  ne®ikahf  brÉkL¤jÈY«  JÂî  
bgWnth«.  cyf  Û£g®  e«  vËa  cŸs§fis  MSif  
brŒa£L«.  

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 71:3-6,16-17

ÿ¡fh 1:5-25

19
â§fŸ»Hik

òÅj
beÄáôÞ

or«g® 2022

Ú.j 13:2-7,24-25

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid

v‹ m‹ò rnfhjunu, flîË‹ m¿îiu¥go
el¥gJ v›tsî K¡»a« v‹gJ c§fS¡F

bjÇí«. (foj« - 86)
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ne®ik  v‹D«  kFl«
Û£g®  tUifÆ‹  tÊ¤jl¤ij  Mí¤j«  brŒa  

rh«r‹  v‹gtU«  âUKG¡F  nahthD«  K‹bkhÊa¥  
gL»‹wd®.  xUt®  clyhš  gyÄ¡ftuhfî«  k‰bwhUt®  
th¡»id  vL¤Jiu¥gâš  tšyikí‰wtuhfî«  ïUªjh®.  
ï›ÉUtÇ‹  bg‰nwh®fSnk  taJ  Kâ®ªjt®fŸ.  
ïiwth¡»‰F  brÉkL¤J¥  gÂgt®fshf  ïUªjd®.  
mnjntisÆš  Äfî«  ne®ikahsuhf  ïUªjd®.  
flîis  k£Lnk  jŠr«  vd  thœªjd®.  Úâí«  
ne®ikí«  c©ikínk  flîis  k»œ¢áaila¢  
brŒtj‰fhd  Fz  ïašghF«.  ïitfis¥  
bg‰¿U¥gt®fis  flîŸ  v‹Wnk  ifÉ£lâšiy.  
mtuJ  fil¡f©gh®it  v‹Wnk  mt®fŸ  ÛJ  g£L¡  
bfh©oU¡F«.  mt®fËl¤âny  mtuJ  Éa¤jF  
brašfŸ  mu§nfW«.  FHªij¢  brštÄšyhJ  r_f  
Vsd§fS¡F  tij¥g£L  bgUªJaÇY«  V¡f¤âY«  
ïUªj  ï¤j«gâaÇ‹  ne®ikahd  Fz¤âid  f©L  
mt®fË‹  _ykhf  mtuJ  Û£ò¤  â£l¤âid  flîŸ  
Ãiwnt‰W»wh®.

vâ®ghuhjitfS«  á¡fšfS«  Ãiwªj  e«  
thœÉš  eh«  ne®ikÆidí«,  Úâiaí«,  
c©ikÆidí«  v‹Wnk  ïWf¥  g‰¿¡  bfhŸnthkhf.  
e«Äl«  e«ã  x¥gil¡f¥gL»w  FHªijfis  g©gL¤â  
mt®fŸ  v‹W«  ne®ikÆY«,  c©ikÆY«,  ÚâÆY«  
Ãiy¤J  thH  mt®fS¡F¤  JizòÇnthkhf  ïj‹  
_y«  flîË‹  Éa¤jF  brašfŸ  e«ÄY«  
mt®fËl¤âY«  eilbgw£L«.

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ
ÿ¡fh 1:26-38

20
br›thŒ¡»Hik

ányhÌ‹
òÅj nlhÄÅ¡

or«g® 2022

vrhah 7:10-14

âgh. 24:1-6

áªjid

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïnaR c§fSŸ tu jahuhf cŸsh®. Mdhš
Ú§fŸ mtiu bgw jahuhf ïšiyah?  (MSF) D
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flîŸ  e«nkhL
flîŸ  kÅjiu  É£L¤  bjhiyÉš  thÅš  

Vnjh  XÇl¤âš  ïU¡»wh®.  eh«  mtiu¥  nghŒ  mila  
nt©L«.  mt®  nkÈUªj  gona  e«  nt©LjšfS¡F  
Má  tH§F»wh®  v‹w  e«ã¡if  gšntW  
kj¤jtÇilna  ÃyÉ  tU»wJ.  Mdhš  fãÇnaš  
öjÇ‹  k§fs  th¡»‹  _y«  »¿Þjt  kiw  ek¡F  
k»œ¢áô£L«  ntbwhU  e«ã¡ifÆid¤  jU»wJ.  
mJnt"ï«khDntš"  v‹w  k§fs¢ brhš.  flîŸ  
e«nkhL  ïU¡»wh®  v‹w  e«ã¡ifô£L«  ïªe‰brhš  
ek¡F  c‰rhf¤ijí«  nguhdªj¤âidí«  
jU»wjšyth!  rŠry¥gL«  e«  kd§fS¡F  ïJ  
MWjiyí«  mikâiaí«  jU»wjšyth!  flîŸ  kW  
cUbtL¤J  ï›îy»‰F  tªJ,  e«nkhL  thœªJ, eh«  
KoÉšyhj  thœÉid  miltj‰fhd  tÊfisí«  
f‰ã¤J  bfhL¤J,  ïWâÆš  e«  ght§fis  ngh¡f¤  
j‹DÆÇid  bfhL¤J,  rhÉid  bt‹W  ïu£rfuhf  
kh¿a  mtuJ  ngu‹ãid  Ãid¤J  c©ikÆš  eh«  
bgUik  bfhŸs nt©L«.  flîŸ  e«nkhL ïU¡»wh®  
v‹w  ïªj  k§fs¢  brhš  ek¡F  kªâu  brhšyhf£L«.  
thœÉ‹  bfhoa  kha  tiyfËš  eh«  ÉG«  
nghbjšyh«   v‹ndhL  flîŸ  ïU¡»wh®.  eh‹  
mirînwh‹.  mt®  v‹ndhL  ïUªJ  v‹id¤  
jh§F»wh®  vd  ÉRtá¥ngh«.

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 33:2-3,11-12,20-21

ÿ¡fh 1:39-45

21
òj‹»Hik

òÅj Õ£l®
fÜáíÞ

or«g® 2022

ïgh. 2:8-14

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
m‹id kÇahŸ fhÂ¡ifah¡f¥gLjš

c§fË‹ ãu¢ridfisÉl flîË‹ ïu¡f« 
mâfkhdJ (MSF)

áªjid D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

k»œªJ fËT®nth«
cyf  ïu£rfÇ‹  âUtUif¡fhf  eh«  jahÇ¤J  

bfh©oU¡F«  ï¤jUz¤âš  f‹ÅkÇahË‹  
âUtUif  mtuJ  rnfhjÇ  vÈrbg¤j«khis  
k»œ¢áahš  fËTw¢  brŒ»wJ.  mnjhL  mtuJ  
tÆ‰¿ÈUªj  FHªijí«  k»œ¢áahš  JŸËaJ.  
f‹ÅkÇahŸ  flîË‹  jhŒ.  flîŸ  ek¡F  bfhilahf  
bfhL¤j  ekJ  jhí«  mtnu.  m¤jhŒ  ekJ  cŸskh»a  
ïšy¤â‰F  tU«nghJ "v‹  M©ltÇ‹  jhŒ  v‹Ål«  
tu  eh‹  ah®?"  vd  jhœikíl‹  mtiuí«  mtuJ  
tÆ‰¿š  ïU¡F«  cyf  Û£giuí«  ï‹W  
tunt‰ngh«.  jhœÃiyÆš  ïU¡F«  e«Äl«  
m‹idÆ‹  fil¡f©  gh®it  gLtij  Ãid¤J«,  
mtuJ  tUifÆidí«  Ãid¤J«  bgU  k»œ¢áÆid  
milnth«.

òÅj  bjyrhš  TW»wh® ,  "v‹Wnk  
Má®tâ¡f¥g£l  f‹ÅkÇahŸ  vÈrbg¤â‹  å£o‰F  
br‹W  mtiu¢  rªâ¡f  ïiwt‹  Mir¥g£lh®.  
VbdÅš  mtuJ  Fkhudh»a  ïnaRÉ‹  
ãur‹d¤âdhš  âUKG¡F  nahthid¥  òÅj¥gL¤j  
mt®  ÉU«ãdh®.  âUKG¡F  nahthD«  jhÆ‹  
fUÉÅš  ïUªJ  ïnaRÉ‹  mUfhikÆid  
m¡fË¥ghš  JŸËdh®.  ïj‹  _ykhf  tm®  
ïnaRÉ‰F  mtUila  tz¡f¤ij  brY¤j  flîŸ  
ÉU«ãdh®.  Mfnt  Ú§fŸ  c§fsJ  mQâz  
b # g n t i s Æ Y «   e ‰ f U i z Æ Y «   m t i u   
tz§F§fŸ.  v‹»wh®."

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

1 rhK 2:1,4-8

ÿ¡fh 1:46-56

22
ÉahH¡»Hik

òÅj 
ãuh‹áÞ nrÉa® 

fh¥ÇÅ

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

1 rhK 1:24-28

áªjid

v‹ m‹ò rnfhjunu, c§fŸ gÂÆš Ú§fŸ
fh£L« M®t«, c§fŸnkš flîË‹ mUis

Ãiwthf bghÊí«. (Ltr:17)
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Úâia  vL¤Jiu¡F«  òfœ¢á
m‹id  kÇahË‹  ïiwòfœ¢á¥  ghlš  

gšntW  kÅj  kndh  ght§fis  ek¡F  
m¿¡ifÆL»‹wJ.  eh«  flîË‹  gil¥òfŸ.  mtÇ‹  
rhašfŸ.  ïªj  c‹djkhd  c©ikÆid  eh«  
xUehS«  kwªJÉlKoahJ.  ïjid  Ãid¤J  ekJ  
cŸs«  ngh‰¿¥  bgUik  bfhŸs  nt©L«.  mtuJ  
Û£ã‰fhd  brašfis  Ãid¤J¥  ngUtifaila  
nt©L«.  fÅî«,  gÂî«  bfh©l  vËat®fis  
ï¢r_f«  cÇa  kâ¥ãid  mË¡fhkš  mt®fis  
my£áakhf  ifah©lhY«  flîË‹  fil¡  f©  
gh®it  v¥nghJ«  mt®fË‹  ÛJ  ïU¡F«.  
mt®fis¡  bfh©L  mt®  bgÇajid  M‰Wth®.  
cŸs¤âš  brU¡Fl‹  áªâ¥gt®fisí«  mt®  
ájwo¡»wh® .   mnjntisÆš mâfhu¤Jl‹  
áªâ¥gt®fis  mogÂa  it¡f  mj‰F  nkš 
ï‹bdhU  mâfhu«  c©L.  Mdhš  m‹ãid  
brY¤Jgt®fis  mogÂa  it¡f  m‹ig¤  jÉu  
ntbwh‹WÄšiy.  Mzt«  bfh©l  kÅjÇl«  
gjÉí«  mªjÞJ«  v‹Wnk  Ãiy¤J  Ã‰gâšiy.  
mt®fË‹  xG§f‰w  brašfns  mt®fis  åœ¤J«.  
bršt¤â‹  ga‹  <jny.  Mdhš  ãw® eyÅš  m¡fiw  
bfhŸshkš  FÉ¡f¥gL«  brštkhdJ  Rto‹¿  
kiwªJ  nghF«.  Mfnt  fÅî«  kd¤jhœ¢áí«,  
vËikí«  bfh©l  kÅj  kd§fŸ  ïiwtdJ  MÓiu  
v‹Wnk  bgW«.  mtuJ  cŸs§fŸ  m‹id  
kÇahit¥  nghy  ïiwòfœ¢á¥  g©Âir¤J¥ghL«.  
Úâia  ãufld¥gL¤J«.

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 25:4-5,8-10,14

ÿ¡fh 1:57-66

23
btŸË¡»Hik

fh©o ef®¥
òÅj #h‹

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

kyh¡» 3:1-4 4:5-6

Ú§fŸ vij brŒa nt©Lnkh mij g‰¿ 
k£L« áªâí§fŸ, mj‰fhf flîËl« brãí§fŸ.  

(Ltr. 15)
áªjid D
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mtÇ‹  tUif  e«ik¥  òlÄlnt!
ôj  ïiwth¡»d®fSŸ  ïWâahdt®  kyh¡»  

v‹w  ïiwth¡»d®  Mth®. mt®  âUKG¡F  
nahthÅ‹  tUifÆidí«  »¿ÞJÉ‹  
ghijÆid¢  br«ik¥gL¤jnt  mt®  tU»wh®  vd  
K‹d¿É¡»wh®.  ï‹iwa  e‰brŒâÆš  mtU¡F  
bga®  N£l¥gL»wJ.  flîË‹  ngÇu¡f¤âid¥  bgw  
eh«  kd«  khw  mt®  e«ik  m¿îW¤J»wh®.

nahthÅ‹  tUifí«  Û£gÇ‹  tUifí«  
eh«  òlÄl¥gLj‰fhfnt  mik»‹wd.  ght«  v‹D«  
ïUŸ  Ãu«ã,  flîË‹  mUfhikÆš  ïU¡f  kW¤J,  
ïiwtÅ‹  m‹ig¥  bgWtj‰fhd  jFâÆid  
ïHªJ,  rh¤jhÅ‹  bfhL«  ãoÆš  á¡F©lt®fshf  
eh«  ïU¡»nwh«.  Û£gÇ‹  tUif  e«ik  giHa  
òiunahoa  thœ¡if  KiwÆÈUªJ  ÉLg£L  
mtÇ‹  mUfhikÆš  mtuJ  ghJfh¥ãÅš  thG«  
thœ¡if  Kiw¡F  e«ik  miH¡»wJ.  mtuJ  
tUif  e«  kd§fËš  òijªJ  »l¡F«  khRfis  
mf‰¿  eh«  cŸs§fis  òlÄ£L¢  R¤âfÇ¡f  
mikªJŸsJ.  Mfnt  mtÇl¤âš  e«ik  
KGikahf  x¥gil¡F«  nghJ  mt®  e«ik¥  
òÅj¥gL¤Jtuhf...mt®  e«Äš  tuî«  mtuJ  
ngÇu¡f«  e«Äš  Ãiybgw  ekJ  cŸs§fËš  
e‰ghij  mik¥ngh«.  

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 89:1-4,26,28

ÿ¡fh 1:67-79

24
rÅ¡»Hik

âUtUif¡
fhy« 

eh‹fh« thu«

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

2 rhK 7:1-5,8-12,16

áªjid

Ú§fŸ ïnaRit gyneu§fËš ïja¤âš
bfh©LŸç®fŸ. mt® cŸs§fËš Ãiy¤J

ïU¡»whuh? (MSF)
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njo tU« É©zf Éoaš
  ï¤âUtUif  fhy¤âš  nahthÅ‹  jªij  

r¡fÇahÞÌ‹  thŒ  flîË‹  òfÊid  
vL¤Jiu¡»wJ.  flîŸ  ï«kD¡Fy¤â‹  ÛJ  
i t ¤ â U ¡ F «   n g u ‹ ã i d í «   m t u J   
n g Ç u ¡ f ¤ â i d í «   ï ¥ ò f G i u   e k ¡ F   
b t Ë ¥ g L ¤ J » ‹ w J .   e h «   b g U « g h Y «   
e«ã¡if¡FÇatuhf  ïU¥gâšiy.  e«Kila  
th¡FWâfŸ  nghÈahdit.  Raeyid  k£Lnk  
kdâš  bfh©L  mitfŸ  tH§f¥gL»‹wd.  
mitfŸ  bt‰W  thŒ¢rthšfns.  Mdhš  flîŸ  
ek¡fË¤j  th¡FWâfŸ  e«gf¤  j‹ik¡FÇait.  
mit  e«ÛJ  mt®  bfh©l  ngu‹ãdhš  
tH§f¥g£lit.   mit  ne®ikahdit.   
kDFy¤â‰F  Éoaiy¤  njo  jUgit.  r¡fÇahÞ  
flîË‹  e«gf¤  j‹ikia  òfGiu¡»wh®.  mt®  
mË¤j  th¡FWâfis  mt®  Ãiwnt‰¿íŸsij  
btË¥gL¤J»wh®.  ehK«  e«Kila  th¡FWâfS¡F  
e«ã¡ifíÇatuhf  ïU¡fî«  mitfis  
Ãiwnt‰Wtj‰F«  miH¡f¥g£oU¡»nwh«.  flîŸ  
e«ik  e«ã¡ifíÇatuhfî«  m®¥gÂ¥òÇatuhfî«  
ïU¡f  miH¤JŸsik¡F  mtU¡F  eh«  

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

vãnua® 1:1-6

nahth‹ 1:1-18

25
PhÆ‰W¡»Hik

»¿ÞJ
ãw¥ò gfš
âU¥gÈ

or«g® 2022

vrhah 52:7-10

áªjid

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
ïnaR c§fŸ kdij ešy FoÆU¥ghf
fUj nt©L«. Mifahš, Ú§fŸ mtiu

mid¤â‰F« nkyhf m‹ò brŒa nt©L«. (MSF)

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

Û£g®  ãwªJŸsh®
òÅj  bjyrhš  TW»wh®,  "ï‹W  ïnaR  

kh£L¡  FoÈš  xU  ViHahf¥  ãw¡»wh®.  e«  
m‹id  f‹Å kÇahŸ  mtiu  ï›îy»‰F  bfh©L  
tu¡  Toa  ïlkhdJ  Äfî«  vËikahdJ.  mâš  
vªjbthU  trâíÄšiy.  Ôtd¤  bjh£oia¤  jÉu  
òâjhf  ãwªJŸs  FHªijia  »l¤j  m§nf  
ntbwhU  gL¡ifíÄšiy.  ïnaR  »¿ÞJ  v‹w  e«  
Û£giu  mtuJ  ï›îyf  EiHÉ‰F  tH§f¥g£LŸs  
mu©kidí«  gL¡ifí«  ïnjh  ï¡Foyhf  cŸsJ.  
ï«kâ¥Õ£o‹  ÛJ  xU  ner¤ij  ts®¡»wJ.  ehK«  
ï«   kâ¥Õ£oid  bg‰W  mjid  e«  thœÉÅš  
filão¡f  ïJ  m¿îW¤J»wJ.  É©Qyf  muruhd  
ïnaR  ï«k©Qyf¤âš  mtuJ  ãw¥ã‹  
ntisÆš  gšntW  njitfisí«  ïHªJŸsjhš,  
ehK«  áyt‰iw  ïH¡F«  nghJ«  áy njitfis  
bgwKoahkš  nghF«nghJ«  eh«  Éa¥gj‰F  
vJîÄšiy.

»¿ÞJÉ‹  VœikÆY«  gÂÉY«  Ú§fŸ  
mtiu¥  nghy  x¤âU¡fÉšiybaÅš  Äfî«  
Fiwthfnt  Ú§fŸ  m¿a¥gLå®fŸ.  Fiwthfnt  
gÂÆš  mk®¤j¥gLå®fŸ.  ViHfshš  Ú§fŸ  
neá¡f¥glhkY«  ghuh£l¥glhkY«  ïU¥Õ®fŸ.  
Ú§fŸ  mt®fS¡F  Û£guhŒ  xUnghJ«  
ïU¡f¥nghtâšiy."  

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 31:2-3,5,7,15,16

k¤njí 10:17-22

26
â§fŸ»Hik

òÅj 
Þnjth‹

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

â.gÂ 6:8-10;7:54-60

ïnaR c§fŸ kdij ešy FoÆU¥ghf 
fUjnt©L«. Mifahš, Ú§fŸ mtiu

mid¤â‰F« nkyhf m‹ò brŒa nt©L«. (MSF)
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ïiwe«ã¡ifÆ‹  tot«
ï‹W  jhŒ  âU¢rigahdJ  òÅj  Koa¥gÇ‹  

âUehis  bfh©lhL»wJ.  ïiw  e«ã¡ifÆ‹  
totkhf¤  âfœªjt®  mt®.  òÅj  bjyrhš  mtiu¥  
g‰¿  TW«nghJ,  âU¤öj®  gÂfËš  òÅj  
Koa¥g®  e«ã¡ifÆdhš  Ãu¥g¥g£lh®  vd  
brhšy¥gL»wJ.  ïjid  mt®  Ã¢rakhf  jh‹  
thœÉš  btË¥gL¤âdh®.  ÉRthr  vG¢áÆdhš  
mt®  j‹id  tÊel¤â¡  bfh©lh®.  m›thnw  mt®  
brašglî«  brŒjh®.  mt®  bg‰w  ïiw  
e«ã¡ifÆid  mtuJ  brhªj  k¡fSl‹  g»uî«  
brŒjh®.  ÉÉÈa¤â‹  JizílD«  mt®fŸ  
m¿ªâuhj  ïnaR  »¿ÞJ  v›thW  Û£ã‰fhd  
tÊfis  mt®fS¡F  mË¡f  tªjh®   v‹W«  
ïWâÆš  ï«kDFy¤â‰fhf  rhÉid  V‰wh®  v‹W«  
mt®fŸ  òÇªJ  bfhŸSkhW  brayh‰¿dh®.  
ÉRthr¤âid  nghâ¤j  òÅj  Koa¥g®  ïWâÆš  
mt®  mj‰fhfnt  j‹DÆiu  ifaË¤jh®.

c§fS¡F  tU«  J‹g§fis  Ú§fŸ  
ÉU«ãna  V‰W¡bfhŸS§fŸ.  ïitfŸ  vj‹ÛJ«  
Ú§fŸ  m¢r«  bfhŸsnth  Fiwglnth  
njitÆšiy.  ï¥òÅjiu  K‹khâÇifahf  bfh©L  
c§fŸ  mayhÇ‹  _ykhf  tU«  J‹g§fis  
flîË‹  bfhilahf  V‰W¡  bfhŸS«  
e«ã¡ifÆid  Ú§fŸ  bgW§fŸ."

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ
nahth‹ 20:2-6

27
br›thŒ¡»Hik

òÅj nahth‹

or«g® 2022

1 nahth‹1:1-4

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid

c§fŸ ghij fodkhf czU«nghJ, flîËl« 
x¥ò¡bfhL§fŸ mt® c§fis tÊel¤Jth®. MSF)

âgh.97:1-2,5-6,11,12
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e«  ïnaRÉ‹ m‹ã‰»Åat®
»¿ÞJÉš  eh«  KoÉšyhj  thœÉid¥  

bgWnth«  vd  cWâahf  e«ãat®  nahth‹  v‹D«  
m¥nghÞjy®.  ïnaR  mtiu  mU£gÂ¡F  
miH¤jnghJ  všyht‰iwí«  É£LÉ£L  mtiu  
ã‹bjhl®ªjJ  k£Lkšyhkš  mtUila  
áYit¢rhÉ‹nghJ  ïnaR  cl‹  ïUªj  x¥g‰w  Ól®  
ït®  ïnaRÉÅl¤âš  ï¢Ól®  it¤âUªj  
tÈikahd  m®¥gÂ¥ò  v‹Wnk  ghuh£o‰FÇaJ.

ïtiu  F¿¤J  òÅj  bjyrhš  TWifÆš, 
"ïnaRÉ‹  kh®ãÅš  ï¢Ól®  jdJ  jiyÆid  
rhŒ¤J  bfhŸs  mDkâ¡f¥g£lh®.  ïnaR  ïtÇl¤âš  
m t u J   ï i w ¤   j ‹ i k Æ ‹   c a Ç a   
kiwbghUËidí«  mtuJ  kÅj¤j‹ikÆidí«  
btË¥gL¤âdh®.  ïnaR  ïw¡F«  ntisÆš  
mtU¡FÇa  ïl¤âid  ï¢ÓlU¡F  É£L  bfhL¡f  
ïtiu¤  nj®ªjh®.  mtuJ  jhÆ‹  ts®¥ò  kfdhf  
ïU¡fî«  mtiu  gÂ¤jh®.  

ïnaR  »¿ÞJÉ‹  m‹ãÅY«  mtuJ  
njhHikÆY«  ï¢Óliu¥nghy  Ú§fS«  
bfhsuÉ¡f¥gl  ngh»Ö®fŸ.  b#g¤âš  c§fis  
mâfkhf  <LgL¤J§fŸ.  mâš  ïnaR  mtuJ  
kiwbghUËid  c§fS¡F  f‰W¤jUth®.  mit  
bgU«ghyhdt®fS¡F  m¿a¥glhj  x‹whf  
ïU¡»‹wd."

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 124:2-5,7-8

k¤njí 2:13-18

28
òj‹»Hik

òÅj khášyh¡
FHªijfŸ

or«g® 2022

1 nahth‹ 1:5 2:2

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid

flîË‹ kf‹ ï›îy»š tªj e« 
ïja§fËš FoÆU¡f ÉU«ò»wh®. 

(MSF)
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khášyh  FHªijfŸ...
Û£g®  ãwªjnghJ  khášyh  FHªijfŸ  

bfhšy¥g£l bfhoa  r«gt«  tuyh‰¿š  mu§nf¿aJ.  
kÅj  Raey¤â‰F  nguhir¡F«  mâfhu  
gyh¤fhu¤â‰F«  rh‹whf  ïªÃfœî  ïU¡»wJ.  òÅj  
bjyrhš  TW»wh®,  "ï‹W  khášyh¡  FHªijfis  
k»ik¥gL¤Jnth«.  mt®fŸ  ÔikÆ‹  bfh^u¤ij  
m¿ªJ  bfhŸtj‰F  K‹ng  rhÉid¥  bg‰W¡  
b f h Ÿ S «   M s h d h ® f Ÿ .   ï ¡ F H ª i j f Ÿ   
kiwrh£áfshf  kÇ¤jd®.  VbdÅš  VnuhJ  mur‹  
mtdJ  »ßl«  mtid  É£L  ifkh¿¥  nghŒÉL«  
v‹D«  ga¤âš  ï¡bfh^u¤ij  brŒjh‹.  
ï¡FHªijfŸ  kuz¤â‹  _y«  ïnaR»¿ÞJÉ‹  
ïiw¤j‹ik¡F  rh‹W  gf®ªjd®.  m¢  rh‹¿id  
mt®fŸ  ïnaR  ãwªj  ïl¤âš  mt®fsJ  cÆÇid¡  
bfhL¤J  giwrh‰¿d®.  ïnaR  »¿ÞJÉ‹  ïl¤ij  
vL¤J¡bfhŸsnt  mt®fŸ  kÇ¤jd®.  ïnaRÉ‹  
cÆiu¥  ghJfh¡fnt  ï¡FHªijfŸ  kuz¤â‰F  
mt®fis  ifaË¤jd®.  mt®fsJ  thœÉid  ïnaR  
e«Äš  kÇ¥gjid¤  jL¡fnt  mt®fis  ifaË¤jd®.  
ï›thŒ¥ãid  e«khY«  bgw  ïaY«".  "ghÉfns,  
»¿ÞJit  òâjhf  áYitÆš  miwí§fŸ  v‹w  òÅj  
á‹d¥gÇ‹  T‰¿‰F  ïz§f,  Û©L«  xU  áYit¢  
rhÉid  mt®  V‰fhkš  ïU¥gj‰F  ght¤ij  eh«  
É£blhÊ¥ngh«".

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 96:1-3, 5-6

29
ÉahH¡»Hik

òÅj jhkÞ
bg¡nf£

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

1 nahth‹ 2:3-11

ÿ¡fh 2:22-35

áªjid

flîŸ c§fS¡F thœit jªJ, mij 
c§fË‹ brašfËš mt® cjÉ òÇ»wh®
v‹gij Ãid¤J¥ gh®¡»Ö®fsh? (MSF)
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Û£ig  v‹  f©fŸ f©Lbfh©ld
ï‹iwa  e‰brŒâÆš  áÄnah‹  Û£giu¡  

f©L  bfhŸ»wh®.  "ï«Û£ng  ãw  ïd¤jhU¡F«  
btË¥ghL,  mUS«  xË;  ïJnt  c«  k¡fsh»a  
ïÞnuaY¡F¥  bgUik"  vd  mtiu¡  F¿¤J  ït®  
òfGiu¡»wh®.  c©ikÆš  ekJ  Û£giu  e«Kila  
f©fŸ  f©L  bfh©ldth?!  e«  eilKiw thœÉš  
M©ltuJ  Û£ò  e«Äilna  elªnjW»wjh?  vd  eh«  
e«Kila  rªnjf¤ij  vG¥ãdhš  mj‰F eh«  M«  
v‹nw  gâyË¡f  nt©L«.  v¥nghbjšyh«  
fLikahd  ekJ  fš  kdij  kh‰¿  fÅîŸs  vËa  
kd«  gil¤jtuhf  eh«  khW«nghJ«,   
Jau¥gLgt®fis  c©ikÆnyna  nj‰w  K‰gL«  
nghJ«,   rhªjKŸs  kÅj®fshf  thH  
K‰gL»wnghJ« ,   ÚâÆ‹  ÃÄ¤j«   gá   
jhfKŸst®fshf  ïU¡f  ÉU«ò«nghJ«,  e«  
kdâ‰FŸ  flîS¡F  ïl«  mË¤JÉ£L  öa  cŸs«  
bfh©ltuhf¤  âfG«nghJ«,  c©ik¡fhfî«  
Úâ¡fhfî«  bghJ  eyD¡fhfî«  eh«  J‹g§fis   
bghWikíl‹  V‰W  mitfis¤  jh§F«  nghJ«, 
ïu¡fKŸs  beŠáduhŒ  ïU¡F«  nghJ« ,  
m¥nghbjšyh«  e«Äilna  ãw®  Û£ig¡  f©L  
bfhŸ»‹wd®.  eh«  ãwU¡F  Û£ã‹  btË¥ghlhfî«  
mjid  mUS«  xËahf  m‹whl  thœÉÅš  
âfœ»nwh«.  mJnt  ek¡F¥  bgUik.

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 128:1-5

k¤njí 2:13-15,19-23

30
btŸË¡»Hik

rhãDÞ k‰W«
mt® njhH®fŸ

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Óuh¡ 3:2-7,12-14

x‰Wikahf ïU¥gJ Éiykâ¥g‰w bršt«, ïij
jh‹ ïnaR Ól®fS¡F f‰ã¤jh®. mij ïHªjhš

mid¤ijí« ïHªJ ÉLnth«. x‰Wikia
ghJfh¤J¡ bfhŸS§fŸ.(MSF)

áªjid
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âU¡FL«g«
ï‹W  ekJ  jhŒ¤  âU¢rigahdJ  âU¡FL«g  

ÉHhÉid  bfh©lhL»wJ.  VnuhJ  k‹dD¡F  gaªJ  
mt®fsJ  brhªj  k©izÉ£L  btËna¿  v»¥âny  
thœªjd®  òÅj  Nirí«  kÇahS«.  m§nf  ghy‹  
ïnaR  ts®¡f¥g£lh®.  m«k‹d‹  ïwªjã‹  mt®fŸ  
Û©L«  mt®fsJ  brhªj  k©zhd  ehrnu¤â‰F  tªJ 
âU¡FL«g  ÉHhÉid¤  bjhl®»‹wd®.  j§fsJ  
FHªijÆid¥  bghW¥òz®nthL«  m‹nghL«  mid¤J  
Éjkhd  Ô§FfËÈUªJ  ghJfh¤J  guhkÇ¤j  mt®fsJ  
flikíz®î  ngh‰w¤j¡fJ.  ïiw  m‹ãdhY«  
MáuhY«  m¡FL«g«  f£L©L  k»œªjJ.  ï‹iwa  
mU£rnfhju¡FGk«  xU  FL«gnk.  ïjid  F¿¤J  òÅj  
bjyrhš  mtuJ  mU£rnfhju®fS¡F  TWifÆš, 
"mU£rnfhuFGk«  xU  òÅjkhd  ïl«.  flîŸ  
c©ikÆš  mªj  ïl¤âny  ïU¡»wh®.  ïªj  ïl«  
flîË‹  åL,  É©zf¤â‰fhd  thÆš  v‹gâš  vªj  
Éjkhd  rªnjfÄšiy.  ïJ  c©ikna,  VbdÅš  
flîË‹  bgauhdJ  mo¡fo  ï§nf  miH¡f¥gL»wJ.  
j§fsJ  M‹kh¡fis  òÅj¥gL¤â¡ bfhŸtj‹  tÊahf 
ï â š   t á ¥ g t ® f Ÿ   j § f i s   x ‹ ¿ i d ª J   
fh¤J¡bfhŸ»‹wd.  ïj‹  všiyÆš  jh‹  Ú§fŸ  
cyf¤âÈUªJ  c§fis  ÉLÉ¤J  bfh©L  Ú§fŸ  
brŒant©oait  ï§nf  filão¡»Ö®fŸ.  ïjdhš  jh‹  
ï§nf  všyhÉjkhd  g¡â  be¿¡fhd  gÆ‰áfis  Ú§fŸ  
if  bfhŸ»Ö®fŸ."

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 96:1-2,11-13

nahth‹ 1:1-18

31
rÅ¡»Hik

òÅj Kjyh«
ášbtÞl® 

or«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

1 nahth‹ 2:18-21

v‹ flîns, eh‹ gy mUis c«ÄlÄUªJ
bg‰WŸns‹. eh‹ vdJ á¿a gÂthd

e‹¿íz®it btË¥gL¤J»nw‹. eh‹ ck¡F
flik¥g£oU¡»nw‹.(Interior Prayer)

áªjid

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

kâ¥ghŒî
ïªj  M©o‹  ïWâehËš  eh«  ïU¡»nwh«. 

Xuh©L  KGtJ«  FHªijfis  eh«  gŸË¡Tl¤âš  
guhkÇ¤J  tÊe¤âÆUªJŸnsh«.  òÅj  bjyrhš  e«ik  
nf£»wh®,  "gŸË¡Tl«  v‹DÄl¤âš  ehŸ  KGtJ«  
Ú©l  neu¤ij  bryÉL»Ö®fŸ.  c§fis  Ú§fŸ  
beU¡fkhf  f©fhÂ¡»Ö®fsh?  c§fsJ  gÂÆš  
Ú§fŸ  milí«  e‰gyid  Ú§fŸ  ïH¡fhkš  ïU¡f  
ï¡f©fhÂ¥ò  c§fis  be¿¥gL¤J«.  áy  neu§fËš  
Ú§fŸ  Äfî«  ftd¡Fiwthfî«,  my£áakhfî«  
c § f s J   F H ª i j f Ë l «   Ú § f Ÿ   e l ª J   
bfhŸsÉšiyah?  mt®fËlÄUªJ  njita‰w  
jftšfis¤  âu£Ltj‰bf‹nw  mšyJ  mt®fŸ  
c§fËl«  brhšY«  brŒâfis  Ú§fŸ  ÉU¥g¤Jl‹  
nf£gj‰F«,  ngRtj‰F«  c§fis  gad‰w  KiwÆš  
<LgL¤â¡bfh©lâšiyah?  mt®fŸ  thá¡F«  nghnjh  
mšyJ  vGJ«nghnjh  mitfS¡F  ftd«  brY¤Jtij  
Él  Ú§fŸ  c§fsJ  brhªj  ntiyfËš  
<LgL¤Jtâšiyah?  mt®fS¡F  jFªj  m¿îiu  
TWtJ  c§fsJ  bghW¥gšyth?  bt‰W¥ng¢áš  
c§fsJ  neu¤ij  bryÉ£lâšiyah?  c§fsJ  
gÂÆ‹  neu«  FHªijfS¡F¢  brhªjkhŒ  ïUªjijÉl  
mJ  c§fS¡F  brhªjkhdjhf  mikaÉšiyah?  ïªj  
M©oš  Ú§fŸ  rÇahf  bršg£O®fsh?  c§fËlKŸs  
tnahâf¤  jd¤ij  ifÉ£LÉ£L  òâa  ïs«  kÅjid  
cL¤â  bfhŸS§fŸ."

mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC 



ïnaRÉ‹  tUifia  e«ã¡ifnahL  vâ®neh¡»  ïU¥gJ.
(cnuhika® 15:12-13)

ÉRthr¤njhL M©ltU¡fhd tÊia Ma¤jkh¡FtJ.

ïu©lh« thu« 

(ÿ¡fh 3:4-6)

ïnaRÉ‹ ãw¥ã‹ e‰brŒâ F¿¤j k»œ¢á.

_‹wh« thu« 

(ÿ¡fh 2:10)

cy»š  mtU¡F  cfªnjhU¡F  mikâ  c©lhFf!

eh‹fh« thu« 

(ÿ¡fh 2:14)

âUtUif fhy«

e«ã¡if

Kjš  thu« 

 ÉRthr«

k»œ¢á

mikâ

»¿ÞJkÞ  âd  thœ¤J¡fŸ....



ïiwnaRÉš  ãÇakhdt®fns!
ïiwth®¤ijnahL   yrhÈa  áªjidfŸ  _y«  ï›tUl«  

c§fis  ïªâa  bjyrhš  rigÆ‹  jftš  bjhl®ò  _ykhf  rªâ¤jâš  
Äfî«  k»œ¢áail»nw‹.

ïiwth®¤ijnahL  yrhÈa¢  áªjid  khj  ïjiH  
btËÆLtj‰F  KG  mDkâiaí«,  c‰rhf¤ijí«  jªj  v«  ïªâa  
kiwkhÃy¤jiyt®   mt®fS¡F  kdkh®ªj  
e‹¿fis  rk®¥ã¡»nw‹.

x›bthU  khjK«  yrhÈa¢  áªjidfis  ïiwth®¤ijnahL   
Äf  MHkhf  áªâ¡f  it¤J  mjid  e«  thœth¡f  cjÉa  ÑœfhQ«  
mid¤J  mU£rnfhju®fS¡F«  beŠrh®ªj  e‹¿fis  
cÇ¤jh¡F»nw‹.

mU£rnfh.  T.  mky‹ 

#dtÇ
ã¥utÇ
kh®¢
V¥uš
nk
#&‹
#&iy
MfÞ£
br¥l«g®
m¡nlhg®
et«g® 
or«g®

rnfh.  FSC

rnfh.  FSC

rnfh.  FSC

rnfh.  FSC

rnfh.  FSC

rnfh.  FSC

rnfh.  FSC

rnfh.  FSC

rnfh.  FSC

rnfh.  FSC

rnfh.  FSC

rnfh.  FSC

 É¡l®

bfšl‹

#h‹

mUŸrhÄ

ïuhg®£ ònuhÉ§

b#uhšL

b#a¡Fkh®

bf‹do

Mnuh¡»a jhÞ

ãÇndÞ

ãÇ¡Þl‹

nrÉa® uh#h

khj« áªjidahs®fŸ

òÅj  bjyrhÈ‹  thœ¡if  F¿¥ãid  Äf RU¡fkhf  bjËth¡  
bjhF¤J  tH§»a   mt®fS¡F«,  x›bthU  
khj  ïjÊ‹  áªjidfis  âU¤j«  brŒJ  áw¥ã¤j                          

 mt®fS¡F«,  xU§»izªJ  ï›ÉjiH  
btËpl   cjÉfu«  Ú£oa  mid¤J 

 kd«  cfªj  e‹¿fis  rk®¥ã¡»‹nw‹.
ï›ÉjG¡F  tot« mË¤J,  m¢rf  gâ¥ãid  jªj  

fhisah®nfhÉš  ïja«  ãÇ©l®Þ  e©g®fS¡F  ïja«  fÅªj  
e‹¿fŸ.

ïiwth®¤ijnahL  yrhÈa  áªjidfis  x›bthU  khjK«  
âahÅ¤j  c§fŸ  midtU¡F«  e‹¿fis  rk®¥ã¤J, Û©L« 

 v‹w  
M§»y  bkhÊ  gâ¥nghL  rªâ¥ngh«.

 mU£rnfh. Mnuh¡»arhÄ 

mU£rnfh. nrÉa®  uh#h  
 jftš  bjhl®ò  

cW¥ãd®fS¡F« 
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e‹¿ !!!
mU£rnfh.  FSCmUŸ #&tf®
jiyt®, jftš bjhl®ò FG
bjyrhš mU£rnfhju®fŸ - ïªâah

ïiwt‹ e« ïja§fËš v‹bw‹W« ïU¥ghuhf.



jftš bjhl®ò FG jftš bjhl®ò FG 

bjyrhš rig, ïªâa kiw¥gÂ¤js«.
ïisP® ef® òšÿ¤J, ehfkiy, kJiu - 625019

bjyrhš rig, ïªâa kiw¥gÂ¤js«.
ïisP® ef® òšÿ¤J, ehfkiy, kJiu - 625019

btËpL btËpL 

- Mbk‹

ò¤jh©L thœ¤J¡fŸ
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