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ïiwaiH¤jš  
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(nahth‹ 1: 39) 
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Myakhf,
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MáÇanu
gÈ¥bghUshf¡

bfh©L
ïisP®fS¡F 

m¿î, Phd« 
mË¡F«

xU âahf thœî

áªjid  bjhF¥ghs®  ciuáªjid  bjhF¥ghs®  ciu

Úahf khWtnj Ãuªju kh‰w«.  m‹ã‹ ïiw e©g®fns, ãwiu 

ö¡»Él FÅgtnd cy»š ca®ªj kÅj‹.  khzt®fË‹ 

flikiaí«, MáÇa®fË‹ c‹djkhd gÂiaí« ïªj ã¥utÇ khj 

ïiwth®¤ijnahL yrhÈa áªjidfŸ ek¡F Ãidñ£L»wJ.  ïUis 

rã¥gij Él xËia V‰Wtnj ï‹iwa fhy¤â‹ f£lha«.  vdnt ekJ 

thœî ãwU¡F xËna‰w tÊfh£l ïiwahÓ® nt©Lnth«.
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áªjid¤ JËfŸ

e h «  r h â ¡ f ¥  ã w ª â U ¡ » ‹ n w h « .  
j‹d«ã¡if, bjËî, JÂ¢rš ïªj _‹W« jh‹ 
xUtid v¥nghJ« fh¥gh‰¿ tÊel¤â¢ bršY« 
v‹»wh® - f‹óáaÞ.  ïijna òÅj bjyrhš j‹ 
rf MáÇa®fS¡F« rnfhju®fS¡F« ïu¤âd 
RU¡fkhf "xËU« ÉRthr« ÄËU« M®t«" 
x›bthU rnfhjuU¡F« MáÇa®fS« ïU 
f©fshf ïU¡f nt©L« v‹»wh®.  KjÈš ïU¡f 
nt©L« e«ã¡if.  c‹ ÛJ cd¡nf e«ã¡if 
mL¤J  thœ¡ifÆ‹ ÛJ, ïªj cyf«  c‹id 
rh®ªjt®fŸ ÛJ, Ú rhâ¡f nghF« braš ÛJ, Koí« 
e«khš Ã¢rakhf Koí« v‹»w e«ã¡if 
njit¥gL»wJ.

Ú rhâ¡fnt gil¡f¥g£lhŒ vGªJ Ãš. 
bjhl®ªJ Éoí« v‹W É©iz e«ò.  Koí« 
v‹W c‹id e«ò.  e«ã¡ifíl‹ vGªJth - 
vijí« rhâ¡fyh«.  eh« x›bthU fhÇa¤ijí« 
KGikahf brŒtnj mâ®Zl«, kf¤jhd 
fhÇa§fS¡F kf¤jhd e«ã¡iffns ãw¥ãl« 
v ‹ » w h ®  É n t f h d ª j ® .   Ú  r h â ¡ f n t  
gil¡f¥g£oU¡»‹whŒ.  bjhl®ªJ brš, njhšÉia 
bt‰¿Æ‹ go¡f£lh¡F.

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«
2 rhKntš 18:9-10,24-25,30-19:30 

gâYiu¥ghlšfŸ
âgh 86:1-2,3-4,5-6

e‰brŒâ
kh‰F 5:21-43

òÅj 
bA‹¿ nkhÞ

ã¥utÇ 2022 

01
br›thŒ»Hik

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Ú§fŸ flîS¡F v›tsî jUå®fnsh, mijÉl
mt® c§fS¡F MÓiu jUth®. (MSF)

áªjid¤ JËfŸ

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ï‹W M©ltÇ‹ m®¥gz ÉHh. c‹id¥ 
nghš c‹ mL¤âU¥gtiuí« m‹ò brŒ v‹W 
ïnaRÉ‹ th®¤ijia thœth¡» thœ¡if 
KGtijí« ãwU¡fhŒ m®¥gÂ¥gJ jh‹ 
c©ikahd m®¤jKŸs Jwtw«.  âU¤jªij 
ïu©lh« nahth‹ gîš MáahÉ‹ âU mit v‹w 
jiy¥ãš - ïiwtid¤ njlš, xU§»izªj thœî, 
ãwU¡fhf gÂòÇjš M»a _‹W« m®¥gÂ¡f¥g£l 
thœÉ‹ Kj‹ikahd g©òfŸ v‹»wh® .   
ïnaRÉ‹ gÂna Jwtw thœî¡F xËahf 
mik»wJ.

m®¥gz thœit¤ jsu¢ brŒí« rthšfis 
v â ® b f h Ÿ t j ‰ F  J w É a ®  n t © L « .   
m®¥gÂ¡f¥g£nlh® ï›îyif ÉÊ¤bjH¢ brŒt® 
v‹W âU¤jªij ãuh‹áÞ TW»wh®.  eh« 
midtUnk  ek¡FŸ xU m¡»Å¢ RlnuhL 
ãwªJŸnsh« mij¥ bgÇjhf vÇait¡f nt©oa 
flik ek¡F ïU¡»wJ.  gÂî«, jiyikí« xU 
nru¥ gaÂ¥git.  jiyikÆ‹ jÅ¤j‹ik jhœ¢á.  
ïnaRÉ‹ bjhl¡f« Äfî« vËikahdJ.

Kjš thrf«
kyh¡» 3:1-4

ïu©lh« thrf«
vãnua® 2:14-18

e‰brŒâ
ÿ¡fh 2:22-40

M©ltiu
fhÂ¡ifahf
x¥gil¤jš

Ú§fŸ c§fis flîËl« m®¥gÂ¤jnjhL âU¥ã mila¡ TlhJ. 
khwhf, Ú§fŸ mªj m®¥gz¤ij x›bthU ehS« 

mtU¡F mË¡f nt©L«. c§fŸ brašfŸ
mt® âU¥ãur‹d¤âš òÅj« mila nt©L«. (MSF)

ã¥utÇ 2022 

02
òj‹»Hik

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Ú beŠRWâí« åuK« bfh©ltdhf ïU 

v‹W Ãidñ£l¥gL»wJ. Kjš thrf¤âš ïiwt‹  

ek¡F ešy gy MÓ®thj§fis¡ bfhL¤JŸsh®. 

mªj MÓ®thj§fŸ »¿ÞJit k‰wt®fS¡F 

vL¤J¢ brhšy ga‹gL»wJ.  òÅj bjyrhš jdJ 

âahd¡ F¿¥ãny c§fsJ thœ¡ifna ãwU¡F 

e‰brŒâahf ïU¡f nt©L« v‹»wh®.    
vdnt ekJ brhšyhY« brayhY« ãwU¡F 

e‹ikfis¢ brŒnth«.  e‰brŒâ m¿É¡F« gÂ 

eh« flikahf vL¤J âw«gl brŒa nt©L«.  
öa MÉahdtÇ‹ JizÆšyhkš eh« 

x‹W« brŒa KoahJ, vdnt MÉahdt® e«nkhL 

ïUªJ e«ik tÊel¤j nt©Lnth«.  M©ltuhš 

mD¥g¥g£lt®fŸ mtuJ M‰wyhš Ãu¥g¥gLt®.  

mt® tH§F« M‰wš Ôik¡F vâuhf nghuhL« 

c‹id MÓ®tâ¤J c‹ngiu bgUik¥ gL¤Jnt‹.  

Ú MÓ®thjkhŒ ïU¥ghŒ v‹»wh® e« flîŸ.

Kjš thrf«
1 mur®fŸ 2:1-4,10-12 

gâYiu¥ghlš
1 F¿¥ngL 29:10,11,12

e‰brŒâ
kh‰F 6:7-13

òÅj ¥isÞ
Ma®, kiwrh£á

c§fis g‰¿a m¡fiwí«, 
fÅî« vd¡F cŸsJ k‰W« eh‹ c§fS¡fhf 
ïiwtÅl« nt©o¡ bfhŸ»nw‹. (foj« - 32)

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC

03
ÉahH¡»Hik

ã¥utÇ 2022 



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

 cdJ thœit c‹Ål« x¥gil¡f¥ 

g£oU¡F« ïisP®fS¡fhf¡ bfhL¡f¤ jahuhf 

ïU¡»‹whah?

gynk thœî, gyådnk kuz« v‹gJ thœÉ‹ 

Ãj®rd«. MáÇa¥gÂÆš JÂî, fÅî, gÂî 

M»aitna bt‰¿Æ‹ tÊfh£ofŸ. òÅj bjyrhš 

c©ik tÊÆš khzt®fis cUth¡»dh® 

ïiwah£áÆ‹ kâ¥ÕLfns mtÇ‹ fdthf ïUªjJ.

c©ik¡fhf vijí« âahf« brŒayh« Mdhš 

vj‰fhfî« c©ikia¤  âahf« brŒa¡TlhJ.

âahf¤â‹ ïH¥òfŸ všyh« bgÇjšy.  

ntjidfŸ všyh« rhjidfŸ.  mGFušfŸ 

všyh« áÇ¥bghÈfŸ.  gyUila âahf« e«ik 

thHit¡»‹wJ.  e«Kila âahf« e«ik 

thHit¡f£L«.  e« thœ¡if¥ gaz¤âš 

e«ã¡ifí« JÂî« e«ik tÊel¤j nt©L«.  

JÂî  v‹gJ clÈš XL«  ïu¤j« ngh‹wJ.  mJ 

XLtjhš gy fhÇa§fŸ el¡»‹wd.

04
btŸË¡»Hik

Kjš thrf«
Óuh¡F 47:2-17 

gâYiu¥ghlš
âgh 67:2-3,5,7-8

e‰brŒâ
nahth‹ 12:20-32

òÅj 
mUshdªj® 
kiwrh£á

Ú§fŸ ÉU«ghjt®fS¡F« cjÉl 
x›bthU ehS«

thŒ¥ãid¤ njL§fŸ. (foj« - 105)
áªjid

mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

  v¥nghJ« c§fŸ Kf§fËš k»œ¢á 

btË¥gl£L«. 

ï‹iwa e‰brŒâÆš XŒî njit vd 

F¿¥ãl¥gL»‹wJ.  fšÉ¥gÂÆš ek¡bf‹W á¿J 

XŒî njit.  mªj XŒî e«ik Û©L« 

òJ¥ã¥gj‰nf!

gy neu§fËš eh« mâf ntiy¥gSÉš 

ïU¡»‹nwh«.  áy neu§fËš ïiwtndhL 

cwthLtj‰F« e«ik ftÅ¥gj‰F« neu« 

xJ¡Ftâšiy. mjdhš e«Äš ftiyfS«, 

Éu¡âfS« vGªJ e« Mnuh¡»a¤ij¡ bfL¤J 

ÉL»wJ. ïiwtndhL cwthL« nghJ vdJ 

gÂthœî¡F cªJ r¡âahf És§F»wJ.  m‹ò 

mid¤ijí« mHfhf¡ fh£L«. 

Éoí« v‹w v©z¤âš cw§f¢ bršY« Ú Koí« 

v‹w v©z¤njhL vGªâU mid¤ijí« 

rhâ¡fyh«!

05
rÅ¡»Hik

Kjš thrf«
1 muru®fŸ: 3:4-13

gâYiu¥ghlš
âgh 119:9,10,11,12,13,14

e‰brŒâ
kh‰F 6:30-34

òÅj Mf¤jh:
f‹Å, 

kiw¢rh£á

x›bthU ehS« c§fŸ khzh¡f®fis
eštÊ¥gL¤J§fŸ.  mt®fis fUiznahL

m‹ò brŒí§fŸ. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

e«ã¡if NÇa xËia ngh‹wJ mij neh¡» 
el¡F«nghJ ekJ ghubkšyh« ek¡F ã‹dhš 
ÃHyhf¢  br‹WÉL»wJ.

thœjš v‹gJ xU neh¡f¤â‰fhfî« xU 
F¿¡nfhS¡fhfî« ïilÉlhkš cÆ®¤Jo¥òl‹ 
njl¡Toa njlyhF«.  Xo¡bfh©nl ïUªjhšjh‹ 
eâ. nj§» É£lhš mJ Fs«.   Fs¤âš nj§»a Ú® 
eh‰w« vL¡F«.  ãwU¡F nehia¥  gu¥ò«.

 ciH¡fhj kÅjD¡F ïiwt‹ cjîtâšiy.  
ïL¡f© tU§fhš mŠrhkš vâ®bfh©L 
JÂ¢rYl‹ mij vâ®¡f nt©L«.  jilfis gofŸ  
M¡»¡bfh©lhš.  jilfŸ bgho¥ bghoah»ÉL«.  
thG« tiu nghuhL tÊ c©L v‹nw Ú ghL.

ïisP®fns! Ãid¤jhš thHyh« vd 
Ãid¥gij¤ jÉ®¤J ciH¤jhš jh‹ thHyh« 
v‹gij¤ bjËthf¡ bfhŸsnt©L«.  njhšÉ 
mila gy tÊfŸ ïU¡fyh«.  Mdhš bt‰¿ mila 
xnu tÊ ciH¥ò jh‹.

06
PhÆ‰W¡»Hik

Kjš thrf«
vrhah : 6:1-8

ïu©lh« thrf«
1 bfhÇªâa®: 15:1-11

e‰brŒâ
ÿ¡fh : 5:1-11

bghJ¡fhy« 
5-« PhÆW

Ú§fŸ v‹d ÉRthr« F‹¿at®fsh? Ú§fŸ 
flîË‹ âUîs¤ij m®¥gÂ¥nghL brŒjhš, 

flîË‹ M£áia c§fËY«, c§fis¢ 
rh®ªjt®fËY« bfh©L tu¢ brŒjhš,  

flîŸ m‹whl¤ njitfis ó®¤â 
brŒa kh£lhnuh? (MSF)

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid¤ JËfŸ

07
â§fŸ»Hik

Kjš thrf«
1 mur®fŸ: 8:1-7,9-15 

gâYiu¥ghlš
âgh 132:6-7,8-10

e‰brŒâ
kh‰F : 6:53-56

òÅj bfh‹rhnyh
fh®áah 

kiwrh£á - Ãidî

M ¤ k  r ¡ â Æ ‹  n f h s h W j h ‹  
gyÉjnehŒfS¡F« fhuzkh»ÉL»wJ. M¤k r¡â 
v‹gJ e«ik tÊ el¤J« ïiwah‰wÈ‹ tšyikna.  
ekJ x›bthU mirÉY« ïa¡f¤âY« cz®tnj 
MF«.  v©Âa Kojš nt©L« ešyit v©zš 
nt©L«.  â©Âa beŠr« nt©L«. bjËªj 
ešy¿î nt©L«.  g©Âa ght« všyh« gÇâK‹ 
gÅianghy e©Âa Ã‹K‹ ï§F eá¤âlš 
nt©L«.

b#g« flîË‹ mUis ãwU¡F¡ bfh©Ltu 
cjî»wJ ïnaRit b#g¤jhš  bjhLnth« ey« 
milnth«.

M‰wšgL¤Jjš, e«ã¡ifô£L« brh‰fŸ, 
clÅU¥ò, ï«_‹W« Fz¥gL¤J« fhuÂfshf 
cŸsd.  njitÆš ïU¥gtiu¤ njo¢ br‹W 
cjÉ¡fu« Ú£LtJ«,  J‹òWnthÇ‹ Ja® Ú¡FtJ«, 
Mjut‰wt®fS¡F Mjuthf ïU¥gJ« - ïnaRÉ‹ 
MÓ®thj§fis¥ g»®jY¡F¢ rk«! Ú v¥nghJ« 
ïiw¥ãur‹d¤âš ïU¥gij ÃidîgL¤â¡ bfhŸ.

c Æ ®  v G ¤ J «  c Æ ®  c Ÿ s t U « ;                             
m‹ò Ãiwªjt®, MWjš mË¥gt®, ïu¡f« cŸst®, 
<L ïiz ïšyhjt®,  cjÉ brŒgt®, C© cw¡f« 
jUgt®, ViHÆ‹ njhHdt®, IaÄ‹¿ mw« òÇgt®, 
x‰Wikia ÉU«òt®, XL« eâahŒ ts« mË¥gt®. 

c§fŸ miH¥ã‰F Ú§fŸ m®¥gÂ¥nghL ïU¥Õ®fnsahdhš 
Ú§fŸ v›thW ga¥gl Koí«? c§fis j‹
 cl‹ ciH¥ghs®fshf bfh©LŸs  flîŸ 

c§fS¡F¤ njitahd czit ju kW¥ghnuh? (MSF)

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

1 mur®fŸ: 8:22-23, 27-30

âgh: 84:2-3,4,9,10,11

kh‰F : 7:1-13

eh«  brŒí«  fhÇa«  bt‰¿ mila 
nt©Lkhdhš Raf£L¥ghL«, ešby©zK«, 
ÉlhKa‰áí« mtáa«.  btW« fdîfŸ bt‰¿ia¤ 
juhJ. ï‹iwa ehfßf kÅj®fŸ gyU¡F ïu©L 
Kf§fŸ c©L.  x‹W c©ik Kf«.  k‰bwh‹W 
r K j h a ¤ â š  r ® t h â f h u ¤ i j ¥  b g W t j ‰ f h f  
mÂa¥gL« bghŒKf«.

ï¥go¥g£l Ãiy ng¢áš k£Lkšy.  thœtâY« 
ïU¡»wJ v‹gJ c©ik.  ïj‰F¡ fhuz« rÇahf 
És¡f¥glhj r£l§fS«, rÇtuòÇªJ bfhŸs¥glhj 
be¿KiwfSnkahF«.

thœ¡if v‹gJ v¤jid tUl§fŸ thœªnjh« 
v‹gijÉl v¤jid tUl§fŸ c©ikahf thœªJ 
ïU¡»nwh« v‹gnj K¡»a«.  thœ¡if xU tu« th 
thœªJ  gh®¥ngh«.  Ú Ãid¥gij Él Ú ca®ªjt‹ 
v‹W v©Q.  kÅj‹ f£L¥gh£il Û¿ el¡»‹w nghJ 
ÄUfkh» ÉL»‹wh‹.  f£L¥ghLl‹ el¡F«nghJ 
kÅj‹ M»‹wh‹.  j‹id f£L¥gL¤â¡ bfh©L  
ã w U ¡ f h f ¤  j § f Ë ‹  t h œ ¡ i f i a  
m®¥gÂ¡»‹wt®fŸ bjŒt¤j‹ikia bgW»‹wd®.  
Ú ïiwãur‹d¤âš ïU¡»whŒ v‹gij mo¡fo 
Ãidî bfhŸ  v‹»wh®  òÅj bjyrhš.

08
br›thŒ»Hik

òÅj 
n#hrã‹ g¡Ñjh:

f‹Å

Ú® ckJ flikfis ÉRthr¤Jl‹ brŒtij
g‰¿ eh‹ k£l‰w k»œ¢áail»nw‹. (MSF)áªjid

mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

1 mur®fŸ: 10:1-10

âgh : 37:5-6, 30-31, 39-40 

kh‰F : 7:14-23

09
òj‹»Hik

yrhÅa¥ òÅj®
òÅj Änfš ~bg¥buÞ

nfh®lh

fglk‰w ïja¤njhL Ú brŒí« e‰gÂfŸ jh‹, 
c§fis k¡fË‹ ïja¤â‰FŸ bfh©L bršY«.  
e«ã¡ifahs®fS¡F milahs§fŸ mtáaÄšiy. 
e«ghjt®fS¡F milahs§fŸ cjîtâšiy.  
ïiw¥ãurd¤â‹ cÆ® cŸs milahskhf eh« 
miH¡f¥g£LŸnsh«. c‹ tÊia M©ltÇl« 
x¥gil¤J ÉL. mtiuna e«ã ïU.  mtnu c‹ rh®ãš 
braš M‰Wth®.

rhâ¡f nt©Lbk‹whš  mL¤jt® ÛJ 
e«ã¡if it¡fhnj. mJ c‹id mH it¡F« c‹ 
ÛJ e«ã¡if it c‹id thHit¡F«.  ï›îy»š 
eh« ïiw á¤j¤ij k»œîl‹ Ãiwnt‰W« nghJ 
mijÉl Äf¥bgÇa k»œ¢á x‹WÄšiy v‹»wh® 
òÅj Ä¡nfš.  òÅj Ä¡nfš jdJ yrhÈa miH¤jš 
_ y K «  ï i w  g Â Æ ‹  _ y K «  v © z ‰ w  
khzt®fË‹ thœitna kh‰¿ ïU¡»‹wh®.  jdJ 
f š É ¥  g Â Æ ‹  _ y «  ï i w t i d  
k»œ¢á¥gL¤âajhY« jd¡F x¥gil¡f¥g£l 
khzt®fis eštÊ¥ gL¤âajhY« É©Âš 
ãufhá¡»wh®.

ehK« mt® tÊÆš bršnth«. ïu¡fKŸs 
kÅj®fË‹ ïja¤ij, flîŸ thG« ïšykhf khw¢ 
brŒnth«.

c§fŸ ÃWtd¤âš MÉahdtiu j‹ brh¤jhf¡
bfh©LŸs rnfhjuiu K‹khâÇahf¡ bfh©L

JÂ¢rYl‹ C¡f« bg‰wt®fshf ïU§fŸ. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

1 mur®fŸ: 11:4-13 

 âgh: 106:34,35,37,40 

kh‰F : 7:24-30

10
ÉahH¡»Hik

òÅj 
ÞbfhyhÞâ¡fh :

 f‹Å

Ka‰á v‹w x‹iw k£L« _¢R nghy 

Rthá¥ngh«.  e«Kila thœ¡if¢ rÇ¤âu¤âš eh« 

rªâ¡F« x›bthU âdK« x›bthU g¡f§fshF«. 

mªj x›bthU g¡f¤ijí« xU rhjid¥  

g¡f§fshf¥ gâa it¥gj‰F  eh« v¥nghJ« Ka‰á 

brŒant©L«.  ghiwia ef®¤j ÉU«ò»wt‹ 

KjÈš f‰fis ef®¤j f‰W¡bfhŸs nt©L«. 

Ka‰á v‹gJ K‹ndw¤ Jo¥gt®fË‹ kªâu¢brhš. 

Ka‰áíilat® thœ¡ifÆš v¥nghJ« trªj« åR«.  

K a ‰ á í «  g Æ ‰ á í «  c d J  ï U  

áwFfshf£L«.  cyf¤â‹ fdit ciH¥ghš Ú§fŸ 

Ãiwnt‰W»Ö®fŸ.  be‰¿ ÛJ vGâa ÉâÆ‹ 

tÇfis Éa®it¤ JËfshš mÊí§fŸ. cŸs« 

kyuhj thœî ïUsilªjJ jh‹. m¿î¡ fythj 

C¡f« tYÉšyhjJ. m‹ãš fythj ciH¥ò 

ghHhdnj. btW¥òl‹ rik¡F« czî fr¡F«. 

cŸs« cwthlhj ïir brÉia¤ J‹òW¤J« - 

fÈš»¥u‹.

flîËl« ÉRthr¤JlD«, e«ã¡ifílD«
Ú§fŸ nf£gt‰iw e‹ik Ãiwªj flîŸ kW¥gâšiy

v‹gij kdâš bfhŸS§fŸ. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

1 mur®fŸ: 11:29-3212-19 

âgh: 81:9,10,11,12,13,14

kh‰F : 7:31-37

11
btŸË¡»Hik

ÿ®J ef®
òÅj 

f‹Å kÇah

òÅj ÿ®J m‹id bgUÉHh;  òÅj« 
cwÉš ky®»‹wJ. cwî¡F cÆ® bfhL¡F«  M‰wš 
bjhLjY¡F c©L.  ïiwkf‹ ïnaR ï¥óÄia¤ 
bjh£ljhš ï¥óîy»š mikâí« m‹ò« JË®»wJ.  
ïnaR »¿ÞJthš bjhl¥g£lt®fns òÅj®fŸ.

ï‹W« j§fŸ thœ¡ifahš e«ik¤ 
njL»wh®fŸ, ït®fŸ tÊÆš ehK« jl« gâ¥ngh«.

t h ® ¤ i j a h š ,  t h œ ¡ i f a h š ,  
m w ¢ b r a š f s h š ,  m ‹ ò  g Ç k h z § f s h š ,  
ïu¡f¤jhš, c©ikahš ãwiu¤ njLnth«.  
khzt®fŸ ïja§fis¤ bjh£L mt®fŸ thœit 
kh‰W«nghJ Úí« m‰òj§fis Ãfœ¤jyh«  
v‹»wh® òÅj bjyrhš.

nf£fî« ngrî« Koahj e©g®fS¡fhfî«, 
mt®fsJ FL«g§fS¡fhfî« k‹who - mt®fŸ 
nkš m¡fiw bfh©L thH ï‹W ek¡F X® miH¥ò.

clÈš Cd« ïUªjhY« - kdâš cWâ 
ïUªjhš vijí« rhâ¡fyh«.  cWâahd kdnk 
c‹djkhd ca®thd thœit mik¤J¤  jU«.

m‹ã‰FÇa rnfhjunu Ú§fŸ nehÆdhš milí«
ntjidia v‹Åš kd Ã«kâia ïHªnjh«
ïj‰F xU Ô®it eh« njl nt©L«. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

1 mur®fŸ: 12:26-32; 13:33-34

âgh: 106:6-7,19-20,21-22

kh‰F 8:1-10 

12
rÅ¡»Hik

òÅj 
mšãÅ£lh 
kiwrh£áfŸ

kÅj‹ gwitia¥ nghy gw¡f¡ f‰W¡ 
bfh©lh‹.  Ûid¥ nghš Úªj f‰W¡ bfh©lh‹.  
Mdhš kÅjid¥  nghš thH¡ f‰W¡ 
bfhŸsÉšiy v‹»wh® kh®o‹ ÿj®.

thœ¡if vËikahdJ, mij¢ á¡fyhf 
kh‰¿ ïU¡»nwh«.  r£l§fS«, rl§FfS«, 
mik¥òfS«, mâfhu§fS«, gzK«, gjÉí«, 
KjÈl¤ij M¡»uÄ¥gjhš - m‹ò, e£ò, cwî òw« 
jŸs¥g£l Ãiy.  thœî v‹gJ cwî bfh©L 
thœtJ k»œ¢ánahL thœtJ.

v ‹ d h š  x U  J ‹ g «  v t ® ¡ F «  
ïšiyba‹whš mJnt k»œÉ‹ Mu«g«.  v‹dhš 
xU ï‹g« v§fhtJ JË®¡F« v‹whš mJnt 
m‹ã‹ Mu«g«. v‹dhš xU Ôik v‹nwD« 
mÊ¡f¥g£ljhÆ‹ mJnt mikâÆ‹ Mu«g«, 
v‹dhš xU ghij ï‹nwD« òJ¥ã¡f¥gLkhÆ‹ 
mJnt gaz¤â‹ Mu«g«. v‹dhš xU fdî 
ïªeh£o‰fhf fhz¥gLkhÆ‹ mJnt njr ÉoaÈ‹ 
Mu«g«!

ešyháÇaÇ‹ e‰g©òfnshL fšÉÆ‹ _ykhf
khzh¡f®fË‹ ïja¤âš  FobfhŸnth«

- òÅj bjyrhš
áªjid

mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

1 vnuÄah : 17:5-8

1 bfhÇªâa®: 15:12,16-20 

ÿ¡fh: 6:17,20-26

13
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
6-« PhÆW

- mUshs® n#«Þ Äšy® FSC

M © l t ®  Û J  e « ã ¡ i f  b f h © l t ®  
ngWbg‰nwh®.  ïiwtid neá¥gtU¡F všyh¡ 
fhÇa§fS« rhjfkh» eynk mâfÇ¡F« v‹»wh® 
òÅj gîš.  eh‹ v§F br‹whY« c‹idna 
Ãid¥ng‹, fh©ng‹.  ïiwt‹ e«ã¡ifÆ‹ 
tot« mtiu eh« m¿thš nrhâ¡f KoahJ.  ïªj 
e«ã¡if ïiwt‹ ÛJ k£Lkšy c§fŸ ÛJ« 
V‰glnt©L«.  c‹id Él cdJ ãu¢ridfis¥ 
g‰¿ c‹id¥ gil¤jtD¡F e‹whf¤ bjÇí«. 
mt‹ ÛJ KG e«ã¡if it. mt‹ c‹id¡ 
fh¥gh‹.

e«Äl« tUtJ ò©Âa«, ãÇ¡f KoahjJ - 
e£ò, kw¡f KoahjJ- e‹¿, ÄfÄf ešy ehŸ - 
ï‹W, Äf¡ bfhoa nehŒ - bghwhik, Äf¥bgÇa 
btFkâ - k‹Å¥ò, e«g¡TlhjJ - tjªâ.

jªijnahL filåâ¡F¢ bršY« FHªij, 
jªijÆ‹ R©LÉuiy¥ ão¤J¢ brš»wJ.  
FHªij¡F¤ jªij ÛJ mâf e«ã¡ifia¤ jU»wJ.  
mnjnghšjh‹ ïiwtÅl« eh« it¡F« 
e«ã¡if¡F mo¥gilí«, mt® v¥go¥g£lt® 
v‹gij eh« m¿ªJ bfhŸtâš jh‹ ïU¡»wJ.

c§fË‹ M®tkhdJ, c§fËl« x¥gil¡f¥g£LŸs
FHªijfS¡fhf c§fŸ thœ¡ifiana jU«

msÉ‰F ïU¡f nt©L«. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh : 119-67,68,71,72,75,76

kh‰F: 8:11-13

14
â§fŸ»Hik

òÅj®fŸ
áÇš k‰W«
bk¤joÞ

JÂî v‹gJ cd¡F ïU¡f nt©oa 

mo¥gilahd r¡â kÅjD¡F nt©oa KjyhtJ 

Fz« JÂî jh‹. VbdÅš mJ k‰w Fz§fS¡F 

všyh« c¤juthj« mË¡f¡ ToaJ. mâ®Zl« v‹w 

brhš v¥nghJ« JÂ¢rš cŸst®fË‹ g¡fnk 

Ã‰F« - Ód gHbkhÊ.  c¢áÛJ th‹ ïoªJ ÉG»‹w 

nghâY« m¢rÄšiy v‹W TW« msî¡F ek¡F 

nt©oa kd¤JÂîjh‹ e« braš áw¡f cjî«. 

JÂîl‹ brašgL« kd« jsuhkš vijí« 

rhâ¡F«.

eh‹ rh«gyhf¥ nghdhY« nghntnd jÉu 

òGâÆš ïU¡f ÉU«g kh£nl‹.  eh‹ Ô¥ão¤J 

ãufhrkhf vÇªJ nghdhY« nghntnd jÉu xU 

rhjhuz nfhshf ïU¡f kh£nl‹.  kÅj thœÉ‹ 

neh¡f« cÆnuhL ïU¥gJ k£Lkšy cÆ®¥òl‹ 

ïU¥gJ.  mâfneu« ïU¡fhJ mâ®Zl«.  Ú©löu« 

tuhjJ ághÇR.  všyh¥ bghGâY« »£lhJ cjÉ.  

Mdhš  v¥nghJnk b#Æ¡F« j‹d«ã¡if!

ah¡nfhò : 1:1-11 

eh‹ c§fS¡fhf b#ã¡f jtWtâšiy v‹gâš
Ú§fŸ cWâahf ïU¡fyh«. 

(foj« 27)
áªjid

mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh : 94:12-13, 14-15, 18-19

kh‰F: 8:14-21

15
br›thŒ»Hik

òÅj 
~ghÞoDÞ
n#hÉ£lh

ah¡nfhò : 1:12-18

cdJ gÂia¡ F¿¤J bgUik milí§fŸ 
v‹»wh® òÅj bjyrhš.  ftiy xU kdnehŒ.  mJ 
ehr« ÉisÉ¡F« eŠR ngh‹wJ.  ftiy ehisa 
Jau§fis mÊ¥gâšiy.  ï‹iwa tÈikia 
mÊ¤J tU»‹wJ.  c‹ ftiyfŸ ÛJ brY¤J« 
ftd¤ij, c‹ flik ÛJ brY¤âdhš bt‰¿ 
bgWtJ cWâ.  ftiy u¤j  X£l¤ijí« eu«ò 
k©ly¤ijí« ghâ¡»wJ.  vâ®bfhŸS« âw‹ 
ïUªjhš nghJ« cyfnk c‹ vâÇš âu©lhY« 
c‹id x‹W« brŒa KoahJ.

RL« tiu beU¥ò, R‰W« tiu óÄ, nghuhL« 
tiu kÅj‹.  ftiy¥gLtjhš k£L« ãu¢rid 
ÔuhJ.  ftiy¡F _y¡ fhuz¤ij f©Lão. 
ã u ¢ r i d f n s  c ‹ i d  c Æ ® ¤ J o ¥ n g h L  
it¤âU¡»wJ.  rhªjK« kd mikâí« k£Lnk 
kÅjDila ãu¢ridia¤ Ô®¡F« thÆšfŸ. 
všyh¥ ãu¢ridfS¡F« e«Äl« cŸs vâ®gh®¥ò 
jh‹ fhuz«.  xUt® ãwÇlÄUªJ vijí« 
vâ®gh®¡fÉšiy v‹whš midtU« bršt®fŸ.  
vâ®gh®¥ò« Vkh‰wK« cl‹ãw¥òfŸ x‹iw¤ 
bjhl®ªnj k‰bwh‹W gaÂ¡F«.

flîŸ c§fŸ ïja§fËš tUtj‰fhd tÊia
jah® brŒJ bfhŸS§fŸ. (MSF)áªjid

mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh: 15:2-3,3-4,4-5

kh‰F: 8:22-26

16
òj‹»Hik

òÅj 
xndákÞ

ah¡nfhò : 1:19-27

ï‹iwa ïisP®fS¡F ešy MáÇa®fŸ, 
mU£rnfhju®fŸ k‰W« f©Âš bjÇ»‹w fhtš 
öj®fŸ Äf¤ njit. v¥nghJ« áÇ¤j Kf¤Jl‹ 
ïU§fŸ. k»œ¢áí« åuK« Kf¤â‰F mHF.  
nfhg¥gL«nghJ eh« euf¤âš thœ»nwh«.  m‹ãš 
_œF«nghJ brh®¡f¤âš EiHªJ ÉL»nwh«.  
v©z¤âš mHF ïU¥ã‹ mJ ïja¤âš nrU«.  
ïja« mHF bgW« nghJ, mJ brhš braš toÉš 
btËtU«.

j‹idna bfhšY« ád«. nf£gj‰F Éiu, 
ngRtj‰F ÃjhÅ, nfhg¤â‰F Rz§F, gjwhj fhÇa« 
ájwhJ. nfhg¤ij btËfh£LtJ FsÉ¡ T£oš fš 
v¿tj‰F x¥ghF« v‹»wJ xU gHbkhÊ.  10 ÃÄl« Ú 
nfhg¤âš ïU¡F«nghJ 600 Édho Mdªj¤ij 
ïHªJ ÉL»whŒ.  rªnjhr« ïU¡F« ïl¤âš thH 
Ãid¥gijÉl Ú ïU¡F« ïl¤âš rªnjhõ¤ij 
c©lh¡F.  c‹ thœ¡ifÆš Ãiwî ïU¡F«, c‹ 
kd« k»œ¢áahš Ãu«ò«.

áyÇl« ngádhš Ã«kâ áyÇl« ngrhkš 
ïUªjhš Ã«kâ.

v›tsî fhy«jh‹ VR c§fŸ ïja§fËš
EiHa fjit¤ j£o¡ bfh©oU¥ghnuh (MSF)áªjid

mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh: 1-2,3-4,5-6

kh‰F: 8:27-33

17
ÉahH¡»Hik

kÇahÆ‹
rigia ÃWÉa

vGt®

c‹Dila khzt®fŸ ïnaRÉ‹ kW 
cUt§fŸ  v‹»wh® bjyrhš.  Ú ãwU¡F 
MÓ®thjkhŒ ïU¥ghŒ;  c‹dhš Koªjij 
ãwU¡F¢ brŒ.  kdjhY« ãwU¡F nfL Ãidahnj; 
všnyhU« e‹whŒ thH nt©L« v‹w guªj 
v©z« bfhŸ.  bjÇahjt®,  nt©oat®, 
nt©lhjt® vd¥ ghuhnj! "ahJ« Cnu! ahtU« 
nfË®",  ïJjh‹ ï‹iwa ntj«.  ãwiu¤ ö¡»Él 
FÅgtnd cy»š ca®ªj kÅj‹  v‹»wh® 
MÈÞl®.

cyf« v‹ ehL. e‹ik brŒtnj v‹ rka«. 
všnyhU« X® jhŒ k¡fŸ v‹ngh«.  bghšyhjt‹ 
v‹W v‹id brhšth®fŸ mjdhby‹d? 
òÅjkhdt‹ v‹W« brhšth®fŸ mjdhby‹d? 
fšyhj m¿ÉÈ v‹W« brhšth®fŸ mjdhby‹d? 
fiyP‹ ït‹ v‹W« brhšth®fŸ mjdhby‹d? 
brhšy¡Tlhj tirbkhÊfshš â£odhY« 
mjdhby‹d? ït‰whš eh‹ óÇ¥gilahkY« 
kd« jsuhkY« thœÉ‹ všyh ehËY« xnu 
j‹ikahf ïU¡f nt©L« v‹»wh® ck®fŒah«.

ah¡nfhò : 2:1-9 

c§fŸ rf kÅjU¡F Ú§fŸ bfh©LŸs
kÇahij, gÂî, bk‹ikahf gHF« Fz«

v¥nghJ« c§fŸ el¤ijÆš btË¥gl£L«. (Rule)

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh:112:1-2,3-4,5-6

18
btŸË¡»Hik

FÇahnfhÞ
vÈahÞ 
rhthuh

ah¡nfhò : 2:14-24,26

kh‰F: 8:34-9:1

c‹ Kj‹ik¥ ghl« ntjhfk« mJnt c‹ 
thœÉ‹ tÊfh£o ,  e‹ik brŒant eh« 
gil¡f¥g£oU¡»nwh«.  ïjid kwthÔ® Koªjtiu 
ãwU¡F e‹ik brŒJ thœ.  ešy ntiy brŒa 
KjÈš ešy v©z§fŸ nt©L«. e« kd« 
öŒikahdjhf ïU¡f nt©L«.  bf£l v©z§fŸ 
ÛJ ftd« it¡f nt©lh«.  bf£l v©z§fŸ 
Äfî« Mg¤jhd âUl®fŸ v‹»wh® m‹id. 
v©z¤âš öŒik  ïUªjhš k£Lnk braÈš 
öŒik mila Koí«.

å£il th§fyh«, ïšy¤ij th§f KoahJ.  
fofhu¤ij th§fyh«, neu¤ij th§f KoahJ.  
gL¡if th§fyh«, cw¡f¤ij th§f KoahJ.  
ò¤jf¤ij th§fyh«, Phd¤ij th§f KoahJ. 
czit th§fyh«, éuz¤ij th§f KoahJ.  
Míj§fis th§fyh«, åu¤ij mila KoahJ.  
_¡F¡ f©zho th§fyh«, gh®itia th§f 
KoahJ. mikâahd NœÃiyia c©lh¡fyh«, 
Mdhš kd rhªâia th§f KoahJ.  ït®fŸ V‹ 
ï¥go v‹gijÉl ït®fŸ ï¥go¤jh‹ v‹W 
Ãid¤J Éy» ÉLtJ Ã«kâ.

v¥bghGJ« ne®ikahfî«, 
ftdkhfî« k‰wt®fËl« fÅîlD« 

ïU§fŸ. (Rule)

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh:112:1-2,3-4,6-7

kh‰F: 9:2-13

19
rÅ¡»Hik

òÅj 
bfh‹uh®L 
ãahbr‹rh

e«ã¡ifÆ‹ xËÆš c‹ gh®ití« 
gH¡f§fS« É¤âahr¥gl£L«. 

eh«  midtU« flîis¥ ã‹g‰w 
miH¡f¥g£L cŸnsh«. Mdhš e«Äš ïU¡F« 
Raey¤ij¡ fiyªjhš jh‹ eh« mtÇ‹ mUshš 
Ãu¥g¥gLnth«.  eh« ïnaRÉ‰FŸ ïizªnjh« 
v‹whš KGikahf mtÇš ïiza Koí« 
m¥nghJ  jh‹  e«Äš kh‰w« V‰gL«.  yrhÈa¥ 
gÂ thœÉny eh« ïiwãur‹d¤âš  thG«nghJ 
e«  FHªijfŸ ïnaRÉ‹ m‹ig, mUis 
rkhjhd¤ij bgWth®fŸ ïnaRit KGkdnjhL 
V‰W¡bfhŸgt®fŸ thœÉš  Ã«kâ.

m‹ã‹ ïiwth, c«Äny eh§fŸ milªJ 
c« á¤j¥gona eh§fŸ kh‰w« bgw mUŸjhU«.

eh§fŸ kh‰w« bg‰whšjh‹ ckJ m‹ig 
ãwnuhL g»®ªJ bfhŸs Koí«.  òÅj ngJUit¥ 
nghy mL¤jt®fË‹ njitfis cz®ªJ ó®¤â 
brŒa gy‹ jhU«.  Únu vkJ e«ã¡ifí«, gyK«, 
xËíkhf ïU¥Õuhf.

Ú!  Úahf khWtnj Ãuªju kh‰w«.

ah¡nfhò : 3:1-10

jªijah»a flîË‹ btFkâia c§fŸ
v©z§fshš ngh‰¿¥ òfG§fŸ. (MSF)áªjid

mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

1 bfhÇªâa® : 15:45-49 

kh‰F: 9:2-13

20
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
7-«

PhÆW

e©gD« vâÇí« x‹Wjh‹. ïUtUnk 
c‹id¥ g‰¿ e‹F m¿ªjt®fŸ.

e©g‹ c‹ ešy Fz¤ij Äif¥gL¤â, 
Ôa¡ Fz§fis Fiwî gL¤â cwthLth‹.  
vâÇnah cdJ ešy Fz§fis¡ Fiwî gL¤â, Ôa 
Fz§fis Äif¥gL¤â c‹id thœ¡if¥ 
nghuh£l¤J¡F ö©L»wh‹.  gift®fŸ cdJ 
btË¥òw kd rh£áfŸ.  ïu©L mQF©L ngh£L 
ehrkh¡»a vâÇia¡  f©L, v‹d brŒjJ #¥gh‹? 
j‹ gy¤ij tY¥gL¤â¡ bfh©L vâÇia 
bghwhik¥gl brŒjJ.

vâ®¤nj c‹ thœ¡ifia ïa§f it¡»wJ.  
vâ®¥ig rkhË¡F« nghJ c‹ ÉÊ¥òz®¢á 
mâfkh»wJ.  ïiwth! mikâÆ‹ öjdhŒ 
v‹idna  kh‰¿L!. Jau§fis V‰¿l eš kdij 
bfhL!.

Ú k‰wt®fS¡F¤ jFªj gÇir¡ bfhL¡f 
ÉU«òthahdhš cdJ giftD¡F mË¡f¤ jFªj 
Kj‹ikahd gÇR k‹Å¥ò.  c‹ FHªij¡F ešy 
el¤ijia¥ gÇrË. všyh kÅj®fS¡F« 
jhuhskh¡»¡  bfhL.

1 rhKntš: 26:2,7-9,12-13,22-23

c§fŸ gÂfËš bgUik¡F xUnghJ«
ïl« juhÔ®fŸ VbdÅš mJ vªjbthU
e‰gaidí« ÉisÉ¡fhJ. (foj« 99)

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh 19: 7,8,9,14 

kh‰F 9:14-29

21
â§fŸ»Hik

òÅj 
Õ£l® jÄah‹

M©ltÇ‹ Ãak§fŸ rÇahdit. ïja¤ij 

k»œÉ¥git.  r»¥ò¤ j‹ikí« bghwhikí« 

ïu£il¥ ãwÉfŸ.  mit  ïšyhj kÅj®fŸ, 

mt®fŸ  flªJ brštj‰F nk«ghy« ïUªJ« 

mij¤ jÉ®¤JÉ£L j©lths¤â‹ FW¡nf flªJ 

Ég¤J¡F Msh»wh®fŸ.  khzt®fŸ go¡F« 

neu¤âš v¤jidnah bjhšiyfŸ tU«.  bjUÉš 

C®¤ âUÉHhî¡fhf xÈbgU¡»fŸ  T¢rÈL«.  

ït‰iwbašyh« jÉ®¤J¡ bfh©L go¤jhš jh‹ 

ešy kâ¥bg©fŸ bg‰W nj®¢áaila Koí«.  

X! ïiwth!

M W j š  b g W t j ‰ F ¥  g â š  M W j š  

mË¥gtdhf v‹id kh‰¿.  ãw kÅj®fis 

bjÇªJ bfhŸtj‰F gâyhf, òÇªJ bfhŸgtdhf 

v‹id M¡F«. neá¡f¥gLtij¡ fh£oY« 

neá¥gtdhf M¡F«.  v¥nghJ« bfhL¡F« 

kÅjdhf v‹id kh‰W«. 

ah¡nfhò 3:13-18

ãwUl‹ fÅîlD«, m¡fiwílD«, gHF§fŸ.  
ïšiybaÅš mikâahf ïU§fŸ. (MSF)áªjid

mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh : 23:1-3,4,5,6

k¤njí: 16:13-19

22
br›thŒ»Hik

ngJUÉ‹
jiyik¥ Õl«

f‰ã¥gt®fS¡F K‹ khâÇahf ïU§fŸ.

j‹ fU¤ij v‹W« kh‰¿¡ bfhŸshj 
kÅj‹ nj§»a j©Ù® ngh‹wt‹.  mâš mÊî¥ 
ó¢áfŸ ts®»‹wd v‹»wh® ÉšÈa«.

I«òy‹fS« c‹ f£Lgh£oš jh‹ ïU¡f 
nt©L«.  kd« brš»w tÊÆš Ú br‹whš mJ 
òijFÊ neh¡» c‹id miH¤J¢ bršY«.  
ne®ikí« öŒikí« vËik bg‰bwL¤j ïu£il¡ 
FHªijfŸ.  vªj NœÃiyfËY« brŒj jtWfis 
Ãaha¥gL¤jhÔ®fŸ.  e« yrhÈa ÃWtd§fËš 
fU¤J¢ Rjªâu« K¡»a¤Jt« mË¡f¥gL»wJ.

m‹ò ïiwth! ckJ xËÆ‹, m‹ã‹ 
ïu¡f¤â‹ fUÉahf v«ik kh‰W«.  rkhjhd¤â‹ 
tÊia¡ fh£oaUS«.  fU¤J¢ Rjªâu¤â‹ _yK«, 
ciuahlšfË‹  _yK« ãwiu¥ òÇªJ bfhŸs 
mUŸ jhU«.  kj ešÈz¡fK«, kj RjªâuK« 
v§fŸ eh£o‰F Äfî« njit v‹gij czu¢  
brŒjUS«.  Ú v›tsî f‰whŒ v‹gJ bgÇjšy f‰w 
tÊÆš v›tsî öu« el¡»‹whŒ v‹gnj bgÇJ.

1 ngJU: 5:1-4

Ú§fŸ âwikfisí«, MÓ®thj§fisí« 
flîËl« ïUªJ bg‰WŸç®fŸ. (MSF)áªjid

mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh: 49:1-2,5-6,7,8,9,10

kh‰F : 9:38-40

23
òj‹»Hik

òÅj 
nghÈ¡fh®¥ò :

Ma®, kiw¢rh£á

b#g« midtiuí« x‹¿iz¡»wJ. 
»¿ÞJit¥ gyU« gy tÊfËš ã‹g‰W»wh®fŸ.  
áy rka§fËš e« gh®it FW»a f©neh£l¤ij¡ 
bfh©oU¡fyh«.  e‹ik brŒa xUtU¡F¤ 
bjÇªâUªJ mij¢ brŒahÉ£lhš ght«.   
e‹ikia¢  brŒant eh« gil¡f¥g£oU¡»nwh«.

Koªjtiu ãwU¡F e‹ik¢ brŒnj thœ. 
mJjh‹ ïÅa thœî.  ï‹W brŒa¡ Toaij 
ehis¡bf‹W xJ¡» it¡fhnj.  ehis v‹gJ xU 
e«ã¡if.  Ãfœfhy« v‹gJ flªj fhy¤â‹ fšyiw. 
tU« fhy¤â‹ fUtiw.

ehis ehis v‹W nrh«ng¿fŸ jh‹  
nrh®tilth®fŸ. ï‹iwa ehË‹ mUik 
cz®ªjt®fŸ rjh ciH¤J¡ bfh©oU¡»wh®fŸ.   
thœ¡if v‹gJ neu¤jhš MdJ v‹»wh® 
ãuh§fË‹.  thH ÉU«ò»wt‹,   thH  
Ãid¡»wt‹,   thœit  uá¡»wh‹.  neu¤ij mj‹ 
áw¥ig KjÈš m¿th®fŸ.  Ú fhy¤ij ngh¡fî«, 
ï§F fhy¤njhL nghfî« Ú ï§F tuÉšiy. Ú 
fhy¤ij ÃiyÃW¤j tªâU¡»‹whŒ.  efU« 
bghGJfŸ ek¡fhf Éoa£L«.  e«ã¡ifnahL 
mobaL¤J el.

ah¡nfhò : 4:13-17

Ú§fŸ c§fisna b#g¤âš KGikahf m®¥gÂí§fŸ.
mJnt c§fŸ gÂia áw¥òl‹ brŒa cjî«.

(MSF)
áªjid

mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh : 49:13-14, 14-15, 16-17, 18-19

kh‰F : 9:41-50

24
ÉahH¡»Hik

M®yÞ ef®
òÅj 

brrhÇaÞ

Ú§fŸ c¥ã‹ j‹ikia¡ bfh©oU§fŸ.  

c‹ thœ¡ifÆ‹ K‹nd‰w«, bt‰¿, ca®î 

všyhnk c‹ v©z§fis¡ bfh©Ljh‹ 

cUth»wJ.  c‹ thœ¡ifia¢ brJ¡F« M‰wš 

bfh©lit c‹ v©z§fŸ k£Lnk.  cdJ 

v©z« nghš thœî.  vdnt všyh¢ NœÃiyfËY« 

áwªjijna v©Q.

Õ u § » i a  É l  m â f  r ¡ â  t h Œ ª j J  

v©z§fns.  v©z¤jhš kd tÈik bgW»whŒ. 

vij v©Q»whnah mJthf M»whŒ v‹gJ 

ntjhfk tÇfŸ.

c¥ã‹ j‹ik Ãuªju«.  ÉRthr« MíŸ.  

R¤âfÇ¥ò, khzt®fŸ c¥ã‹ g©ãid¥ bg‰whš 

jh‹ ãufhá¡f Koí«.  rhjid òÇªjt®fŸ všyh« 

neu¤ij¥ ga‹gL¤âat®fns.  fhy¤ij c‹ 

gz¤ij¥ nghš v©Â bryî brŒ.  x›bthU 

ÃÄl¤ijí« ciH¥ãš KjäL brŒJ K‹nd‰w¥ 

ghijÆš brš.

ah¡nfhò : 5:1-6

c§fŸ gŸË áw¥ghf ïa§f m¡fiwíl‹
brašgL§fŸ. (foj« 42)áªjid

mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

 âgh : 103:1-2, 3-4, 8-9, 11-12

kh‰F : 10:1-12

25
btŸË¡»Hik

òÅj 
uhÂ kÇah 
t£lÈÞ

M©lt® ïu¡fK« mUS« bfh©lt®.  
r_f¤â‹ Kjš m§f« FL«g«.  thœ¡ifÆ‹ Kjš 
js«.  Kjš Ãy« FL«g«.  mâš m‹ò Éij¡f¥gl 
nt©L«.  ãŸis¡F¢ nr®¤J it¡f nt©oa 
bršt« ešbyhG¡f«.  FL«g« v‹gJ FHªijÆš 
ïUªJ  jh‹ Mu«gkh»‹wJ.

FL«g« :

m‹ã‹ ãw¥ãl«

k»œ¢áÆ‹ ïU¥ãl«

ghr¤â‹ ts®¥ãl«

g¡Ft¤â‹ fh¥ãa«

FL«g« v‹gJ flîŸ ek¡fhf¥ óÄÆš V‰ghL 
brŒâU¡F« brh®¡f«.  mij brh®¡fkh¡FtJ« 
eufkh¡FtJ« e« ifÆšjh‹ ïU¡»wJ.  FL«g 
thœ¡if v‹gJ eh‹F RtU¡FŸ KoªJ nghF« 
Éõakšy.  FL«g§fËš Éij¡f¥gL« brašfŸ 
r_f¤âš mWtilahF«.

kÅj nea« kdâš Ãu«ã ïU¡F« k¡fŸ 
v‹W« r_f¤njhL ïizªâU¥gh®fŸ.  rKjha 
gh®itÆš rf k¡fnshL r§fkkhth®fŸ.

ah¡nfhò : 5:9-12

x›bthU »¿ÞjtD« e‰brŒâÆ‹go thHnt©L«.
ãwU¡FÇa kâ¥ig jªJ mt®fis flîË‹ FHªijfshfî«

»¿ÞJÉ‹ rnfhju®fshfî«, fUjnt©L«. (Rule)

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh : 141:1-2,3,8

kh‰F : 10:13-16

26
rÅ¡»Hik

òÅj 
bk¡il£ : f‹Å

ah¡nfhò : 5:13-20

jhia¥ ngh‹w fÅî« jªijia¥ ngh‹w 
f©o¥ò« Äf mtáa« v‹»wh® bjyrhš.  
FHªijfŸ ïiwauáš K¡»a¥ g§F t»¡»‹wd.  
ekJ bg‰nwh®fŸ eh« FHªijfshŒ ïUªj nghJ 
e « i k  t h H  i t ¤ j  b j Œ t § f Ÿ .   ï ‹ W  
áWãŸisfis ïnaRÉl« tuhjgo jL¡F« 
ntiyia bg‰nwhnu brŒ»‹wd®.  K‹ò 
ãŸisfis nfhÉY¡F mD¥ãdh®fŸ. Mdhš 
ï‹W vGªjJ« mt®fis áw¥ò tF¥ò¡F 
mD¥ò»‹wd®.  ï‹D« gy bg‰nwh®fŸ 
ãŸisfis kiw¡fšÉ PhÆ‰W¡»Hik áw¥ò 
tF¥ò¡F mD¥òtâšiy.

FHªijí« bjŒtK« Fz¤jhš x‹W.

FHªij ghJfh¥ò¥ v‹gJ FHªijfS¡F vâuhf 
eilbgW« t‹Kiw.  Ru©lš, Ô§»iH¤jš k‰W« 
òw¡fÂ¥ò M»at‰¿ÈUªJ mt®fis ghJfh¤J 
clš, kd ts®¢á bg‰W Mnuh¡»akhf thH ehK« 
b r a š g l n t © L « .   F H ª i f Ÿ  j Å ¤ J t «  
thŒªjt®fŸ.

FHªijfË‹ kdâš ãugŠr¤ij neá¡f¢ 
brŒí« tšyik bfh©lJ mj‹ Éyhr« 
všiya‰wJ.  FHªij kdJ gRªjËU¡F x¥ghdJ.

e‰brŒâia ÉU«ã tháí§fŸ, mt‰iw
c§fŸ thœ¡ifÆš gÆ‰á brŒí§fŸ (MSF)áªjid

mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

1 bfhÇªâa® : 15:54-58

ÿ¡fh : 6:39-45

27
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
8-« 

PhÆW

ãwÇ‹ Fiwfisí«, gyåd¤ijí« eh« 

vËjhf Ô®¥gË¡»‹nwh«.  Mdhš ekJ Fiwfis 

eh« kiw¤J / kwªJ ÉL»nwh«.  ï‹iwa thrf§fŸ 

e«ik gÂîl‹ ãwiu c‰W neh¡f, m‹ò brY¤j 

miH¥ò ÉL¡»w‹wd.

ïnaRnt! Ú® v‹id¤ bjh£L¡ Fz¥gL¤J«.  

ckJ gh®itia v‹ ÛJ ÉH¢brŒí«.  v‹ cŸs« 

m¿ªJ eh‹ brašgLtJ nghš, cyf¤jh® cŸs« 

m¿ªJ brašgLtj‰fhd tšyikia¤ jhU«.  

mL¤jt®fS¡F e‹ik brŒtJ  flikašy. mJ 

xU rªnjhõ«. k»œ¢áÆ‹ ufáa« MF«. ešy 

e©g®fis mâfkhf bg‰wt‹ tÈik Ä¡f gilia 

bg‰wt®¡F rkkhF«.  ešy âwik cila kÅjU¡F 

e©g®fŸ mâf«.

thœÉ‹ th®¤ijia g‰¿¡bfhŸS§fŸ. 

cy»‹ xËU« Rl®fshf¤  Jy§Få®fŸ.  

Óuh¡ : 27:4-7

fodkhd neu§fËš kd cWâíl‹ 
ïU§fŸ. (foj« 90)

 

áªjid
mU£rnfh. bAšl‹ FSC



áªjid¤ JËfŸ

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ã¥utÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh : 111:1-2,5-6,9-10

kh‰F : 10:17-27

28
â§fŸ»Hik

mby¡rhªjÇa
efu 

kiwrh£áfŸ

bfhL¥gâš ï‹g«.  g»®jš xU bjŒåf¥ 
g©ò.  m‹ã‹ k‰bwhU bga® g»®jš.  Ia« ï£L 
c©.  ãwU¡F¤ jªJÉ£L vL¤J¡bfhŸ. (czit, 
m¿it, bršt¤ij). eh« xU neh¡f¤â‰fhf 
gil¡f¥g£LŸnsh«. ïiwt‹ ek¡F xU â£l¤ij 
it¤âU¡»‹wh®.  »¿Þjt r_f« xU g»®î r_f«.  
g»®jÈdhš v¤jidnah ãu¢ridfis eh« 
Ô®¡fyh«.

òÉ, msî¡F Û¿ bt¥g kilªJ tUtj‹ 
fhuz« fhLfis mÊ¥gJ.  Ãy¥ga‹ghLfËš 
k h ‰ w § f i s ¡  b f h © L  t ª j J  j h ‹ .   
bghUshjhu¤â‰F«, M‹Ûf¤J¡F« cŸs mo¥gil 
cwî, m‹ò, g»®jš, ïu¡f«, vËik, fÇrid, 
m¡fiw ngh‹w M‹Ûf rk¤Jt g©òfS« Úâ 
Ãaha cÇikfŸ ngh‹witfŸ ml§»a mwbe¿na 
fhuz«!

t h œ É š  ï i w t h ® ¤ i j i a  
g‰¿¡bfhŸS§fŸ.  cy»‹ xËU« Rl®fshf¤ 
Jy§Få®fŸ.  óîyif ghJfh¡f nt©oa 
Ka‰áÆš e« x›bthUtU¡F« g§F c©L.

1 ngJU : 1:3-9

flîË‹ m‹ã‰fhf fodkhf 
ciHí§fŸ (foj« 98)áªjid

mU£rnfh. bAšl‹ FSC



òÅj Ä¡nfš bg~¥uÞ nfh®nlnuh

"mt® v›tsî gÇR¤jkhdtuhf ïUªjhnuh mªjsÉ‰F 
f‰wtuhfî« ïUªjh®",  v‹w ngh‰WjY¡F cfªjt®.  
mU£rnfhju® òÅj Äfnaš. 1854 et«g® 7 M« ehŸ bj‹ 
m b k Ç ¡ f h É Y Ÿ s  < ¡ t l h ®  v ‹ w  e h £ o š  ã w ª j h ® .   
mU£rnfhju®fË‹ gŸËÆš go¤J tªj mt® mt®fSila 
thœ¡if KiwÆdhš ftu¥g£L 1868, kh®¢ 24 M« ehŸ xU 
mU£rnfhjudhf ïiw¥gÂÆš j‹id <LgL¤âdh®.

ne®kiwahd áªjidíl‹ MáÇa¥gÂÆš jiyáwªj 
MáÇauhf kh¿dh®.  j‹Dila eh£o‰F ÞgÅa ïy¡fz« 
F¿¤J ghlüšfis vGâ  gfœ bg‰wh®.  ÞbgÆ‹, btÂRyh, 
<¡tlh® njáa fšÉ¡ fHf¤â‰F gÂahsuhf nj®î brŒa¥g£lh®.

xU vËikahd, ïÅikahd K‹ cjhuz« Ä¡f 
ïtUila thœ¡if Kiw xU mU£nrhfju FGk¤â‹ 
bgh¡»õkhf fUj¥g£lJ.  "Ú§fŸ v¥bghGJ« flîS¡fhf 
kdKtªJ gÂah‰W§fŸ" v‹gJ ïtuJ thœÉ‹ jhuf kªâukhf 
ïU¡»wJ. 

mJnt mtiu 1984 m¡nlhg® 24 M« ehŸ òÅj Ãiy¡F 
ca®¤âaJ.

ïtuJ FHªij¥ gUt¤â‹ òJik :
 ït® ãw¡F« nghnj fhš Cd¤Jl‹ ãwªjh®.  mtUila 

5-tJ taâš m‹id f‹Å kÇahË‹  fh£áia bgW« gh¡»a« 
bg‰wh®. m‹id kÇahSila mD»uf¤jhš mtUila fhš 
Cd¤âš ïUªJ Fz«bg‰W ãw FHªijfis nghy vGªJ el¡f 
Mu«ã¤jh®.

ï«khj yrhÈa òÅj®ï«khj yrhÈa òÅj®



ïiwtnd v« jf¥gnd, 

òÅj Änfš mtuJ K‹khâÇifÆ‹ tÊahf, eh§fŸ 

v« MáÇauh« ïnaR »¿ÞJit beU¡fkhf ã‹g‰w 

v« mf¤âid ö©L«.  ckJ m‹ãÅš ï‹gkhf 

thHî« vkJ thHÉÅš ckJ âU¥ãur‹d¤ij 

ehŸnjhW« Ãidî¡ TWtâš tsuî« vk¡F mUŸ 

òÇí«. ïtiu¥nghš ïs cŸs§fË‹ ïja§fis 

bjhLtâš Äf¢áw¥ghditfis mt®fËlÄUªJ 

btËna bfh©Ltu mUŸòÇí«  - Mbk‹.

b#g«

mL¤j ïjÊš kh®¢ khj¢ áªjidia¤ bjhF¤J tH§Fgt® : mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC,nuh«mL¤j ïjÊš kh®¢ khj¢ áªjidia¤ bjhF¤J tH§Fgt® : mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC,nuh«

jftš bjhl®ò FG jftš bjhl®ò FG 

bjyrhš rig, ïªâa kiw¥gÂ¤js«.
ïisP® ef® òšÿ¤J, ehfkiy, kJiu - 625019

bjyrhš rig, ïªâa kiw¥gÂ¤js«.
ïisP® ef® òšÿ¤J, ehfkiy, kJiu - 625019

btËpL btËpL 

ï«khj yrhÈa òÅjÇ‹ âUÉHh

òÅj Ä¡nfš bg~¥uÞ nfh®nlnuh

07.11.1854 - 09.02.1910
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