
#dtÇ khj áªjidfŸ



m‹òŸs rnfhju®fŸ midtU¡F«  vdJ ïÅa tsikahd 2022 M« M©L 
ò¤jh©L thœ¤J¡fS«, b#g§fS«. jftš bjhl®ò FGÉDila Kjš Ka‰áahf 
ïiwth®¤ijnahL yrhÈa¢ áªjidfŸ c§fŸ iffËš jtœ»wJ. Ka‰á vL¤j FGÉ‹ 
jiyt® k‰W« cW¥ãd®fS¡F kdkh®ªj e‹¿fŸ. ïiwth®¤ijnahL Toa yrhÈa¢ 
áªjidfis, x›bthU khjK« bjhF¤J tH§f ïU¡F« rnfhju®fŸ midtU¡F« 
e‹¿fS«, ghuh£L¡fS«.

ïiwth®¤ijnahL Toa yrhÈa¢ áªjidia x›bthU ehS« ekJ jÅ 
b#g¤âY«, FG b#g¤âY«, MáÇa® k‰W« khzt¡ FHªijfŸ k¤âÆY«  ga‹gL¤â  
mj‹ KGikahd gaidí«, gyidí«  bgw c§fŸ midtiuí« m‹nghL 
tunt‰»‹nw‹. 

òÅj bjyrhÈ‹  mUŸ MÓU«, m‹id kÇahË‹ b#gK«,  òÅj Nira¥gÇ‹  
ghJfh¥ò«, ïiw ïnaRÉ‹ tÊel¤JjY« c§fS¡F  »il¡f¥bgWtjhf. òâa M©L 
ïÅjhf mika£L«. e‹¿!  tz¡f«!!

»¿ÞJ ïnaRÉš Äfî« ãÇaKŸs yhrhÈa®fns,  ïªj #dtÇ khj 
ïiwth®¤ijnahL  Toa  yrhÈa¢ áªjidahdJ,  ekJ ïiw miH¤jÈ‹ 
nk‹ikiaí«,  fšÉ¥ gÂÆ‹ kf¤Jt¤ijí«,  gÂ¤js¤âš e«nkhL gaÂ¡f¡Toa  
MáÇa®fŸ k‰W« khzt¡FHªijfŸ gazilí«  Éjkhf  mikªJŸsJ. 
thá¥ngh«, áªâ¥ngh«,  brašKiw¥gL¤Jnth«.  ïiw MÓ® v‹W« e«nkhL. e‹¿!

jftš bjhl®ò FGÉ‹ rh®ghf...jftš bjhl®ò FGÉ‹ rh®ghf...

m‹ã‰FÇa rnfhju®fŸ, yrhÈa MáÇa®fŸ  k‰W« khzt¡FHªijfŸ 
midtU¡F« jftš bjhl®ò FGÉ‹ rh®ghf ïÅa ò¤jh©L thœ¤J¡fŸ.  

v« FGÉ‹  Kjš gil¥ghdJ ïnjh c§fŸ ifÆš "ïiwth®¤ijnahL 
yrhÈa¢ áªjid".  ïªj gil¥ã‰F áªjidfis bjhF¤J tH§» cÆ%£l« mË¤j v« 
yrhÈa rnfhju®fS¡F«, ïij btËÆLtj‰F c‰rhf¤ijí«, x¤JiH¥igí« eš»a 
mid¤J eš cŸs§fS¡F«  v« FGÉ‹ rh®ghf e‹¿fS«,  ghuh£L¡fS«. 

ï¥gil¥ghdJ, e« áªjid¡F cukhfî«, v©z§fS¡F tÊfh£oahfî« 
âfH£L«. ïiwth®¤ijnahL yrhÈa¢ áªjidÆš  gaÂ¥ngh«.  áªjidia e« 
thœth¡Fnth«.  e‹¿!

m¿Kf cium¿Kf ciu

mU£rnfh. T. mky‹ FSC

ïªâa bjyrhš rig mâg®, kJiu.
mU£rnfh.
ïªâa bjyrhš rig mâg®, kJiu.

 T. mky‹ FSC

áªjid  bjhF¥ghs®  ciuáªjid  bjhF¥ghs®  ciu

mU£rnfh.  É¡l® FSC, yrhš Ôg«, ÑHKok‹.mU£rnfh. yrhš Ôg«, ÑHKok‹.  É¡l® FSC, 

mU£rnfh.  mUŸ étf® FSC

jftš bjhl®ò FG¤jiyt®, ïªâa bjyrhš rig
mU£rnfh.
jftš bjhl®ò FG¤jiyt®, ïªâa bjyrhš rig

  mUŸ étf® FSC

mL¤j ïjÊš ã¥utÇ khj¢ áªjidia¤ bjhF¤J tH§Fgt® : mU£rnfh. bAšl‹ FSC, kJiumL¤j ïjÊš ã¥utÇ khj¢ áªjidia¤ bjhF¤J tH§Fgt® : mU£rnfh. bAšl‹ FSC, kJiu

jftš bjhl®ò FG 

bjyrhš rig, ïªâa kiw¥gÂ¤js«.

btËpL 



c y » ‹  j i y á w ª j  g i l ¥ g h Œ  
ïU¥gt® jhŒ, elkhL« bjŒtkhfî«, ekJ 
thœthfî«,cÆ® jªJ e«ik <‹bwL¤jtŸ 
jhŒ. mjdhš jhŒik jÅ¢áw¥òila 
brhšyhdJ. ïªj jhŒik¡F kf¤JtkhŒ 
âfœªjtŸ m‹id kÇahŸ. ïiwtD¡F 
jhahfî«,m»y cyf¤â‰F m‹idahfî«, 
mid¤J¤ jhŒkh®fË‹ bjŒt¤j‹ik¡F 
X® milahskhf âfœ»‹whŸ. ït® ïiw¢ 
á¤j¤â‰F e«ã¡ifahŒ, ïiw th®¤ij¡F 
totkhŒ,  ïiwahÓiu¥ bgWtj‰F 
cWJizahŒ, jhŒik¡F áwªj cwthŒ 
ïU¥gt® m‹id kÇahŸ. ïªj¥ ò¤jh©oš 
ïiw ÉRthr¤âš e«ã¡if bfh©L, 
ï i w a h Ó i u  Ã i w t h Œ  b g w ¡ T o a  
ãŸisfS¡F V‰w cwÉid ïiwtÅš 
V‰gL¤â ïiwtÊÆš ïz¡fkhŒ  thH, 
tÊnjLnth«.

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

#dtÇ 2022 

01
rÅ¡»Hik

Kjš thrf«
v© 6:22-27

ïu©lh« thrf«
fyh 4:4-7

e‰brŒâ
ÿ¡ 2:16-21

òÅj f‹Å kÇah
bgUÉHh

áªjid¤ JËfŸ

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

mDâdK«  cd¡fhf eh‹ flîËl« brã¡»nw‹.  
vdJ e‰ò¤jh©L  ešthœ¤J¡fis 
bjÇÉ¤J¡bfhŸ»nw‹. (foj« - 58)

jhÆ‹ kf¤Jt«jhÆ‹ kf¤Jt«



 ïnaRãuh‹ ãwªj ïl¤ij PhÅfS¡F 
tÊfh£l É©Û‹fŸ cjÉd. flÈš 
j¤jË¡F« ÛdtU¡F fy§fiu És¡F 
tÊfh£oahf cŸsJ. mJnghy x›bthU 
kÅjÅ‹ thœ¡if¡F áwªj tÊfh£ofŸ 
mtáa«. cy»‹ ght¤ij ngh¡f c¤jk® 
ïnaRãuh‹ murFy¤âš, ïiw¤j‹ikíl‹ 
Toa kÅj mtjhu¤âš jÇ¤J khDl¤J¡F 
tÊfh£odh®.  e« thœÉaš tÊfh£ofshf 
mwbe¿ ÉGÄa§fis j‹df¤nj bfh©L 
thœgtuhf eh« ïU¡f nt©L«. ehK« ãw® 
m‹ò thœÉš áwªj tÊfh£ofshf âfH 
ïiwth®¤ijia thœth¡» ehS« Kay 
Ka‰á¡f nt©L«.  
 

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

#dtÇ 2022 

02
PhÆ‰W¡»Hik

Kjš thrf«
vrhah 60:1-6

gâYiu¥ghlš
vng 3:2-3, 5-6

e‰brŒâ
k¤ 2:1-12

M©ltÇ‹
âU¡fh£á

áªjid¤ JËfŸ

e« tF¥giw nfhÉyhf£L«, nki# gÈÕlkhf£L«,
MáÇa® gÈbghUshf£L«.

- òÅj bjyrhš

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ



m‹gh®ªjt®fns! eh« thG« ïªj rKjha¤âš 
Ú â  m Ê ª J  m Ú â  j i y ¤ n j h § » , r _ f  
xG§FKiw Ó®bf£L cŸsJ. e«Äš áy® 
r _ f ¤ â ‹  g h ® i t Æ š  e š y t ® f s h Œ ,  
fh£áaË¡»‹nwh«. ïiw cwÉš ïizªJŸs 
e h « , j t W f i s  j t b w d  m ¿ a h k š ,  
ght¢Rikfis ghukhf m‹whl thœÉš 
RkªJbfh©oU¡»‹nwh«. kd« kh¿,öa 
MÉÆ‹ JiznahL, ght ïUis fisªJ, 
gÇR¤jkhdt®fshŒ  ïiwtÅ‹ nghbuhËia  
e« thœÉš fhz áy g¡â Ka‰áfËY«, 
brg¤âY« nt%‹w  Kašnth«. 

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«
1 nahth‹ 3:22-4:6

gâYiu¥ghlš
âgh 2:7-8,10-11

e‰brŒâ
k¤. 4:12-17, 23-25

ïnaRÉ‹ 
âU¥bga®

áªjid¤ JËfŸ

03
#dtÇ 2022 

â§fŸ»Hik
bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

flîŸ c§fŸnkš bghÊªj 
mU£bfhilfS¡F

e‹¿ brhšy kwthÔ®fŸ (foj« - 76)



 ãÇakhdt®fns! jªij flîË‹ g»®thdJ 
m»ynk  Éa¡fj¡f msÉš  Äf¥bgÇaJ 
j‹Dila  xnu kfid kÅjFy¤â‹ Û£ò¡fhf 
g»®ªjh®.  ïiwkf‹ »¿ÞJ  j‹ k¡fË‹ 
njit m¿ªJ k¡fËl« ïUªj czî  
J©Lfis g»®ªjË¤J k¡fË‹ gáia 
ngh¡»dh®.
    ï‹W  e«Äl« x¥gil¡f¥g£LŸs khzt¢ 
bršt§fS« gšntW vâ®gh®¥ò¡fnshL 
e«Äl« tU»‹wh®fŸ.mâš m‹ò¡fhf V§F« 
khzt FHªijfŸ. m¿ahik Ãiyia kh‰w  
tÊ njL»wh®fŸ.  vâ®fhy V¡f§fnshL e«ik 
vâ®neh¡» Ã‰F« ïisP®fŸ, ït®fis 
Kiwahf tÊ el¤j bjÇahj bg‰nwh®fŸ, 
r Ç a h d  g h i j Æ š  e « Ä l «   c Ÿ s  
ïiwPhd¤njhL Toa áªjidfisí«, 
âwikfisí« k‰W« neu¤ijí« Kiwahf 
ešy Madhf ïUªJ g»u Kašnth«.

ï‹W e«Äl« ïU¥gJ g‰wh¡Fiw 
mšy, g»uh¡Fiw jh‹.

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

#dtÇ 2022 

04
br›thŒ¡»Hik

Kjš thrf«
1 nahth‹ 4:7-10

gâYiu¥ghlš
âgh. 72:1-2,3-4, 7-8

e‰brŒâ
kh‰F 6:34-44

òÅj vÈrbg¤ M‹nr£l‹

áªjid¤ JËfŸ

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

eh‹ v§F br‹whY« 
ckJ ãur‹d¤ij czU»nw‹.

ckJ ãur‹d« ïšyhj ïlnk ïšiy.
 

 (MSF)



  m‹òŸs e©g®fns, e« x›bthUtÇ‹ 
ãw¥ò«, jÅ¤Jt« thŒªjJ. ïªj thœÉš 
eh« ïiwt‹ ÛJ KGikahd  m‹ò 
bfh©L, mnj m‹ig rf kÅj®fnshL fh£l 
flik¥g£LŸnsh«, m¥go  thG«nghJ 
m ¢ r « ,  K G i k a h f   j É ® ¡ f ¥ g £ L  
KGikahd ïiwa‹ò jiy¤njh§F«.  
eh« flîË‹ ãŸisfshf thG« nghJ 
njita‰w ÔikfŸ kiwí«,JÂî«, 
e«ã¡ifí« ïiw cwÉš âl¥gL«. ekJ 
ãur‹d« eykhdjhfî«, áw¥ghdjhfî« 
všyh NœÃiyÆY«, mid¤J ntisÆY« 
ï U ¡ f  n t © L « .  m ¥ n g h J j h ‹  
m i y ¡ f Ê ¡ f ¥ g L » ‹ w  f l i y í « ,  
M¡nuhrkhd kÅj cwîfisí«  e«Kila  
c‹dj ãw¥ghš, rÇahd ïiwts®¥ãdhš 
kh‰w¤ij fhz Koí«.   

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

05
òj‹»Hik

Kjš thrf«
1 nahth‹ 4:11-18

gâYiu¥ghlš
âgh 72:1-2,10-11,12-13

e‰brŒâ
kh‰F 6:45-52

òÅj #h‹ Ãôbk‹

áªjid¤ JËfŸ

#dtÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

xU É©Ûdhš e«ã¡ifÆš 
bkUT£l¥g£l PhÅfŸ ÚâÆ‹ 

Rl®xËia¥ g‰¿ m¿É¤jh®fŸ. (MSF)



kÅj cwÉ‰F MÂnt® m‹ò.  
mid¤J cÆÇd§fS« m‹ã‰F moik. 
cl‹ thG« midtÇlK« m‹ghŒ ngá, k»G« 
nghJ ïiwíŸs« nguhdªj« bfhŸS«. 
MÉÆ‹ bfhilfis bg‰WŸs eh«  
x›bthUtU« JÂ¢rnyhL e« gÂthœÉš 
V i H f Ÿ , á i w ¥ g £ n l h ® , g h ® i t a ‰ n w h ®  
xL¡f¥g£nlh®, ï‹D« gy r_f mÚâfËš 
ghâ¡f¥g£l k¡fis M©lt® ïnaRÉ‹ 
gh®itÆš gydila miH¤J¢bršy K‹tu 
n › © L « .  e « K i l a  r £ l ¤ â £ l § f S «  
eÈªjt®fË‹ eyÅš  mâf m¡fiu 
bfh©ljhf  ïU¡f nt©L«.  rÇahd 
r£l§fS«, RKfkhd cwîfS«, e« 
gÂthœÉ‹ ikakhf xL¡f¥g£nlh®, ï‹D« 
gy r_f mÚâfËš ghâ¡f¥g£l k¡fis 
M©lt® ïnaRÉ‹ gh®itÆš gydila 
miH¤J¢bršy K‹tu nt©L«.e«Kila 
r£l§fS«, â£l§fS« eÈªjt®fË‹ eyÅš  
mâf m¡fiw bfh©ljhf ïU¡f nt©L«. 
.    

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

#dtÇ 2022 

06
ÉahH¡»Hik

Kjš thrf«
1nahth‹ 4:19 5:4

gâYiu¥ghlš
âgh 72:1-2,14-15,17

e‰brŒâ
ÿ¡ 4:14-22

òÅj M‹¿ bgr£

áªjid¤ JËfŸ

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
PhÅfŸ j§fS¡F mË¡f¥g£l

ïiwcz®É‹ ÛJ bfh©l ÉRthrnk,
mt®fS¡F É©Û‹ tÊahf¤ njh‹¿a

flîË‹ mUisí«, Û£igí«
bg‰W¤jªjJ.  eh« flîŸ ek¡F jU»‹w 

ïiw cz®É‹ ÛJ 
ftd« brY¤J»‹nwhkh? (MSF)



m‹ã‰FÇat®fns,eh« kÅj®fnshL 
bfhŸS« mQFKiwahdJ, ïa‰ifahfî« 
RKfkhfî« ïU¡f nt©L«.ïij¤jh‹ ïiw 
kf‹ »¿ÞJ kÅj cwÉš j‹Dila Éiy 
kâ¥òÄ¡f  ïu¤j¤ijí« áªâ cÆiuí«  jªJ 
btË¥gL¤âdh®. ïj‹ tÊahf kÅj ïd« 
Ãiythœit mila tÊtF¤jh®.

c l š  c Ÿ s  n e h Œ f i s í « ,  r _ f  
Ô£L¡fisí«,  fisªbjL¡f  fLikahf  
mty§fisí« rhodh®. ghâ¡fg£l k¡fis bjh£L 
Fzkh¡» j‹Dila fUizahš kh‰W 
áªjidthâahf¤ fh£áaË¤jh®. ï‹W clš 
msÉY«, kdjsÉY« ghâ¡f¥g£lt®fŸ gy®. 
ga¤njhL  thG« NHÈš eh«  gÂthd 
mQFKiwnahL«, fÅthd th®¤ijfËš 
mt®fis bjhl nt©L«. m¥nghJ mt®fË‹ 
kd« k»œ¢áÆš k»G«, gy nfÈ ng¢irí«, kd 
tÈiaí« ngh¡» m‹ghš k»œÉ¥gh®.  

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

#dtÇ 2022 

07
btŸË¡»Hik

Kjš thrf«
1 nahth‹ 5:5-13

gâYiu¥ghlš

âgh. 147:12-13, 14-15, 19-20

e‰brŒâ
ÿ¡ 5:12-16

òÅj bg‹angh®£ buŒk©£

áªjid¤ JËfŸ

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
1667 òÅj bjyrhš jdJ 16 taâš ß«Þ ef®

 nguhya¤â‹ _¥g® gjÉna‰wh®.
ïisaP®fis Û£ã‹ ghijÆš

tÊel¤Jtj‰F tÊfh£ofŸ njit.  mt®fŸ
ïisP®fË‹ Ûjhd flîË‹ vâ®gh®¥òfisí« 

kh‰W fU¤J¡fis òÇªJ bfhŸgtuhf 
ïU¡f nt©L«. (MSF)



m‹gh®ªjt®fns,âUKG¡F nahth‹  
cy»‹ Û£gU¡fhf mid¤ijí« jah® brŒa 
tªjt®. ïnaR »¿ÞJî¡F K‹ò ãwªJ 
ï U ª j h Y « , Ä f î «  á w ¥ g h d  É j ¤ â š  
ïnaRit¥g‰¿ bjËthf K‹ò m¿É¤jt®. 
Mth®. ïtÇl« ïUªj gÂî«, ïiw¤â£l¤ij  
Ãiwnt‰w Äfî« áu¤ij vL¤J mid¤J¥ 
gÂfisí« ne®¤âahf brŒjh®.

j‹Ål« âUKG¡F bg‰wt® jhnd v‹W 
v › É j   j h œ t h d  v © z § f i s í «  
bfhŸshkš,  "mt®  bršth¡F¥bgUf 
nt©L«."(nahth‹ 3:30) T¿íŸsh® ïJ 
ïtÇ‹ jhœ¢áiaí« gÂití« fh£L»wJ. 
ïªj nkyhd g©òfis ehK« filão¡f 
Kašnth«.

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

08
rÅ¡»Hik

Kjš thrf«
1 nahth‹ 5:14-21

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ
nahth‹ 3:22-30

òÅj brtÇdhÞ

áªjid¤ JËfŸ

âgh 149:1-2,3-4, 5-6,9

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
Ú§fŸ tÊel¤J« ViH FHªijfËilna
ïiwkf‹ ïnaRit f©LzU§fŸ.

mtiu mt®fËš Muhâí§fŸ.  ViHfis
m‹ò brŒí§fŸ.  mt®fis kâ¥òl‹ el¤J§fŸ.

c§fŸ brašfË‹ÛJ ÉU¥g¤ijí«, 
M®t¤ijí« ö©Ltjhf.(MSF)

#dtÇ 2022 



m‹ã‰FÇat®fns, khÅl® kh©ò bgw 
Û£guh« flîŸ j‹id ïªj cy»‹ všyh 
ÃiyÆY« <LgL¤â bfh©lh®.  ïjdhš 
moik¤jd«, V‰w¤jhœî  mÊ¡f¥g£L  rk¤Jt« 
k‰W« rnfhju¤Jt« nknyh§»aJ. j‹Dila 
k h £ á i a í « ,  M É Æ ‹  t š y i k i a í «  
K‰¿Ykhf kÅjFy nk‹gh£o‰F« m®gÂ¤jh® 
»¿ÞJ. ïjdhš jh‹ m¥gh, jªijna v‹w cwî 
tY¥bg‰wJ. ehK« gÂthœÉš áw¥ghf 
gÂah‰w gyt‰iw f‰Wbfh©L mt‰iw 
K i w a h f  g Â ¤ j s ¤ â š  e « Ä l «  
x¥gil¡f¥g£LŸs FHªijfË‹ thœî ts« 
bgw m®¥gÂ¥ngh«. 

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

#dtÇ 2022 

09
PhÆ‰W¡»Hik

Kjš thrf«
vrhah 40:1-5,9-11

ïu©lh« thrf«
Ô¤J 2:11-14, 3:4-7

e‰brŒâ

ÿ¡ 3:15-16, 21-22

M©ltÇ‹ âUKG¡F
bgUÉHh

áªjid¤ JËfŸ

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ftiyfshY«, nehŒfshY«
c§fis nrh®tilahkš ftdkhf

gh®¤J¡bfhŸS§fŸ.  ïit
ÃiwªjJ jh‹ thœ¡if. (foj« - 102)



»¿ÞJÉš ãÇakhdt®fns,ïnaRÉ‹ 
gh®itÆš midtU« kâ¥òÄ¡ft®fŸ, 
gšntW  Ãiw,Fiwis bfh©L ïU¡fToa 
e«ik ïiwt‹ miH¡»‹wh®. gšntW 
â£l§fis tF¤J miH¡»‹wh®. ïâš jÅ¥g£l 
kÅj®fË‹ ÉU¥g« áy, bgU«gh‹ikahd  
eg®fS¡F ïiwtÅ‹ ÉU¥g«. ït‹ mšyJ 
ïtŸ ï¥go¤jh‹ thHnt©L«, gÂòÇa 
nt©L« vd miH¤JŸsh®.

Mdhš gšntW Éjkhd 
nrhjidfŸ, J‹g§fŸ e«ik M£bfhŸtjhf 
Ãid¡»‹nwh«. Mdhš ïitfŸ e«ik¥ 
gy¥gL¤Jtjhfnt ïiwt‹ bfhL¡»‹wh®. 
ïiwtndhL ïUªJ, ïiw¥gÂah‰w ek¡F 
brgK«,jtK« mtáa«. ïiw cwÉš âl« 
bgw,  miH¤jš thœÉš MH« bgw rthšfis 
ïiw¥gh®itÆš it¤J É£L, miH¤jš 
thœÉš MdªjkhŒ gaÂ¥ngh«. 

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

10
â§f£»Hik

Kjš thrf«
1 rhK 1:1-8

gâYiu¥ghlš
âgh 116:12-13,14-17,18-19

e‰brŒâ
kh‰F 1:14-20

òÅj Mfhnjh jkJ®FÞ

áªjid¤ JËfŸ

#dtÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

fL« Ka‰á brŒJ ïªj ntiyÆš
Kjš mo vL¤J it¡f vd¡F¥ 

ão¡fÉšiy ïij eh‹ flîË‹
guhkÇ¥ãš É£LÉL»nw‹.  

mj‹ã‹ eh‹ âU¥âail»nw‹. (foj« - 18)



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

#dtÇ 2022 

11
br›thŒ»Hik

Kjš thrf«
1 rhK 1:9-20

gâYiu¥ghlš
1 rhK 2:1, 4-5, 6-7, 8

e‰brŒâ
kh‰ 1:21-28

òÅj ânahnlháíÞ brdãah®¡

áªjid¤ JËfŸ

m ‹ g h ® ª j t ® f n s ,  ï n a R É ‹  
mâfhu¤âš ïiw¤j‹ikia czu 
Ko»‹wJ.  ïnaR »¿ÞJ mâfhu¤njhL 
f‰ã¤jh® v‹W eh« ï‹iwa thrf§fËš 
gh®¡»‹nwh«.  mâfhu« v‹W brhšY«nghJ 
Mzt« bfh©l mâfhukhf, ãwiu ml¡» 
MS« mâfhukhf mšy.  khwhf m‹igí«, 
cz®î¥ ó®tkhd cÇikiaí« ek¡F 
KGikahf bfhL¡f¡ Toa mâfhukhf 
ïjid eh« czu Ko»‹wJ.  ïiwkf‹ 
ïanR  »¿ÞJ x›bthU kÅjÅ‹ 
c©ikahd njitfis ó®¤â brŒJ, 
kdÃiwnthL brš v‹W e«ã¡ifô£L« 
ïiw th®¤ijfis¡ bfhL¤J e«ik¤ 
nj‰W»‹wh®.  e«Äl« ïU¡F« Ôa 
brašghLfŸ, bf£l MÉÆ‹ el¤ijfis 
f©o¤J Éu£L« Éjkhf òw¤öŒikia¥ 
òw¡fÂ¤J, mf¤öŒik¡F mâf ftd« 
brY¤j e«ik miH¡»‹wJ ïªj mâfhu«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
eh‹ mid¤â‰F« nkyhf âU¢rig¡fhd 
KGikahd ÑHgojiyna gÇªJiu¡»nw‹, 

mj‰F Mjhukhf eh‹ v‹ ïu©L rnfhju®fis 
cnuhik¡F flîË‹ mUis bg‰Wtuî«, 

v§fË‹ gÂÉid¢ brY¤jî« 
mD¥ãíŸns‹ (foj« - 87)



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

12
òj‹»Hik

Kjš thrf«
1 rhK 3:1-10, 19-20

gâYiu¥ghlš
âgh 40:1, 4, 6-7, 8, 9

e‰brŒâ
kh‰F 1:29-39

nfh®ÈnahÅ‹ òÅj bg®dh®£

áªjid¤ JËfŸ

m‹gh®ªjt®fns, flîË‹ ãur‹d¤ij eh« 
thG« m‹whl NHÈš czu¡Toat®fshf,  eh« 
âfH nt©L«.  ïiwa‹igí« k‰W« ïiw 
ãur‹d¤¤ijí« e« cŸs¤âš Ãiy ÃW¤j 
nt©L«.  mj‰fhf gšntW g¡â Ka‰áfis 
nk‰bfhŸ»‹nwh«.  Mya§fis eho, njo¢ brštJ 
gšntW Éjkhd nt©LjšfŸ it¤J mjid 
Ã i w n t ‰ w  Ã i d ¥ g J  k ‰ W «  m â f k h d  
fhÂ¡iffis Mya§fS¡F mŸË¡ bfhL¥gJkhf 
cŸnsh«.

ïiwtÅ‹ ïiwaiH¤jY¡F brÉbfhL¤J, 
ïiwa‹ò Ãiwthf cŸs fhÇa§fis, eh« brŒa 
Ãid¡»‹wh®.  m¥bghGJ gšntW mâra§fisí«, 
m‰òj§fisí« e« thœÉš fhz¢ brŒth®.  e«ik 
bga® brhšÈ miH¥gh®.  nehŒfis¡ Fz¥gL¤â 
ey‹fshš Ãu¥òth®.  Ãiyahd k»œ¢áia 
bfhL¥gh® k‰W« mtuJ m‹ò cwÉš m¡fiwnahL 
ï i z ª J  b f h Ÿ t h ® .   v d n t ,  e h «  
ïiw¥ãur‹d¤njhL ïiwtÅ‹ cÆ® cŸs 
th®¤ijfis thœth¡», mjid âdK« giwrh‰w 
miH¥ò ÉL¡»‹wh®.  rhKntiy¥ ngh‹W ehK« " 
c« moah‹ nf£»nw‹" v‹W kWbkhÊ Tw jahuhf 
cŸnshkh? áªâ¥ngh«.

#dtÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
Ú§fŸ m‰òj§fis c§fËY«, c§fŸ gÂfËY«

brŒa Koí«.  flîË‹ mUŸÛJ bfh©LŸs
ÉRthr¤â‹ tÊahf c§fËš Ú§fŸ m‰òj§fŸ 

brŒayh«.  c§fË‹ guhkÇ¥ãš ïU¡F« FHªijfË‹
ïja¤ij bjhLtj‹ _y« c§fŸ gÂfËš

m‰òj§fis¢ brŒayh«.  ïjid Ú§fŸ brŒa 
flîŸ c§fS¡F r¡â jU»wh®, ïijjh‹ mt® 

c§fËl« nf£»wh®. (MSF)



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

13
ÉahH¡»Hik

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš
âgh 44:9-10, 13-14, 23-24

e‰brŒâ
kh‰F 1:40-45

òÅj ÏyhÇ

áªjid¤ JËfŸ

m‹gh®ªjt®fns, M©lt® ïnaR 
e«ik všyh neu¤âY«, všyh ïl¤âY« 
clÅUªJ fh¤J tU»‹wh®.  mt® e«nkhL 
ïU¡F« nghJ ,  všyh  nehŒfS«,  
bghšyh¥òfS«, vâÇfË‹ Nœ¢áfŸ e«ik 
M£bfhŸs Ãid¤jhY«, ey‹ jU« ïnaR 
mid¤âY« ïUªJ e«ik fh¡»‹wh®.  
moik v©z§fis¤ jf®¤J, m¢r 
cz®îfis¥ ngh¡» e«ik k»œ¢áÆš 
âis¡f¢ brŒ»wh®. 

mjdhš jh‹ ïnaR ï‹iwa ïiw 
e‰brŒâÆš TW»‹wh® "eh‹ ÉU«ò»nw‹ 
ckJ nehŒ Ú§Ff" v‹w ïnaRÉ‹ th®¤ij 
ekJ v©zkhf£L«, mªj th®¤ijna e« 
brašghLfË‹ mo¤jskhf£L«.  br‹w 
ïlbkšyh« e‹ikfis brŒj ïnaRÉ‹, 
ïiwah£á ÉGÄa§fis ehK« thœth¡» 
mt® tÊ bjhlu e« thœit mt® tÊ 
gaÂ¥ngh«.

1 rhK 4:1-11

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

m‹ã‰FÇa rnfhjunu, ïiw nt©lÈš Ãiy¤âUªJ 
flîË‹ âUÉU¥g« c§fŸ thœÉš 

Ãiwntw nt©L§fŸ.  ehD« ck¡fhf
ïiwtÅl« nt©L»nw‹. (foj« - 58)

#dtÇ 2022 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

14
btŸË¡»Hik

Kjš thrf«
1 rhK 8:4-7, 10-22

gâYiu¥ghlš
âgh 89:15-16, 17-18

e‰brŒâ
kh‰F 2:1-12

òÅj njtrfha«

áªjid¤ JËfŸ

m ‹ g h ® ª j t ® f n s ,  m ‹ ò « ,  
c©ikíkhf cŸs M©lt® e«Kila 
ÉRthr¤ijí«, e«ã¡ifiaí« e‹F 
m¿ªJ, j‹Dila mâÄF ïiwa‹ghš 
e«ik tÊ el¤J»‹wh®.  kÅj®fsh»a eh« 
gšntW khWg£l fU¤J¡fŸ, Raey 
v©z§fshš, Nœ¢áa¿ªJ, brašgl 
Ã i d ¡ F «  n g h b j š y h « ,  e « K i l a  
v©z§fË‹ MH¤ij m¿ªJ e«ik 
ò w ¡ f Â a h k š  e « i k  ï i w a ‹ ã š  
kh‰W»‹wh®.  eh« gšntW NœÃiyÆš 
Kf¡ftr§fis  mÂªjhY« e«Kila 
ïašghd Fz¤ij KGikahf mt® 
m¿th®.  mjdhš ïiwe«ã¡ifÆš 
nt%‹¿ thH, eh« e«ã¡ifnahL, 
òÅj®fË‹ tÊahf ïiwnt©lš brŒJ  
ïiwtid ehLnth«.  m¥nghJ flîË‹ 
flîË‹ fUiz gh®itahdJ bjhl®ªJ 
e«ik tÊel¤J«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

c§fŸ Jizahs® ïnaRÉlÄUªJ 
mid¤ijí« f‰WbfhŸS§fŸ. (MSF)

#dtÇ 2022 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

15
rÅ¡»Hik

Kjš thrf«
1 rhK 9:1-4, 17-19, 10:1

gâYiu¥ghlš
âgh 21:1-2, 3-4, 5-6

e‰brŒâ
kh‰ 2:13-17

òÅj td¤J¢ á‹d¥g®

áªjid¤ JËfŸ

m‹gh®ªjt®fns, kÅjÅ‹ njitÆ‹ 
gh®itia ïiwtÅ‹ Ãiwî brŒ»wJ. 
fhdhñ® âUkz¤âš ïnaRÉ‹ gh®it mªj¡ 
T£l¤âdÇ‹ njitia ó®¤â brŒí« Éjkhf 
mikªjJ.  mnj ngh‹W ïanRÉ‹ gh®itahš 
ïªj rKjha« Û£gila nt©L« v‹W ïUªjJ.   
gy jÅ¥g£l kÅj®fis thœ¡ifÆš ïªj 
rKjha« ghÉfŸ, Vkh‰W¡fhu®fŸ, moikfŸ, 
ïÊthdt®fŸ v‹W gy K¤âiufis 
bfhL¡»‹wJ. ïnaRÉ‹ gh®itahdJ  
k ‹ Å ¥ ã ‹  g h ® i t a h f î «  ï t ® f i s  
òÅj®fsh¡F«  gh®itahfnt  ïUªjJ.

" v ‹ i d ¥  ã ‹ g ‰ ¿  t h "  v ‹ w  
th®¤ijÆ‹ _y« mtnuhL cŸs cwit 
òJ¥ã¡»‹wh®.  bjhl®ªJ mt® tÊÆš gaÂ¡f 
thŒ¥ãid bfhL¡»‹wh®.  mt® tÊ el¡f, 
mt® gÂ brŒa jah® Mnth«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

flîŸ mtiu¥g‰¿ 
ãwU¡F bjÇagL¤Jtj‰fhf
c§fis miH¤JŸsh®. (MSF)

#dtÇ 2022 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

16
PhÆ‰W¡»Hik

Kjš thrf«
vrh 62:1-5

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ
nahth 2:1-12

bghJ¡fhš 2« PhÆW

áªjid¤ JËfŸ

ïiwt‹ e«ikbašyh« mt® 
gÂ¡fhf miH¡»‹wh® v‹whš e«Äl« 
ï i w t ‹  v â ® g h ® ¥ g J  v ‹ d ?  
x›bthUtÇlK« x›bthU Éjkhd âwik 
cŸsJ. m¤âwikfis e« gÂ¤js¤âš 
x‹whf nr®ªJ brašgL¤JnthkhÆ‹ mJ 
KGikahd ïiwgÂahŒ khW»wJ. 
mid¤J âwikfS« x‹W nrU« nghJ mJ 
ïiwgÂahŒ khW»wJ.

ïiwt‹ ek¡F bfhL¤j bfhilÆid 
e« gÂ¤js¤âš vªj msÉ‰F v‹Dila 
âwik btË¥gL»wij bghW¤nj e« thœî 
vL¤J¡fh£lhd thœthf mikí«.  eh« 
jÅ¤jÅahf ïU¡F« nghJ vJî« 
gadË¡fhJ v‹W ï‹iwa thrf§fŸ 
ek¡F vL¤J¡ TW»wJ.

ekJ ãur‹d« FiwíŸs ïl¤âš 
Ãiwití«, juÄšyh ïl¤âš ju¤ijí« 
cWâ¥gL¤J« v‹whš m›Él¤âš ehK« 
xU òJik òÇ»nwh«.

1 bfhÇ 12:4-11

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

flîË‹ e‰g©ng ï¤jifa 
FHªijfS¡F MáÇa®fis 

tH§»íŸsJ. (MSF)

#dtÇ 2022 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

17
â§fŸ»Hik

Kjš thrf«
1 rhK 15:16-23

gâYiu¥ghlš
âgh 50-8-9, 16-17, 21, 23

e‰brŒâ
kh‰ 2:18-22

òÅj td¤J mªnjhÂah®

áªjid¤ JËfŸ

ï i w t h œ î  g a z ¤ â š  e k ¡ F  
tuÉU¡F« fhÇa§fËš e« áªjidfis 
brY¤Jnthkhdhš e«Kila gaz« 
rÇahd ghijÆš brštij e«khš czu 
Koí«.  xU áy neu§fËš flªj fhy¤âš 
e« v©z§fisí«, V¡f§fisí« 
Ãid¤J¡bfh©L j‰nghija thœ¡ifia 
thœtJ ïayhj x‹wh» ÉL»wJ Mifahš, 
ï‹iwa ïiwth®¤ijÆ‹go eh« òâa 
áªjidnahL ne®kiwahd v©z¤njhL 
e« thœ¡if  gaz¤ij bjhl®nth«. 
ïiwt‹ e«ik Ãiwthf tÊel¤Jth® v‹w 
e«ã¡ifÆš mtÇl«  e«  thœit 
x¥gil¤J, e« braÈ‹ neh¡f¤ij 
bjËîgL¤â e«Äl« cŸs m®¤jk‰w 
brašfis Ú¡» ïiwth®¤ijÆ‹ go e« 
ïiwthœî gaz¤ij bjhl®nth«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
m‹ã‰FÇa rnfhjunu, eh‹ ck¡fhf b#ã¥gâš 
njh‰WÉlÉšiy, njhšÉ milaî« kh£nl‹. 

ïiwt‹ jhnk ckJ miH¤j‰F cjÉ brŒa ck¡fhf
ïiwtÅl« brã¡»nw‹. c©ikÆš, ïiwtid

c« cŸs¤âš j§f¢ brŒa nt©L«. (MSF)

#dtÇ 2022 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

18
br›thŒ¡»Hik

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš
âgh 89:19, 20-21, 26-27

e‰brŒâ
kh‰ 2:23-28

A§nfÇ eh£L òÅj kh®¡bu£

áªjid¤ JËfŸ

eh« midtU« ïiwtD¡fhf mt® 
gÂÆš e«ik m®¥gÂ¤J ãwF e« gh®it, 
v©z«,  brhš ,  braš mid¤J« 
ïiwtÅ‹ th®¤ij¡F V‰wthW ïU¡»wjh 
v‹W áªâ¡f nt©L«.  ï‹D« e«Äš xU 
áy® r£l¤ij ifÆš vL¤J¡bfh©L kÅj 
nea¤ij jtw ÉL»‹wd®.  ïnaRÉ‹ 
Ãiy¥ghL v‹dbt‹W áªâ¤jhš ek¡F 
c©ik òÇatU«. r£l« v‹gJ Ôikia 
jLgj‰F¤jhnd jÉu, ešyJ brŒa jilahŒ 
ïU¡f¡ TlhJ.  e«Kila FL«g thœÉY« 
r£l¤ij Él kÅj nea« K¡»abk‹W 
t h œ n t h b k Å š  e h «  x ‰ W i k a h f  
rªnjhrkhf thH f‰W¡bfh©L, ïnaRit 
KGikahf g‰¿¡ bfhŸnth«. mt® e«ik 
tÊel¤Jth®.

1 rhK 16:1-13

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

eh« FGkkhf ïU¥gJ xUt® k‰wtÇl«
flîis¡ bfh©L tUtj‰F k£Lkšy.  áw¥ghd
KiwÆš, eh« midtU« flîSl‹ kdjhY«,

áªjidahY« x‹¿izªJ thH KaYtj‰nf. (MSF)

#dtÇ 2022 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

19
òj‹»Hik

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš
âgh 144:1, 2, 9-10

e‰brŒâ
kh‰ 3:1-6

áªjid¤ JËfŸ

1 rhK 17:32-33, 37, 40-51

jhåij nghy ï‹D« e«Äš v¤jid 
ngU¡F ïiwt‹ ÛJ e«ã¡if bfh©L, 
brŒí« x›bthU braÈY« ïiwt‹ e«ik 
tÊel¤â bt‰¿ bgw¢ brŒ»wh® v‹w 
e«ã¡if cŸsJ.  jhåij¥nghy ïiw 
CÊa¤â‰fhf miH¡f¥g£oU¡F« ehK« 
KG e«ã¡ifnahL«, KG kd¤njhL« 
ïiwt‹ e«ik tÊ el¤J»wh® v‹w 
e«ã¡ifÆ‹ ï‹iwa gÂia bjhl®nth«.

e‹ikahd fhÇa§fŸ brŒtj‰F 
neu«, fhy« njitÆšiy v‹»wh® 
ïiwt‹. gil¤j mid¤Jnk ešyjhŒ 
ïU¡F«nghJ ÔaJ v§»UªJ tU»wJ.  
e « Ä š  v G «  Ô a  v © z § f i s í « ,  
á ª j i d f i s í «  k h ‰ ¿ a i k ¥ n g h « ,  
eštÊ¥gL¤Jnth«. ïiwtndhL ïizªJ 
gaÂ¥ngh« bt‰¿ eknj.òÅj f‹ô£

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
Ãfšfhy ftiyfisí«, tU§fhy gj£l§fisí«
Xukhf xJ¡» ití§fŸ x›bthU fz¥bghGâY«

Ú§fŸ v‹d brŒa nt©Lnkh mj‰F
KGikahf c§fis m®¥gÂí§fŸ rªnjf§fSl‹
c§fŸ eh£fis Rikahf fUjhÔ®fŸ. (foj« - 96)

#dtÇ 2022 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

20
ÉahH¡»Hik

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš
âgh. 56:1-2, 8-9, 10,11-12

e‰brŒâ
kh‰ 3:7-12

òÅj brgÞâah®

áªjid¤ JËfŸ

1 rhK 18:6-9, 19:1-7

rîiy¥ nghš ï‹W v¤jid ng® ãw® 
brhšY« ng¢ir¡ nf£L Raáªjid 
brŒahkš  e‹ik brŒgt®fis jtwhf 
v©Q»nwh«.

rîš jhåij¡ bfhšy nt©L« v‹w 
v©z« V‹ tªjJ? jhåJ rîiy Él bgÇa 
fhÇa§fŸ brŒjjhyh? ïšiy j‹id Él 
mt® ca®ªJ ÉLth‹ v‹w v©z¤jhyh? 
r‰W áªâ¥ngh«.  ehK« gy neu§fËš 
ï›thW rîiy¥ nghš ïU¡»nwhkh v‹W 
áªâ¥ngh«.

k‰wt®fŸ Mnyhrid bgwyh«. 
Mdhš, Koî ekjhf nt©L«.  mnef 
neu§fËš e«ik k‰wt®fŸ M£á brŒtij 
e«Kila brašfŸ _y« btË¥gLtij 
k‰wt®fshš czu Ko»wJ v‹gij eh« 
áªâ¤J brayh‰Wnth«.  ïiwt‹ e«ik 
tÊ el¤j jahuhf ïU¡»wh®. eh« mtÇ‹ 
th®¤ijfis filão¤J thœth¡Fnth«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

flîË‹ m‰òj§fŸ âdrÇ Ãfœgit. 
ÉRthrk‰wt®fS¡F mit 
»il¥gâšiy. (foj« - 71)

#dtÇ 2022 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

21
btŸË¡»Hik

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš
âgh.57:1, 2-3, 5, 10

e‰brŒâ
kh;‰ 3:13-19

òÅj M¡dÞ

áªjid¤ JËfŸ

1 rhK 24:2-20

jhåJ gy ešy brašfŸ rîY¡F 
brŒjhY« rîš jhåâ‹ ÛJ jtwhd v©z« 
bfh©oUªjj‰fhd fhuz« v‹d?

fhuz« gy neu§fËš ehK« 
rîiy¥nghy ãw® brhšY« th®¤ijfis 
nf£gjhš,  ešyt®fisí« jtwhd 
v©z¤âš c‰W neh¡F»nwh«.

ïiwt‹ j‹ndhL gÂ brŒa 12 
Ól®fis miH¤jh® Mdhš xU nghJ« mt® 
Ól®fË‹ jtwhd brašfnsh, ng¢nrh, 
v©z§fnsh ïnaRit¥ ghâ¤jâšiy.  
fhuz« mt® v¥nghJ« jªijnahL 
I¡»akhf ïUªJ, jh‹ tªj neh¡f¤âš 
cWâahf ïUªjh®.  ï‹W ïnaRit¥ nghy 
thœ»nwhkh? mšyJ ãw® ng¢ir nf£L 
el¡»nwhkh? v‹W áªâ¤J¥ gh®¥ngh«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

flîns; v‹ Û£gnu, ïnaRnt v¥nghbjšyh« 
eh§fŸ c‹ bgauhš br‹W To brã¡F«nghJ 

v§fŸ k¤âÆš ïU¡»Ö® v‹W eh‹ 
ÉRtá¡»nw‹. (MSF)

#dtÇ 2022 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

22
rÅ¡»Hik

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš
âgh. 80:1-2, 4-6

e‰brŒâ
kh‰ 3:20-21

òÅj É‹br‹£ gšnyh£o

áªjid¤ JËfŸ

2 rhK 1:1-4, 11-12, 19, 23-27

Kjš thrf¤âš rîY¡fhf jhåJ 
M‰¿a gÂfŸ mtiu áwªj gÂahs‹ 
v‹W TW« msÉ‰F ïUªjJ mJ nghynt 
ï‹iwa e‰brŒâÆY« thœtj‰fhf gÂ 
brŒí« k¡fŸ k¤âÆš, gÂ brŒtijna 
thœth¡»dh® ïnaR »¿ÞJ.  ïnaR 
v ¥ n g h J «  j ª i j Æ ‹  â U î s ¤ i j  
Ã i w n t ‰ w n t  v © Â d h ® .  M d h š  
j‹Dila Mirfisí« Jwªjh®.  xU 
JwÉ v‹gtU« ïnaRit¥ nghy Ra 
njitfis ó®¤â brŒtj‰bf‹W neu« 
Fiw¤J, ãw® njitfis k£Lnk j‹Dila 
Kj‹ikahdjhf bfh©L gÂòÇí« 
v©z« cŸstuhf ïU¡f nt©L«.  e« 
gÂ v›thW ïU¡f nt©L« v‹whš neu¥ 
ngh¡»‰fhf gÂ brŒahkš, neu« nghtnj 
bjÇahkš ïU¡f nt©L«.  

 #dtÇ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Ú§fŸ f‰ã¡F« ViH khzt®fËl« 
fÅî«, m¡fiwí« brY¤J»Ö®fsh? (MSF)



#dtÇ 2022 

23

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

1 bfhÇ 12:12-30

bghJ¡fhy« 3« PhÆW

áªjid¤ JËfŸ

ÿ¡ 1:1-4; 4:14-21

ï ‹ i w a  ï i w t h ® ¤ i j f Ÿ  
mid¤J«, eh« midtU«, »¿ÞJÉ‹ 
r h a š f Ÿ ,  e k ¡ F Ÿ  c l y s É š  g y  
n t W g h L f Ÿ  ï U ¡ f y h « .   M d h š  
brašghLfŸ mid¤J« x‹whf nt©L« 
v ‹ W  ï ‹ i w a  t h r f § f Ÿ  e « i k  
m i H ¡ » ‹ w J .   e « Ä i l n a  n t ‰ W  
áªjidfŸ ïU¡Fnkahdhš e«khš 
x‹Wg£L ïiwth®¤ijia thœth¡FtJ 
v‹gJ fodkhF« Mfnt FGk thœÉš eh« 
midtU« ïizªJ gÂbrŒtjhš bt‰¿ 
e«ik njo tU«.  eh« ïiwth®¤ijÆ‹go 
thœgtuhf mijna cÆ®_¢rhf fUâ thH 
Kašnth«.  ïj‰F jilahf ïU¡F« ãw 
f h Ç a § f Ë È U ª J  e « i k  e h n k  
fh¤J¡bfh©L ešy brašfis brŒJ, 
mij thœªJ fh£Ltnj ïnaRÉ‹ Ól®fŸ 
vd miH¡f¥gL»‹wh®fŸ v‹gij 
cz®nth«.

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

benf 8:2-4, 5-6, 8-10

PhÆ‰W¡»Hik
bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

flîŸ c§fSl‹ ïUªJ, Ú§fŸ brŒí«
brašfS¡F cjÉ brŒ»wh® v‹gij
ÃidÉš bfhŸS§fŸ. (foj« - 31)



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

bghJ¡fhy« 3« PhÆW

áªjid¤ JËfŸ

24
â§fŸ»Hik

âgh. 89:19, 20-21, 24-25

2 rhK 5:1-7, 10

kh‰ 3:22-30

ï‹iwa ïiwth®¤ijfŸ ek¡F 
f‰W¤jUtJ Ôikia e‹ikahš k£Lnk 
btšy Koí«.  e«  FL«g thœÉš e«Äilna 
fU¤J ntWghLfŸ tuyh« Mdhš ãsîfŸ tu  
TlhJ.  ãsîgL« vªj¢ r_fK« thHnth, 
tsunth KoahJ v‹gij ï‹iwa thrf« 
vL¤J¡TW»wJ.  gÂthœî v‹W tU«nghJ 
x‹whŒ ïiznth«, tuyhW gil¥ngh«.  
e«ik njo tU« ešyt‰iw vL¤J¡ 
bfhŸnth«. Mdhš e«ik njo¥ ãÇî 
tªJÉl¡TlhJ v‹gâš cWâahŒ ïU¥ngh«.  
ïiwr_fkhŒ  x‹Wg£L  ïiwgÂia 
ïizªnj brŒJ mj‹ tÊahf, m‹ig 
g»®nth«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

FHªijfŸ c§fŸ nkš bfh©LŸs 
m‹ò mt®fis flîËl« bfh©L 

brš»wjh? (MSF)

#dtÇ 2022 



Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

áªjid¤ JËfŸ

ÿ¡ 1:1-4; 4:14-21

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

25
br›thŒ¡»Hik

e‰brŒâ

âgh. 117:1,2

òÅj gîÈ‹ kdkh‰w«

â.gÂ 22:3-16

e h «  ï n a R i t  ã ‹ g ‰ ¿  t h œ ª J  
tU»‹nwh« áy rka§fËš ek¡F V‰gL« áy 
kd¡fha§fshš nj§»a Únuhil¥ nghy Ã‹W 
ÉL»wJ.  òÅj gîiy¥ nghy ehK« kdkh‰w« 
milªjt®fshŒ gaÂ¡»nwhkh? mšyJ 
k d K i l ª j  g h ¤ â u k h Œ  ï U ¡ » n w h k h ?  
áªâ¥ngh«.

e‰brŒâia giwrh‰W« ïl¤âš 
ïUªJbfh©L, eh« giwrh‰W« e‰brŒâ 
e « i k í « ,  e « i k  r h ® ª j t ® f i s í «  
eštÊgL¤J»wjh? v‹W Mnyhrid brŒnth«.

js®¢á ïU¡F« ïl¤âš, ts®¢á ïU¡fhJ. 
Ka‰á ïU¡FÄl¤ânyna ts®¢á ïU¡F«.  
e«khš Koªj tiu e‰brŒâia giwrh‰W« 
òÅj gîyhŒ khWnth«.

ïiwt‹ e«ik e‰brŒâ tH§F« xU 
fUÉahf ga‹gL¤j eh« jFâahnth«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
gîyoah® TWtJnghy, flîns c§fSŸ brayh‰W»wh®.

mtnu j« âUîs¥go Ú§fŸ brašgLtj‰fhd
ÉU¥g¤ijí« M‰wiyí« jU»wh®. k‰W« flîSila âUîŸs« 

mtÇ‹ mUshš tYñ£l¥gL»wJ.  flîË‹ mUns, 
c§fis v¤jifa fldKÄ‹¿ rhâ¡f cjî»wJ.  VbdÅš, 

mtnu mid¤J jilfisí« jf®»‹wh®. (MSF)

#dtÇ 2022 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

áªjid¤ JËfŸ

26
òj‹»Hik

âgh. 96:1-2, 3, 7-8, 10

òÅj âbkh¤njí, Ô¤J
Ma®fŸ / FoauR âd«

2 âbkh 1:1-8

ÿ¡ 10:1-9

ïnaÉ‹ Ól®fŸ v¥gog£lt®fshŒ ïU¡f 
nt©L« v‹W ïiwt‹ ÉU«ò»wh®?

ïnaRÉ‹ Ól®fŸ
1. ïiwth®¤ijia filão¥gtuhf,
2. c©ikia m¿ªâU¥gtuhf,
3. c©ik¡F ÉLjiy mË¥gtuhf,
ï « _ ‹ i w í «  e h «  f i l ã o ¤ j h š  

ïnaRÉ‹ Ól®fshŒ thœ»nwh« v‹W m®¤j«.
ï‹W v¤jidnah r£l§fŸ k¡fis 

eštÊ¥gL¤j ïUªjhY« mij ã‹g‰¿dhš  
k£Lnk mJ Ãiwit¤ jU«. ešy Fok¡fshf 
thH Koí«. mnj nghy ehK« ïiwth®¤ijia 
b r a š  t o t «  j U « n g h J  ï n a R É ‹  
Ól®fsh»‹nwh«.

ï n a R É ‹  É L j i y  v ‹ g J  e h «  
ÉU«òtbjšyh«, ÉU«ãathW brŒtâš mšy. 
mL¤jtÇ‹ cz®îfis¥ òÇªJ cÇikia 
kâ¤J¢ brašgLtâš mik»wJ v‹gij 
cz®nth«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

flîŸ mtÇ‹ f£lisfis k£L« filão¥gij 
ÉU«gÉšiy, khwhf e‰brŒâÆš m¿îW¤j¥gL»w 
e‰áªjidfis  bjhl®ªJ c§fŸ braiy fh£l 

mt® c§fis nt©L»wh®. (MSF)

#dtÇ 2022 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

#dtÇ 2022

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

áªjid¤ JËfŸ

27
ÉahH¡»Hik

âgh. 132:1-2, 3-5, 11,12,13-14

òÅj MŠryh bk®¢á

áªjid¤ JËfŸ

2 rhK 7:18-19, 24-29

kh‰ 4:21-25

jhåij nghy ïiwt‹ âUK‹ eh« 
v‹dbtšyh« ngáíŸnsh«? 

e ‰ f U i z  K ‹ ò  m k ® ª J  
ïiwtid ngh‰WtJ«, òfœtJ« mtÇ‹ tšy 
brašfis vL¤Jiu¥gijna jhåJ brŒjh®  
ehK« ï›thW brŒ»nwhkh?

ï‹iwa e‰brŒâÆš És¡if bfh©L 
tUtJ vj‰fhf? v‹W nf£»wh®. ïiwgÂ¡fhŒ 
tªJŸs eh«, eh« bršY« ïlbkšyh« ïUis 
ngh¡F« És¡fhŒ e« âwikfŸ xË®»‹wjh? 
mšyJ nkY« ïUsh¡F»‹wjh?

e«Äl« cŸs âwikfŸ v§F mâfkhf 
ga‹gL¤J»nwhnkh m§F ïiwt‹ ÄFâahŒ 
bfhL¡f¥gL« v‹»wh®.

ïiwgÂÆš eh« ï›thW ãwÇl« 
nf£gt®fshf ïU¡»nwhkh? mšyJ ãwU¡F 
bfhL¥gt®fshf ïU¡»‹nwhkh? v‹W áªâ¤J 
brašgLnth«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

c§fŸ FGk¤â‹ flikfis M‰w 
bghW¥òŸst®fshf ïU¡»Ö®fsh? mJnt flîË‹ 

mUis mŸË¤ jU« rÇahd ghij.  
mj‰fhf fîŸ c§fis miH¤JŸsh®.(MSF)



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

#dtÇ 2022
 

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

áªjid¤ JËfŸ

28
btŸË¡»Hik

âgh. 51:1-2, 3-4, 5, 8-9

m¡FÆndh ef® 
òÅj jhkÞ

2 rhK 11:1-4, 5-10, 13-17

kh‰ 4:26-34

" n r h j i d f Ë š  v § f i s  É H  
Élhnjí«"

e« thœÉš nrhjidia fl¡fhkš 
rhjid òÇtJ rh¤âak‰wJ.  eh« gÂòÇí« 
ïl¤âš m§F e«khš vL¡f¥gL« á¿a 
Ka‰ána v‹whY«, mJ Äf¥bgÇa kh‰w¤ij 
e« gÂ¤js¤âš V‰gL¤j cjî«.  e« Ka‰á 
khzt®fË‹ eyD¡fhf m¡fiwnahL 
vL¡f¥gl nt©L«.  khwhf mâš Raey« 
mwnt TlhJ.

òÅj bjyrhY« mt® vL¤j x›bthU 
Ka‰áfS« khzt®fË‹ eyidna 
Kj‹ikahf bfh©oUªjJ v‹gij mtÇ‹ 
thœ¡if F¿¥ãÈUªJ gh®¡fyh«.

ãwªâU¡F« ïªj M©oš, eh« vij 
Éij¡f ngh»nwh«? vij mWtil brŒa¥ 
ngh»nwh«? v‹gij g‰¿ áªâ¤J thœit 
tskh¡Fnth«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Ú§fŸ kj¤ij g‰¿í«
mj‹ Û£ig g‰¿í«

f‰W¡bfhŸs nt©L«. 

 

(MSF)



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

#dtÇ 2022

rÅ¡»Hik

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

áªjid¤ JËfŸ

29

âgh. 51:10-11, 12-13, 14-15

bgU»ah ef®
òÅj fh‹Þlh‹odhš

2 rhK 12:1-7, 10-17

kh‰ 4:35-41

mâfhu« Miz ïLtj‰fh? mšyJ 
ešyh£á òÇtj‰fh?

eh¤jh‹ jhåâl« mtÇ‹ Fiwia 
R£o¡fh£L« nghJ M£á mâfhu¤âš jh‹ 
ïiH¤j jtW¡fhf k‹Å¥ò nt©o kd« 
kh¿dh‹.  ehK« áy neu§fËš e« 
g Â ¤ j s ¤ â š  b r Œ j  j t W ¡ f h f  k d «  
tUªJ»nwhkh? mšyJ eh‹ brŒjJ rÇjh‹ 
v‹W thœªJ bfh©oU¡»‹nwhkh?

ekJ FGk thœÉ‹ rnfhju®fnshL 
ïizªJ thG« nghJ mt®fË‹ mUik 
bjÇahJ ntW gÂ¤ js¤â‰F bršY« nghJ 
jh‹ òÇí«. ïnaRnthL Ól®fŸ flÈš 
gaÂ¡F« nghJ, òaš mo¤jJ ïJ kÅj 
ïašghd ga« Ól®fis M£bfh©lJ, Mdhš 
ïiwt‹ ÛJ e«ã¡if bfh©L ïiwgÂia 
brŒí« nghJ ahU« e«ik beU§f KoahJ, 
v‹w e«ã¡if e«Äš v¤jid ngU¡F cŸsJ? 
áªâ¥ngh«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
flîŸ c§fis g‰¿ K‰¿Y« m¿ªjt®, 
c§fŸ tÈik¡F  Û¿ vijí« mt® 

c§fS¡F jukh£lh®. c§fS¡F ju¥g£oU¡F« gÂ 
c©ikÆš  fodkhdbj‹whš, mij brŒtj‰FÇa 

tÈikia tH§Fgt®. (MSF)



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

#dtÇ 2022 

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

áªjid¤ JËfŸ

30
PhÆ‰W¡»Hik

1 bfhÇ 12:31 13:13

bghJ¡fhy« 4« PhÆW
yrhÈa òÅj® Káa‹ nkÇ âUÉHh

vnu 1:4-5, 17-19

ÿ¡ 4:21-30

Mzt¤ij mW¥ngh«...  mfªijia 
mÊ¥ngh«...  midtiuí« mutiz¥ngh«...

jhŒ tÆ‰¿š eh« cUthF« K‹ng 
e«ik m¿ªJ  mt® gÂ¡fhf nj®ªbjL¤J e«ik 
xU ïiwth¡»duhf k¡fS¡F e‰brŒâ m¿É¡f 
ga‹gL¤J« ïiwtD¡F eh« m‹ò v‹w 
th®¤ijÆ‹ _y« thœ¡ifia m®¥gÂ¡f jahuhf 
ïU¡»nwhkh?

ïu©lh« thrf¤âš m‹ò bghWikíŸsJ, 
e‹ik brŒí«, bghwhik glhJ, j‹dy« ehlhJ, 
Ô§F ÃidahJ ïitahití« e« thœ¡ifÆš 
filão¤J ešy ïiw CÊadhf thœ»‹nwhkh?

eh« gÂbrŒí« ïl¤âš e« ng¢R¡fis Él, 
brašfns k¡fis br‹wil»wJ. njita‰w 
å©ng¢R¡fis Fiw¤J, braš tot« jU« braš 
åudhŒ ïiw gÂia brŒnth«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

FGk¤â‰F ÉRthrkhf thœgt®fŸ, gl»š ïnaRîlD«
mtUila Ól®fSlD« thœgt®fŸ.  Vbd‹whš, m§nf

thœgt®fŸ ïªj cyf¤ij JwªJ ïnaRit
ã‹g‰Wth®fŸ.  j§fis ïnaRÉ‹ tÊfh£LjÈš

x¥gil¤J, mtÇ‹ Ól®fshf thœgt®fŸ.(MSF)



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

#dtÇ 2022

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

áªjid¤ JËfŸ

31
â§fŸ»Hik

âgh. 3:1, 2, 3, 4, 5, 7

òÅj bjh‹nghÞnfh

2 rhK 15:13-14, 30: 16:5-13

kh‰ 5:1-20

ï‹iwa e‰brŒâÆš m¥ghÉ kÅjÇ‹ 
thœÉš ika« bfh©oUªj ï‹bdhU Ôa 
r¡âia mf‰¿ mtU¡F ÉLjiy jªjh® ïnaR.

Ôa r¡â v‹W F¿¥ãLtJ ï‹W e« 
f©K‹nd V‰gL« mÚâfŸ, m¤JÛwšfŸ, 
ghÈaš t‹bfhLikfŸ, bfhŸis ïJngh‹w 
ÔikfËÈUªJ, e«Äl« x¥gil¡f¥g£oU¡F« 
FHªijfis fh¥gJ«, mt®fS¡F rÇahd 
tÊfisí« Mnyhridfisí« tH§FtJ 
ï‹iwa gÂahf ïU¡»wJ.

v â ® f h y  r ª j â f i s  c U t h ¡ F «  
bghW¥ò«, flikí« e« midtU¡F« cŸsJ. 
v‹ ghl ntisÆš v‹ khzt®fS¡F thœ¡if 
fšÉia f‰ã¡»‹nwdh? kiw¡fšÉia eh« 
gŸËÆšk£LkšyhJ PhÆ‰W¡»HikfËY« 
g§F js¤âš nghâ¡f K‹tU»‹nwhkh? v‹W 
áªâ¥ngh«.

ehisa rKjha« eyKl‹  cUth»l 
eh« Jiz Ã‰ngh«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

kÅj k‰W« ïiwkâ¥ÕLfis Éij¥gnj 
yrhÈa gÂ. - òÅj bjyrhš



bjyrhÈ‹ fšÉ¥gÂ :
fšÉ xU áyÇ‹ thœit kh‰¿aik¤jJ v‹gJ c©ik.  mJ 

gyU¡F »£lhj x‹whfî« ïUªJ tªjJ« ngU©ik.  ï¡fšÉahdJ 

gyU¡F v£lh¡ fÅahf ïUªJ, ã‹d® Mâ¡f r¡â¡F k£L« v‹¿Uªj 

Ãiy kh¿, fhy« flªJ, všnyhU¡F« ïytr« v‹»‹w Ãiy eilgÆy 

Mu«ã¤jJ.  ïJ jÄHf¤âY« k‰W« ïªâa ãw khÃy§fËY« murhš 

ã‹g‰w¥g£L tU»wJ.  ïU¥ãD« ehL KGtJ« ã‹g‰w¥g£L tU»wjh 

v‹whš ïšiy v‹Wjh‹ Tw nt©L« nghy ïU¡»wJ.  ïªj Ãiy 

khÃy¤J¡F khÃy« ntWg£L eilbg‰W tU»‹wJ.  mijbašyh« flªJ, 

ï‹W ïªÃiy Éahghu« v‹»‹w NHÈš á‹dh ã‹dkhf á¡»¤ 

âz¿¡bfh©L eilbg‰W tU»wJ. ïj‰F fhy kh‰w« v‹gjh, g©ghL 

kh‰w« v‹gjh muáaš Mâ¡f r¡â v‹gjh, g©Kf fyh¢rhu fy¥ò v‹gjh 

v‹W fÂ¤J¡ TwKoahj ÃiyÆš cyhÉ tªJ bfh©oU¡»wJ.

gy ü‰W¡fz¡fhd M©LfshŒ FUFy¡ fšÉ nghš eilbg‰W 

tªj Kiw¡F«, gz« gil¤jt®fŸ k£Lnk fšÉ f‰W¡bfhŸs Koí« 

v‹¿Uªj Ãiy¡F kh‰w« x‹W njit¥g£lJ.  ïªÃiy khw¤bjhl§»a 

fhy¤âš, ï¡fšÉ Kiwia kh‰¿aik¡f ïiwtdhš nj®ªbjL¡f¥g£L 

cy»‰F mD¥g¥g£lt® jh‹ e« òÅj oyrhš.

Rkh® Kªü‰¿ eh‰gJ M©LfS¡F K‹ ãuh‹Þ eh£oY«, ï¡ 

fhy¡f£l¤âš ïnj ngh‹nw fšÉahdJ gz¡fhu®fS¡F k£Lkšy 

ViHfS¡F« tH§f¥gl nt©lh« v‹w áªjidia e« òÅj oyrhš 

ïiwtdhš M£bfhŸs¥g£ltuhŒ ï›îy»‰F òâa á¤jhªj¡ fšÉ¡ 

bfhŸifia cy»‰F btË¡bfh©®ªjh®.  ït® ».ã.1651 M« M©L V¥uš 

30 M« ehŸ ãuh‹Þ eh£oš ß«Þ efÇš bršt¢ brÊ¥òÄ¡f (Ókh‹) ca®ªj 

»¿Þjt¡ FL«g¤âš ãwªj òÅj #h‹ gh¥âÞ£ oyrhš                         

(St. John Bapist De La Salle) Mth®.  ïtuJ jªij ÿÆÞ oyrhš, jhŒ Ã¡nfhyh 

nkhÆ£ Mt®.  ït® FUthdtuhf ÉU«ã FUkl« br‹wh®.  FL«g¤âš 

jªijÆ‹ ïw¥ã‹ fhuzkhf V‰g£l gy ãu¢ridfŸ, J‹g§fS¡F 

k¤âÆš, mtUila gh£oÆ‹ MWjÈš FUthdh®.   FUthd ã‹ò jdJ 

ïiwgÂia br›tnd brŒJ bfh©L tªjh®.

ïªj¡ fhy¡f£l¤âš ViH¡FHªijfŸ fšÉ cy»š 

òwªjŸs¥gLtijí«, òw¡fÂ¡f¥gLtijí« cz®ªjtuhŒ VjhtJ 

ït®fS¡F¢ brŒa nt©L« v‹w ÄËU« M®t¤jhš cyh tªj 

bfh©oUªjh®.  ï¤jUz¤âš jh‹ ïiwtdhš ö©l¥g£ltuhŒ.  ViHfŸ 

k£oš fšÉa¿î òw¡fÂ¡f¥glhkÈU¡f v‹d tÊ v‹w áªjidÆš 

Mœªjh®.  eh« òÅj oyrhš, ïj‰fhf j‹idna m®¥gÂ¤jtuhŒ mauhJ 

ciH¡f Mu«ã¤jh®.  ïiwtÅ‹ mUŸ tu§fŸ ïtU¡F JizahÆUªjhš 

braÈš <Lglî«, mj‰fhd brašghLfis bjhl§fî« brŒjh®.  

bjhF¥ã¤jt® : rnfh. mrh«. N. Mnuh¡»arhÄ FSC, 

(bjhlU«....)

òÅj bjyrhš thœ¡if¥ gaz¤âš...
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všyh« tšy ïiwth,
 e h § f Ÿ  c k J  c i H ¥ ã i d  

e«ã¡ifíl‹ V‰W thHî«, ckJ âU¥ 
ãur‹d¤âš el¡fî«, ckJ òÅj¤âš 
tsuî« òÅj« Ãiwªj    mU£rnfhju®  
Káa‹ nkÇ v§fis¤ ö©odh®.

všyhÉj NHšfË‹ tÊahf Ú® 
v§fis miH¤J tªJ ï›thœÉÅš 
ï‹òw v§fis tÊel¤J«. Mbk‹.

ï«khj yrhÈa òÅjÇ‹ âUÉHh
òÅj Káa‹ nkÇ

20.03.1841 - 30.01.1917

b#g«
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