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m¿ití«, 
Phd¤ijí« mË¡F«

xU âahf thœî

áªjid  bjhF¥ghs®  ciuáªjid  bjhF¥ghs®  ciu

cnuhika® foj« 14:12š TWtJnghš eh« midtUnk flîËl« 
fl‹g£lt®fns, eh« xUehŸ ïiwtÅl« fz¡F bfhL¡f nt©L«.

ekJ jªij bjyrhš TWtij¥nghy eh« ekJ b#g« thœî, gÂ thœî, 
e«Äilna x¥gil¡f¥g£l midtÇ‹ ÛJ« eh« fh£L« m¡fiw eh« ga‹gL¤J« 
th®¤ijfŸ e«ik R‰¿ÆU¥gt®fË‹ ÛJ eh« fh£L« kÅjhãkhd 
brašfis¥g‰¿ fz¡F bfhL¡f nt©L«.

Mfnt, ï«khj áªjidfŸ mid¤J« ekJ rnfhju thœit ika« 
bfh©ljhfî«, nkY« ïnaRÉ‹ ctikfis ekJ gÂthœnthL ïiz¤J« 
áªâ¡f miH¡»‹wd.

ï«khj¤â‹ yrhÈa áªjid - jhœ¢á
mU£rnfh. SC -mrh« b#a¡Fkh® F



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 119:2,10,20,30,40,131

k¤njí 9:9-13

áªjid¤ JËfŸ

01
btŸË¡»Hik

òÅj
#&Åa® 
br®uh

#&iy 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

MnkhÞ 8:4-6, 9-12

neha‰wt®¡F  mšy,  nehí‰wt®nf  
kU¤Jt®  njit  v‹w  ïnaRÉ‹  th®¤ij  
mtUila  neh¡f¤ij  btË¥gL¤J»wJ.  mt®  
midtU¡Fkhdt®.  ï§F  nehí‰wtuhf  thG«  
midtiuí«  ïnaR  neá¡»wh®.  ne®ikahdt®  
vtU«  ïšiy.  eh«  midtUnk  ght«  v‹w  
Éahâia  gy  toÉny  RkªJ bfh©L  
ïU¡»‹nwh«.

ïnjh  ï‹W  ïnaR  e«  midtiuí«  
Fz¥gL¤J«  thœÉid  thH  miH¡»wh®.  eh«  
brŒj  jtWfisí«,  F‰w§fisí«  kd«  
âwªJ  ïiwtÅl«  TWnth«.  mtnu  ekJ  kd  
Éahâfis¥  ngh¡F«  ešy  kU¤Jt®.
b#g« :

midtU« eštÊÆš thH k©Qyf« 
tªj v§fŸ ïnaRnt ï‹iwa gšntW 
nrhidfshY« kd¥ghâ¥òfshY«  nehí‰W 
thG« v« midtU¡F ešy kU¤Jtuhf 
v«Äilna vGªjUS«.  eh§fS« ãwU¡F 
v§fSila guªj kdâdhš v«Äl« tUgt®fis  
Fz¥gL¤J« cŸs§fshf thH mUŸjhU«. 
Mbk‹.

v‹ m‹ò rnfhjunu, c‹Dila rnfhjuid
kÇahjiuíl‹ el¤JtJnghš midtiuí«

kÇahijíl‹ el¤J§fŸ (foj« 41)
áªjid
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mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC



áªjid¤ JËfŸ

ï‹iwa Kjyh« thrfkhdJ MnkhÞ 
ïiwth¡»d® tÊahf ïiwtÅ‹ e«ã¡if jU« 
th®¤ijfis ek¡F fh£L»‹wJ.

ï i w t ‹  j ‹ i d  e « ã a  k ¡ f i s  
ifÉLtJÄšiy, É£L ÉyFtJÄšiy, eh« 
m i d t U «  É R t h r ¤ â ‹  k ¡ f s h f  t h H  
miH¡f¥g£oU¡»‹nwh« gHik v‹w v©z¤âš 
thHhkY«, gH¡f tH¡f« v‹w á¿a t£l¤â‰FŸ 
thœªJ e«ik áWik¥gL¤â¡ bfhŸshkY«, 
ï¥go¤jh‹ v‹dhš tHKoí« v‹W v©zhkš 
ãw® thœÉš e«ã¡ifí«, tsikí« V‰gL¤J« 
rnfhju®fshf thœnth«. f£L¥ghLfis¡ bfh©l 
kâ¥ÕLfŸ ÉL¤J  rªnjhõ«, g»®î, m‹ò v‹w 
kdkf‹ Ãuªjukhf e«ÄY« e«ik rh®ªjt®fŸ 
thœÉY« »il¡f nt©Lnth«.
b#g« :

v«Äilna e«ã¡ifÆ‹ RluhŒ ïU¡F« 
ïiwth, eh§fŸ midtU« v§fSila gHikthj 
áªjidfis ÉL¤J, NœÃiy¡F V‰g v¡‡Ë‹ 
gÂ thœití«, v§fSila rnfhju FGk 
thœití«, ÉRthr¤â‹ mo¤js¤âš f£o vG¥gî«, 
mj‹ _y« rªnjhõ« m‹ò, g»®î v‹w kâ¥ÕLfŸ 
v«Äš tsu c«ik nt©L»nwh«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Ú§fŸ ïªj cyfÉõa§fS¡F ïl« bfhlhkš, 
òÅjkhdt®fshf ïU¡f nt©L«. m¥nghJjh‹, Ú§fŸ
c§fŸ khzt®fis òÅjkila¢ brŒaKoí«. (MSF) 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ
k¤njí 9:14-17

òÅj
gnuhrrÞ k‰W«

kh®oÅa‹

MnkhÞ 9:11-15

âgh. 85:8, 10-11, 12-13

Kjš thrf«

02
rÅ¡»Hik

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

#&iy 2022



#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

fyh¤âa® 6:14-18

áªjid¤ JËfŸ

03
PhÆ‰W¡»Hik

òÅj®fŸ rh®yÞ
Yth§fhî« 
njhH®fS«

vrhah 66:10-14

ÿ¡fh 10:1-12, 17-20

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
ïiw ÉRthrnk ïªÃWtd¤ij tÊ el¤â

bršynt©L«. mid¤ijí« ÉRthr f©fshš
gh®¡f nt©L«. flîS¡F cfªjt‰iw 

brŒant©L«(MSF)
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fhdkhš e«ònth® ngWbg‰nwh®
ï‹iwa Kjšthrf¤âš ngJUÉ‹ 

th®¤ijfŸ ek¡F rthyhd th®¤ijfshf 
m i k » ‹ w J .  ï i w t ‹  M Ÿ g h ® ¤ J ¢  
brašgLtâšiy.  ne®ikahf brašgLgtnu 
mtU¡F V‰òilat®.

vdJ ïiwaiH¤jš vdJ ïiwtdhš 
bfhL¡f¥g£l gÂia br›tnd brŒtj‰F«  
mj‹ tÊahf ïiwtÅ‹ ãur‹d¤ijí«, 
ghJfh¥igí« ãw® czuî«, V‰W¡bfhŸsî« 
v‹id m®¥gÂ¡fînk bfhL¡f¥g£lJ. 

ekJ yrhÈa tF¥giw gÂ e«Kila 
khzt®fis e« tÊahf ïiwtÅ‹ m‹ig 
czuî«, ïiwtid e« tÊahf ÉRtá¡fî« 
midtiuí« xnu ïdkhf V‰W thH cjî»wnjh 
vd áªâ¥ngh«.
b#g« :

m‹ã‹ ïiwth, vkJ rnfhju¥gÂÆ‹ 
tÊahf c«ik f©lilí« gh¡»a¤ij vk¡F«, 
v«ik rh®ªjtU¡F bfhL¤jUS«.  vkJ gÂÆ‹ 
tÊahf v«Äl« x¥gil¡f¥g£l midtiuí« 
c«Kila e«ã¡ifÆ‹ k¡fshf kh‰w 
mUŸjhU«.

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

#&iy 2022



áªjid¤ JËfŸ

M©lt® ïu¡fK« fÅî« cilat®.  
ï‹W  ïiwkf‹ ïnaR gÇîbfh©L thH e«ik 
miH¡»wh®. j‹dyk‰w m‹ò«, gÇî«, 
ïu¡fK« ekJ thœÉ‹ ika« v‹gij ï‹iwa 
ïiwth®¤ij áªâ¡f miH¡»wJ.

ïiwtÅ‹ m‹ò kf¤jhdJ v‹gj‰F 
ï‹iwa KjšthrfK« ,  ÉRth¤âdhš 
ïiwtidna ïu§» tu it¡f Koí« vd 
e‰brŒâ thrf« bjËîgL¤J»‹wd.

ãwUila ïfœ¢áahd th®¤ijÆdhY«, 
brašfËdhY« eh« brŒí« ešy brašfis 
É£L ÉyhfJ ïiwÉRthr¤Jl‹ bjhl®ªJ 
gÂbrŒa Ka‰á brŒnth«.
b#g« :

ïfœ¢áfis bghU£lhf v©zhkš 
bfhL¡f¥g£l ïiwthœ¡ifahš bt‰¿bfh©l 
ïiwth, eh§fŸ ãwUila th®¤ijfS¡F«, 
v©z§fS¡F« ïl« bfhL¤J, mjdhš 
v§fSila ešy brašfis É£L jt¿ 
brštij ÉL¤J ckJ m‹ãš  e«ã¡if 
bfh©lt®fshfî«, j‹dyk‰w thœî thH¤ 
Jiz òÇí«. Mbk‹#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh: 145:2-3,4-5,6-7,8-9

k¤njí 9:18-26

ngh®¢R¡fš
eh£L òÅj
vÈrbg¤ 

Kjš thrf«
Xnrah 2:14-16,19-20

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

#&iy 2022 

04
â§fŸ»Hik bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

v‹ m‹ò rnfhjunu, c§fË‹ brašghlfŸ 
vd¡F  C¡fkË¡»‹wd. c§fË‹ 

m¡fiw v‹id k»œ¢á¥gL¤J»wJ. (foj« 32)
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áªjid¤ JËfŸ

ï‹iwa e‰brŒâ e«ikí« ekJ 
gÂiaí« ïu©L nfhz§fËš áªâ¡f 
miH¡»‹wJ. x‹W ekJ e‰brayhš òfÊ‹ 
c¢á¡F bršY« Éjkhf ãwUila th®¤ij¡F 
moikahtJ«, ãwUila Ñœjukhd th®¤ij¡F« 
ïfœ¢á¡F« brÉbfhL¤J nrh®îUtijí« áªâ¡f 
e«ik miH¡»wJ.

e « i k  e « ã  v ¤ j i d n a h  ï i s a  
rKjha¤âid tÊnjo tU»‹wh®fŸ  mt®fSl‹ 
nr®ªj ehK« gaÂ¥ngh«.  mWtilnah ÄFâ, 
eh« òfœ¢áiaí«, ïfœ¢áiaí« ÉL¤J, ekJ 
m i H ¤ j È ‹  n k ‹ i k i a í «  V ‰ W  t h H  
ïiwtÅl« k‹whLnth«.
b#g« :

mWtilÆ‹ ehafnd ïiwth, v«ik e«ã 
tªj ïisa rKjha¤ij v‹Dila m®¥gz 
thœÉ‹ tÊahf eštÊ¥gL¤jî« vkJ 
MáÇa¥gÂ gy ïisP®fis m®¥gz thœî 
thH ö©L« gÂahf mikaî« v«nkhL ïUªJ 
gaÂ¤jUS«. Mbk‹.

  

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

e‰brŒâ

â.gh. 115:3-4,5-6,7-8,9-10

k¤njí 9:32-38

òÅj mªnjhÂ
kÇa r¡fÇah

gâYiu¥ghlšfŸ

Kjš thrf«
Xnrah 8:4-7, 11-13

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
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v‹ m‹ò rnfhjunu, c§fshš 
brã¡fKoaÉšiyba‹whš mij ïiwtÅl« 

TW§fŸ. ã‹ mt® ãur‹d¤âš mikâahf ïU§fŸ. 
c§fshš Koahjij mt® c§fËl« 

nf£gâšiy (foj« 32)

#&iy 2022

05
br›thŒ¡»Hik



ïnaR j« Ól®fS¡F mâfhu« mË¡»‹wh®. 
ïjid ïu©L ÃfœîfŸ btË¥gL»‹wd. 1. mâfhu 
g»®î, 2. ãwÇ‹ ey‹ fh¡f mâfhu«. ïªj mâfhu 
g»®î Úâia Éij¡fî«, mj‹ã‹ e‰fÅia 
mWtil brŒaî« g»u¥gL»‹wJ.  e«ikg‰¿ 
áªâ¥ngh«.  ekJ yrhÈa gÂ tsu mâfhu§fŸ 
e«Äilna g»u¥gl nt©L«.  tÊjt¿ br‹W 
bfh©oU¡»‹w ïisa rKjha¤ij eštÊ¥gL¤j 
ekJ yrhÈa mâfhu§fŸ ga‹gL¤j¥gl nt©L«.  
e«nkhL cl‹ ciH¡»‹w ciH¥ghs®fS¡F 
ï¥g»®Éš ïl« mË¡f¥gl nt©L«.  eh« 
mt®fis ïiwtÅl« miH¤J¢bršY« ešy 
mU£rnfhj®fshf  ïU¡f ïiwt‹ e«ik 
ga‹gL¤j£L«.
b#g« :

g»®É‹ ïiwth, vkJ yrhÈa¥gÂ thœî 
mâfhu¤ijí«, nguhirí« rh®ªJ ïšyhkš 
v¥gÂí« ckJ gÂna v‹w v©z¤âš eh§fŸ 
t s u î « ,  v « n k h L  g a Â ¡ » ‹ w  c l ‹  
ciH¥ghs®fSl‹ òÇjYl‹ thHî« mj‹ tÊahf 
vkJ yrhÈa gÂthœî g»u¥glî« v§fS¡F mUŸ 
jhU«.

#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

gâYiu¥ghlšfŸ

e‰brŒâ

âgh. 105:2-3,4-5,6-7

k¤njí 10:1-7

òÅj kÇa
bfhu‰¿

Kjš thrf«
Xnrah 10:1-3,7-8,12

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
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CâdK« ïiwnt©oÈš âis¤âU§fŸ, flîŸ 

f‰ã¤j brg¤ij âdK« âahÅí§fŸ (MSF)

06
òj‹»Hik

#&iy 2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïnaR ï‹iwa ïiwth®¤ijÆ‹ tÊahf 
e«ik C¡f¥gL¤J»wh®.  ïiwtÅ‹ Ól®fŸ vd 
miH¡f¥gl ãwÇ‹ ey‹ ÉU«ãfshfî«, gÇîŸs« 
bfh©L thH e«ik mD¥ò»‹wh®.

nkY« ïnaR jdJ Ól®fis gh®¤J ïytrkhf¥ 
bg‰Ö®fŸ, ïytrkhf¡ bfhL§fŸ v‹W« TWtJ ekJ 
bghU£fŸ ÛJ«, gjÉÆ‹ ÛJ eh« bfh©oU¡»‹w 
g‰iw¥g‰¿id¡ F¿¤J¢ áªâ¡fnt

bfhnuhdh fhyf£l¤âš v¤jidnah k¡fŸ 
J‹g§fS¡F  MshdnghJ«, ïiwt‹ e«ik 
ghJfh¤J  tªJŸsh®.

eh« ïiwÉRthr¤jhY«, b#g thœÉdhY« 
nguhiria ÉL¤J, ekJ e«ã¡ifÆdhY«, 
ÉRthr¤âfhY« ãw® eyid¥ ngÂ thH ïiwt‹ 
mUŸòÇthuhf.
b#g« :

ïiwth vkJ rnfhju®fisí«, cl‹ 
ciH¥ghs®fisí« ï¡f£lhd nrhjidfËÈUªJ 
fh¤J tªjj®fhf ck¡F e‹¿.  v§fisí«, 
c«ik¥ngh‹W bfhilahsuhf thH tu« jhU«. 
v§fSila Jwtw thœit ãwU¡F bfhilahf 
b f h L ¤ J  m j ‹  t Ê a h f  ï i w É R t h r ¤ â š  
midtiuí« ts®¤bjL¡f v§fS¡F »Uig jhU« 
ïiwth.

#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 80:1-2,14-15

k¤njí 10:7-15

mby¡rhªâÇah ef®
òÅj ghªnjDÞ

Xnrah 11:1-4,8-9

07
#&iy 2022

ÉahH¡»Hik

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïnaRit ngh‹W c§fŸ khzt®fS¡F brã¡f 
f‰W¡bfhL¥gJ K¡»akhdJ  (MSF)
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áªjid¤ JËfŸ

midtuJ Jwtw thœÉY« flªj 
M © L f Ë š  v ¤ j i d n a h  r « g t § f Ÿ  
elªâU¡fyh«.   mit mid¤ijí« flªJ tu 
Jiz Ã‹wj‰F. ïiwtD¡F e‹¿

M d h š  c © i k i a  n g á a j h š  
gÊth§f¥g£nlhkh? vd¡F ão¡fhjtÅ‹ 
e©g‹ v‹gj‰fhf K¤âiu F¤j¥g£nlhkh?

b#g« :
k‹Å¥ã‹ ïiwth jtwhd, vkJ 

á ª j i d f s h Y « ,  j t w h d  M © L  
K i w a h d h Y «  g a ¤ â d h S «  v k J  
rnfhju®fisí«, cl‹ ciH¥ghs®fisí« 
xJ¡»aj®fhfî«, mt®fis¥g‰¿ jtwhd 
òÇjiy bfh©L thœªjj®fhfî«, v§fis 
k‹Å¤jUS«.  ckJ ïiwtrd« v§fS¡F 
k U ª j h f  k h w î « ,  e h § f Ÿ  n e ® k i w  
v©z§fËš tsuî« ckJ MÓiu¤ 
jªjUS«. Mbk‹.#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh: 51:1-2,6-7,10-11,12,15

k¤njí 10:16-23

08
btŸË¡»Hik

òÅj bAÞ -
¥ÇaÞ k‰W«

n#h

#&iy 2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«
Xnrah 14:1-9

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
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Cv‹ m‹ò rnfhjunu, Ú§fŸ c§fŸ jªijÆ‹

mfiy mf‰¿ É£lij v©Â bgUk»œ¢á
mil»nw‹. (foj« 4)



áªjid¤ JËfŸ

ï§F ïiwkf‹ ïnaR rk¤Jtij 
tÈíW¤Jtijí«, ek¡F bfhL¡f¥g£l thœÉÅš 
F¿¥ghf thŒ¥ò¡fËš ãwiu v¥go mDF»‹nwh« 
vd áªâ¡f mt® miH¡»wh®.  eh‹ bgÇat‹, 
vd¡F¤jh‹ všyh« bjÇí« v‹w v©z¤Jl‹ 
ef®»‹nwhkh? mšyJ ãwU¡F« e«ik ngh‹W 
áªâ¡f cÇik c©L vd V‰W¡bfhŸ»nwhkh?

ïiwtÅ‹ gh®itÆÈUªJ j¥ã¥gJ 
v‹gJ Koahj fhÇa« eh« brŒí« mid¤J 
braY¡F« btFkâ ïiwtÅl« c©L.

ekJ ÉRthr« xËu£L«.  ïiwtÅ‹ 
mUshš ekJ yrhÈa gÂ áw¡f£L«.

b#g« :

všyh« tšy ïiwth v§fis gy 
thŒ¥òfŸ bfhL¤J ïªj ehŸ tiuÆš ckJ 
ãŸisfshf thH thŒ¥ò¡bfhL¤j »Uig¡fhf 
e‹¿.  v§fSila  gyåd§fËdhš ckJ 
gh®itÆÈUªJ eh§fŸ ÉyfhkY«, v§fSila 
j‰bgUikfS¡F moikahfhkY« v§fSila 
ÉRthrj¤âš ntù‹¿ thH mUŸjhU«. 

#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 93:1-2,5

k¤njí 10:24-33

09
rÅ¡»Hik

òÅj mFÞâ‹ 
rnth nuh§

#&iy  2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«
vrhah 6:1-8

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

v‹ m‹ò rnfhjunu, khzt®fis g£l bga®it¤J 
miH¥gJ mUtU¥ò¡F cÇaJ. mJ mt®fS¡F 

jtwhd rh‹whf mikí« (foj« - 4)

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T
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MN
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SM

IOM

NO
C



áªjid¤ JËfŸ

ï‹iwa Jwtw thœî¡F F¿¥ghf Jwtw 
F G k  t h œ î ¡ F  r î ¡ f o  b f h L ¡ F «  
ïiwth®¤ijahf  ï‹iwa thrf§fŸ 
mik»‹wd.

v ¤ j i d n a h  J w É f Ÿ  j ‰ b f h i y  
brŒtijí«, fodkhd btW¥ò th®¤ijfshš 
xJ§» jÅikÆš thœtij r®trhjhuzkhf 
fhz  Ko»‹wJ.

c‹ÛJ Ú m‹ò TWtJnghš cd¡F 
mL¤jt® ÛJ« m‹ò TWthahf v‹W« th®¤ij 
brayh¡f¥g£lhš jh‹ flîsh»a M©ltnu 
m‹ò brŒa Koí« v‹gJ vdj KGe«ã¡if

b#g« :

eh§fŸ midtUnk KG cŸs¤njhL«, 
KG M‰wnyhL«, KG kdnjhL« c«ikí«, 
v§fnshL thœ»‹w vkJ mU£rnfhju®fisí«, 
clDiH¥ghs®fisí« m‹ò brŒaî«, 
ãwU¡F gÂÉil òÇaî« v§fis MÓ®tâí«.  
nkY« eh§fŸ v§fis ãw®K‹ c«Kila 
Ól®fshf TWtâš  bgWik bfhŸgt®fshf 
ïU¡f  v§fŸ kdij kh‰¿aUS«. Mbk‹.#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

bfhnyh 1:15-20

ÿ¡fh 10:25-37

bghJ¡fhy«
15-« 

PhÆW

Kjš thrf«
ï.üš 30:10-14

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

#&iy 2022

10
PhÆ‰W¡»Hik

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN
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SM

IOM

NO
C

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

c§fŸ ghJfh¥ãš cŸs khzt®fS¡F f‰ã¡F«
fiyia òÅj bgdo¡ol« f‰W¡bfhŸS§fŸ. mt®fis

tÊel¤j mtÇ‹ mUis brg¤âš nfS§fŸ.(MSF)



áªjid¤ JËfŸ

j« tÊia¢ br«ik¥gL¤Jnth® flîŸ 
jU« Û£ig f©lilt® vd ïnaR ek¡F 
Ãidñ£L»wh®.

ï‹iwa thrf§fŸ ekJ b#gthœití«, 
gÂthœití« xU§»iz¤J¢bršy miH¥ò 
ÉL¡»‹wd. ïiwt‹ e«Äl« vâ®gh®¥gJ 
brašgL« M‹Ûf¤ijna.  ïiw c©ikfŸ, 
e k J  É R t h r «  m i d ¤ J «  b r a y h ¡ f «  
bgwnt©L«.

ïiw nt©lš, ïiwe«ã¡if brayh¡f« 
milí«bghGJ m§F mikâí«, ïiwaDgtK« 
ek¡F« eh« rªâ¡F« k¡fS¡F« V‰gL»‹wd. 
ï i w  É R t h r ¤ j h š  e k J  F L « g ¤ i j  
ts¥gL¤Jnth« ïiwtÅ‹ m‹ãš tsUnth«.
b#g« :

v§fSila Jwtw FGk thœÉid¢ ,  
br«ikah¡F«.  v§fsJ yrhÈa thœî 
b#gthœî«, gÂthœî« ïizªj thœ¡ifahf 
khwî«, v§fËilna ïU¡F« jtwhd òÇjšfis  
ckJ ngu‹ãdhš  kh‰¿aUS« ckJ gÂah»a 
fšÉ¥gÂia bjhl®ªJ brŒa mUŸjhU«. 
Mbk‹.#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh : 50:8-9,16-17,21,23

k¤njí 10:34-11:1

11
â§fŸ»Hik

òÅj 
bgdo¡£

#&iy 2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«
vrhah 1:11-17

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN
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SM

IOM

NO
C

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

c§fŸ e‰brašfshš nghâí§fŸ, ïisnah®
vij brŒa nt©L« v‹gij mt®fŸ f©K‹

brŒJ fh£L§fŸ. (MSF)



ï‹iwa thrf« ïiwt‹ v›tsî 
ïu¡fK«, f©o¥ò« cilat® vd áªâ¡f 
miH¡»‹wJ.  ï›thrf¤â‹ tÊahf ïiwtdhš 
miH¡f¥g£l midtU« v¤jifa kdÃiyÆš 
thHnt©L«, vd áªâ¡f ïnaR ÉU«ò»wh®. 
midtiuí« mutiz¤J brštJ«, vJ 
e l ª j h Y «  ï n a R É š  e h ‹  e y k h f î « ,  
rªnjhõkhfî« ïU¡f ÉU«ò«»nw‹, m‹ò 
brŒa nt©oa ïl¤âš m‹igí«, jtiw 
R£o¡fh£l nt©oa ïl¤âš m‹òl‹ R£o¡fh£lî« 
miH¡f¥g£LŸnsh«

ïu¡fnk cUthd ïiwt‹ e«Kila 
jtWfis eh« czuî«, e«ik R‰¿ÆU¥nghÇ‹ 
jtWfis m‹òl‹ R£o¡fh£o eštÊ¡F 
C¡f¥gL¤jî« vk¡F  mUŸòÇåuhf.
b#g« :

Ú® Úâkh‹fisa‹W ghÉfS¡fhfnt 
tªÔ®.  v§fis v§fSila kdrh£áÆ‹go thH 
ijÇa¤ijí«, ngU¡F«, òfG¡F«, gjÉ¡F« 
Mir¥g£L jtW¡F x¤J¥nghtij ÉL¤J, 
jtWfis R£o¡fh£l¡ Toa ijÇa¤ij v§fŸ 
cŸs¤âš Éij¤jUS«.  Mbk‹

#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

e‰brŒâ

âgh. 48:1-2,3,4,5,6-7

k¤njí 11:20-24

12
br›thŒ¡»Hik

òÅj #h‹
Ftšg®£

#&iy 2022

gâYiu¥ghlšfŸ

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«
vrhah 7:1-9

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
CflîŸ c§fis miH¤J, mtÇ‹ gÂ¡fhf c§fis 

nj®ªbjL¤J mtÇ‹ njh£l¤âš ntiy brŒa 
c§fis mD¥ãíŸsh®. (MSF)



m i d ¤ J «  b j Ç ª j t ® f s h f î « ,  
mid¤ijí« g‰¿ ngr¤ bjÇªjtdhf 
thHnt©Lkh  mšyJ xU FHªijÆ‹ 
kdÃiyÆš thH nt©Lkh? ïiwtÅ‹ mUS« 
MÓU« FHªijÆ‹ kdÃiyÆš thœnthÇny 
ïU¡F« v‹gij eh« czunt©L«.

v¥bghGJ« âwªj kd¥gh‹ikí«, 
M®tK«, bjÇªJ bfhŸs nt©L v‹id V¡fK« 
cila FHªij kd« e«Äilna tsu nt©L«.

ï›îy»š KG Ãuguhâí« ïšiy, KG 
F‰wthËí« ïšiy, mid¤J« bjÇªjtU« 
ïšiy, bjÇahjtU« ïšiy.
 fšÉ¥gÂÆ‹ tÊahf ïiw¥gÂ 
brŒ»‹w eh« fgl‰w kdJl‹ midtUlD« 
n r ® ª J  g Â a h ‰ W n t h « ,  ã w Ç l Ä U ª J  
f‰W¡bfhŸntkhf.

b#g« :
Phd¤â‹ ïU¥ãlnk ïiwth, v§fŸ 

kdâid âwªj kdjhf kh‰¿aUS«.  ck¡Ffªj 
F H ª i j  k d J l ‹  e h § f Ÿ  f Ÿ s «  
fglk‰wt®fshfî«, mnj ntisÆš bjhl®ªJ 
ãwÇlÄUªJ ešy brašfis eh§fS« 
f‰W¡bfhŸsî« njitahd kd¥gh‹ikia 
jhU«.  v§fË‹ gÂ¤js¤âY« FGk thœÉY« 
j‹dyk‰wt®fshf  thH Jiz brŒaî« 
M©ltnu - Mbk‹.

#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

gâYiu¥ghlšfŸ

e‰brŒâ

âgh. 94:5-6,7-8,9-10,14-15

k¤njí 11:25-27

13
òj‹»Hik

òÅj bA‹¿

#&iy 2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«
vrhah 10:5-7,1 3-16

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

D
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C

flîË‹ Û£ò¥gÂÆš <Lg£LŸs c§fis 
flîŸ Ãiwthf MÓ®tâ¡»wh®. (MSF)



áªjid¤ JËfŸ

ï › î y » š  g a Â ¡ » w  m i d t U n k  
rªnjhõ¤ijí«, J‹g¤ijí« mDgÉ¡»nwh«.  
ï‹iwa thrf« r‰W É¤âahrkhf e«ik áªâ¡f 
miH¡»wJ.  jdJ J‹g§fshš thœit btW¡»‹w 
midtU« v‹Ål« thU§fŸ eh‹ c§fS¡F 
MWjš jUnt‹ v‹»wh® ïnaR.

ïJ ek¡F bfhL¡f¥g£l miH¥ò e«ik th£o 
tij¡F«, kd mG¤j«, ftiyfŸ, Vkh‰w§fŸ 
mid¤ijí« ïiwtÅl« rk®ã¥ngh«.

ïiwtÅ‹ Máíl‹, vªj rthiyí« âwªj 
kdJl‹ vâ®bfhŸnth«. gankh, ja¡fnkh ï‹¿ 
mtÇl« ekJ gÂ¤js¡fisí« x¥gil¥ngh«.  
mt® e«ik rÇahd tÊÆš vL¤J¢bršth®.

b#g« :

ïiwth, v§fSila m‹whl thœÉš 
eh§fŸ rªâ¡»‹w rthšfS«, nrhjidfS« 
v§fis¢ nrh®tila¢ brŒahkš c«ÛJ e«ã¡if 
bfh©lt®fshf v§fis c«Äl« KGikahf 
x¥gil¡F« M‰wiy jªjUS«. eh§fŸ v§fSl‹ 
g a Â ¡ » ‹ w  m i d t i u í «  v § f s h š  
nrh®tilahkš C¡f¤ijaË¡F« kÅj®fshf 
kh‰¿aUS«. Mbk‹.

#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

gâYiu¥ghlšfŸ

e‰brŒâ

âgh. 102:12-20

k¤njí 11:28-30

14
ÉahH¡»Hik

òÅj 
fÄšyÞ

bj byšÈÞ

#&iy 2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«
vrhah 26:7-9,12,16-19

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

v‹ m‹ò rnfhjunu, c§fŸ fodkhd neu§fËš
c§fS¡F ïiwaiH¤jiy g‰¿ V‰gL«

rªnjf§fŸ, c§fis kdÉu¡âail¢ brŒí«, mJ
 gaDŸs fÅia bgwÉlhkš

jL¡F« myif brŒí« khia  (foj« 73)

D
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 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C



áªjid¤ JËfŸ

g È i a  m š y ,  ï u ¡ f ¤ i j n a  
ÉU«ò»nw‹, v‹D« ïiwth®¤ij e«ik 
ïu¡f¤â‹ gh®itÆš  brašgl miH¡»wJ.

ï‹iwa ÃfœîfËš mâfkhdit 
kÅjÅ‹ Ra ey¤ij¢ rh®ªjjhfî«, 
kÅjhãkhd¤ij òw« jŸs¡ Toajhf 
ïU¥gij fh©»nwh«.

ï u ¡ f  F z «  c i l a t ®  k £ L n k  
kÅjhãkhd¤ij Ãiyeh£l Koí«, ïu¡f« 
e«ik c‰rhf¥gL¤J«.  e«ã¡ifia 
V‰gL¤J«. ïu¡f¤â‹ flîŸ e« midtiuí« 
ïu¡f¤Jl‹ gÂ brŒa miH¡»‹wh®.
b#g« :

ï u ¡ f ¤ â ‹  ï i w t h ,  v § f Ë ‹  
bghW¥òfË‹ ÃÄ¤j« gy neu§fËš 
ãwÇ‹ÛJ gÇÉ‹¿ elªJbfh©lj‰fhf 
t U ª J » ‹ n w h « .   v § f i s í «  v š y h   
NœÃiyfËY« ïu¡fK«, gÇî« cŸs 
mU£rnfhju®fshf thHî« ïj‹ tÊahf vkJ 
yrhÈa gÂ midtiuí« br‹wilaî« 
v§fis tÊel¤J«. Mbk‹.#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

e‰brŒâ
k¤njí 12:1-8

15

òÅj
bghdbtªö®

#&iy 2022

btŸË¡»Hik

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlšfŸ
vrh 38:10,11,12,16

vrhah 38:1-6,21-22,7-8

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

D
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IOM
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CÚ§fŸ c§fŸ rnfhjuUl‹ x‰Wikahf ïU¡»Ö®fsh?

mtUl‹ m‹ghf gHF»Ö®fsh? (MSF)



kj¤jiyt®fns j§fis Û£f tªj 
Û£giuna bfhšy râbrŒtijí«, mijí« 
bghU£gL¤jhkš jd¡F bfhL¡f¥g£l Û£ã‹ 
gÂia ïnaR bjhl®tij m¿»nwh«.

ïJ gy üW M©LfS¡F K‹ng 
elªjhY« ï‹W« ïnaRit bfhšy ehK« 
râbrŒ»‹nwhkh v‹W áªâ¥ngh«.

mL¤jtiu eh« v¥go gÊth§FtJ v‹gij 
kwªJ Û£g® fh£L« gÂia brŒaî«, ešyij 
brŒtjhY«, rthš Ãiwªj ïl§fËÈUªJ 
gÂbrŒí« nghJ V‰gL« kd¡ftiyfis, 
J‹g§fis Ú¡f ïiwt‹ e«Kl‹ ïUªJ e«ik 
MÓ®tâ¥ghuhf.
b#g« :

rkhjhd¤â‹ ïiwth, vkJ yrhÈa¥ gÂ 
vkJ eh£oš gy ïl§fËš  br‹wila nt©oa 
ntisÆš vkJ FW»a v©z¤jhš ãwiu 
br‹wilahkš Kl§» »l¡»‹wJ. v§fËilna 
ïU¡»‹w vâ®kiw v©z§fŸ,  k‰W« 
brašfis ÉL¤J vkJ yrhÈa¥ gÂia ãw 
ïl§fS¡F« vL¤J¢ bršy tu« jhU«. nkY« 
vkJ thœî c«ik ca®¤J« thœthf khw vk¡F 
JizòÇí«.

#&iy 2022

e‰brŒâ
k¤njí 12:14-21

16
rÅ¡»Hik

fhhkš kiy
òÅj f‹Å

kÇah

#&iy 2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš
âgh. 10:1-4,7-8,14

Û¡fh 2:1-5

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

D
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C

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

v‹ m‹ò rnfhjunu, eh‹ c§fS¡fhfî«,
c§fË‹ bt‰¿¡fhfî« brg« brŒa 

jtWtâšiy (foj« - 28)



áªjid¤ JËfŸ

kh®¤jh, kh®¤jh, Ú gyt‰iw¥ g‰¿¡ 
ftiy¥g£L¡ fy§F»whŒ v‹w ïnaRÉ‹ th®¤ij 
ïu©L brŒâfis bjËîgL¤J»wJ.

bgU«ghyhd neu§fËš eh« vL¡F« 
Koîjh‹ rÇahdJ v‹W jtwhd v©z¤âš thœªJ 
bfh©oU¡»‹nwh«.

Mdhš ïnaR TWtJ x‹nw x‹W.  mJ 
ïnaRÉ‹ th®¤ij¡F brÉbfhL¥gJ, v¥bghGj  ekJ 
brašfŸ mid¤J« ïiwtÅ‹ ãur‹d¤âš 
brašgL¤j¥gL»wnjh m¥nghJ ehK« rÇahd Koit 
vL¡»‹nwh«.

e«Kila gÂfŸ mid¤J« e«Kila jÅ 
b#g thœthš tsu£L«.

b#g« :

tÊel¤J« tšyny ïiwth, vkJ yrhÈa 
thœÉ‹ mo¤jsnk b#gthœî, eh§fŸ v§fË‹ 
thœÉš âdK« c«ik b#g¤â‹ tÊahf rªâ¡fî«, 
m¢rªâ¥ò v§fË‹ gÂthœÉš btË¥glî« tu« 
jhU«.  v§fSila rigÆ‹ KoîfŸ, gÂ¤js¤âš 
vL¡»‹w KoîfŸ mid¤J« ckJ th®¤ijia 
k£Lnk bfh©L vL¡f vk¡F« v« jiyt®fS¡F« 
Má mË¤jUS«. 

#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

D
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ÉRthr¤Jl‹ v‹whtJ c§fsJ m®¥gÂ¥ig
g‰¿ âahÅ¤âU¡»Ö®fsh? (MSF)

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

bfhnyhira® 1:24-28

17
PhÆ‰W¡»Hik

16-«
PhÆW

#&iy 2022

bjh.ü 18:1-10

áªjid

ÿ¡fh 1:24-28

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC



nghjfnu Ú® milahs« x‹W fh£l 
nt©L«.  v‹»‹wd® k¡fŸ. ïnaRnth 
nahdhÉ‹ milahs¤ij¤ jÉu ntW milahs« 
VJ« bfhL¡f¥gl kh£lhJ v‹»wh® mjhtJ jh‹ 
rªâ¡f¥ngh»‹w kuz« k‰W« cÆ®¥igÉl 
nkyhd milahs« vJî« njitÆšiy.  
nahdhÉ‹ milahs§fŸ ïnaRÉ‹ ïw¥ò 
k‰W« cÆ®¥ig¥g‰¿ TW»‹wd.

 e h K «  m â f  n e u § f Ë š  
milahs§fisí«, òJikfisí« njo 
miH»‹nwh«.  Mdhš ekJ ÉRthr¤ijí« 
e«ã¡ifiaí« Û¿a mâra« vJî« ïšiy.  eh« 
ïnaRÉ‹ ÛJ KG ÉRthr« bfhŸnth« mtÇ‹ 
milahskhf eh« thœnth«.  ekJ thœÉš 
v¤jifa rthšfŸ tªjhY« ÉRthr¤Jl‹ 
mQFnth«.

b#g« :

m‰òj§fŸ òÇí« ïnaRnt eh§fŸ 
milahs§fisí«,  m®òj§fisí« vâ®gh®¤J 
thHhkš vkJ fšÉ¥gÂÆ‹  tÊahf ãwUila 
thœÉš m‰òj§fŸ brŒí« e‰ rnfhju®fshf thH 
tu« jhU«.  Mbk‹.#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
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v‹ m‹ò rnfhjunu, eh« nfhg¤JlD«, btW¥òz®¢áílD«
ïUªnjhkhdhš, eh« ïnaRîl‹ x‰Wkiahf 
ïU¡f KoahJ. eh« ïnaRîl‹ x‰Wikahf 
ïšyhjnghJjªij flîS« e« brg§fis 

nf£fkh£lh®. (foj« - 105)

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 50:5-6,8-9,16-17,21,23

18
â§fŸ»Hik

òÅj
~ãulÇ¡

#&iy 2022

Û¡fh 6:1-4,6-8

k¤njí 12:38-42

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC



v‹ jhŒ ah®? v‹ rnfhju®fŸ ah®?v‹»w 
n f Ÿ É ¡ F  g â š  v ‹ d ?  ï i w t Å ‹   
âU¡FL«g¤â‹ cW¥ãduhf xnu jFâ mtUila 
ÉU¥g¤ij Ãiwnt‰Wtnj.

ï§F kÇa‹idia Él ah® ïiwtÅ‹ 
ÉU¥g¤ij Ãiwnt‰w Koí«. xU ïu¤j r«gªj 
cwthfî«, xU M‹Ûf cwthfî« kÇahŸ 
ïnaRnthL gaÂ¡»wh®.  ï§f ah® v‹ jhŒ, 
k‰W« rnfhju®fŸ v‹W ïnaR nf£l nfŸÉ 
mid¤J k¡fS« kÇahË‹ k»ikia 
czunt©L« v‹gj‰fhfnt vG¥gL»wJ

kÇa‹idia¥ nghy eh¡F« nk‹ik 
bghUªâa ïiwkf‹ ïnaR ek¡F« Ñœgojš v‹w 
tu¤ij mË¥gjhf, mid¤âY« mtUila 
ÉU¥g« e« tÊahf Ãiwntwî«, mtUila 
âU¡FL«g¤â‹ Ãiyahd  cW¥ãduhf 
nt©o¡bfhŸSnth«.
b#g« :

vËikÆ‹ ïiwth, v§fŸ yrhÈa 
FL«g§fis Ãiwthf MÓ®tâ¤jUS«.  eh§fŸ 
c«Kila rnfhju®fshf  thH v«Äilna 
M‹Ûf¤ijí«, c«nkhL bjhl®ªJ gaÂ¡f  
ckJ FL«g  cW¥ãduhf v§fis kh‰¿aUS«. 
Mbk‹.#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlšfŸ

e‰brŒâ

â.gh 85:1-3,4-5,6-7

k¤njí 12:46-50

19
br›thŒ¡»Hik

òÅj®fŸ
#Þlh k‰W«

U~ãdh

#&iy 2022

Û¡fh 7:14-15,18-20

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
Cv‹ m‹ò rnfhjunu, Ú§fŸ mDgÉ¡F«

nrhjidfshš Ú§fŸ kd¢nrh®Éid
milªJ Élhkš gh®¤JbfhŸs nt©L«. 

(foj« : 19)



mtiu¡ f©lilnth® všyh« v‹bw‹W« 
Ãiy¤âU¥g®.

a h U ¡ F  ?  j h œ ¢ á  v ‹ W «  b g W «  
FzKilnah®. ï¤jifa jhœ¢á e«Äš tsu 
e«Kila cŸ kd« ts« Ãiwªj kdkhf 
bfh©oU¡f nt©L«.  v¥bghGJ ekJ 
v © z K « ,  k d K «  r ¤ j h d  c u ¤ â d h š  
Ãu¥g¥gL»wnjh m¥bghGJjh‹ ïiwtÅ‹ 
th®¤ij e«Äš ntù©o tsU«.

e« kdK« v©zK« r¤JŸsjhf khw 
e«Kila v©z§fis kh‰Wnth«, jhœ¢áíl‹ 
mt® ãur‹d¤âš tsUnth«, kiwbghUis 
m¿ªJ mij midtU¡F« m¿É¥ngh«.

b#g« :

M©ltnu, v§fË‹  cŸs§fis 
ne®kiw v©z§fshš tsikah¡F«. v§fË‹ 
m‹whl thœÉš ckJ th®¤ijfis jh§» 
Ã‰f¡Toa tšyikia jhU«.

ïiwth jhœ¢á v‹w e‰ FzKila 
mU£rnfhju®fshf v§fis nk«gL¤â v« FGk 
thœití« cWâ¥gL¤âaUS«. Mbk‹.#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlšfŸ

e‰brŒâ
k¤njí 13:1-9

20
òj‹»Hik

òÅj vÈahÞ 
k‰W«

~ãshÉah‹

#&iy 2022

vnuÄah 1:1,4-10

âgh. 71:1-2,3-4a,5-6ab,, 15ab, 17

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
Cv‹ m‹ò rnfhjunu, vªj brašgh£o‹ Ô®ití«

flîË‹ ifÆš x¥gilí§fŸ (foj« - 11)



cŸstU¡F bfhL¡f¥gL«,  khwhf 
ïšyhjtÇlÄUªJ cŸsJ« vL¡f¥gL«.   
ï›th¡»a§fŸ  Äfî« vËikahd m®¤j¤ijí« 
Äf bgÇa kd¥gh‹ikiaí« cŸsl¡»aJ.

v¥bghGJ eh« ïiw c©ikia âwªj 
kdnjhL ÉRtá¡»nwhnkh m¥bghGJ bghGJ 
ïiwkf‹ ïnaRÉ‹ th®¤ijfËš bjËî 
V‰gL»wJ mjdhš ïiwtÅ‹ MÓ® Ãu«g 
»il¡»wJ.  âwªj kdÄšyhkš nf£F«bghGJ 
ãwÇlÄUªJ ek¡F vJî« »il¡f¥nghtâšiy.

vdnt âwªj kdJl‹ ekJ ÉRthr¤ij 
ts®¤bjL¤J ekJ thœit br«ik¥gL¤Jnth«.  
mnj neu¤âš ekJ Fiwªj ÉRthr¤Jl‹ ïW»a 
kdJl‹ thœªJ ekJ thœit ïH¡fhkš 
ïU¥ngh«.

b#g« :

m ‹ ã ‹  ï i w t h ,  c Ÿ s t ® f S ¡ F  
bfhL¡f¥gL« v‹w ckJ ïiwth®¤ij v§fËl« 
cŸs ãwU¡F brÉbfhL¥gJ«, m‹ò, gÇî, 
m®¥gÂ¥ò, ïiwÉRthr« k‰W« gy ešy 
Fz§fis bk‹nkY« ts®¡f mUŸjhU«.  
v§fËilna ïšiy v‹w gyåd¤ij mf‰¿ 
ckJ ÉRthr¤â‹ ãŸisfshf kh‰waUS« 
Mbk‹.

#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

e‰brŒâ

âgh. 36:5-10

k¤njí 13:10-17

21
ÉahH¡»Hik

ãÇªâá ef®¥ 
òÅj yhu‹Þ

#&iy 2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

vnuÄah 2:1-3,7-8,12-13

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

m‹ò rnfhjunu, flîŸ c§fis j‹ MÉahš Ãiw¤J
mtÇ‹ âUîŸs¤ij c§fËš Ãiwnt‰w mtÇl«

eh‹ nt©L»nw‹. (foj« 16)

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C



ï ‹ i w a  ò Å i j Æ ‹  É H h  e « i k  
ïiwtÅ‹ k‹Å¥igí« Ãiyahd m‹igí« 
áªâ¡f miH¡»wJ.  e‰brŒâÆš ï‹iwa òÅij 
kjny‹ kÇahŸ ghÉ v‹W«, ngŒfshš 
M£bfhŸs¥g£lt® v‹W« thá¡»‹nwh«.

Mdhš mtŸ ïnaRîl‹ bfh©l g‰W, 
m t i u  ï n a R É ‹  e « ã ¡ i f ¡ F Ç a t u h f  
kh‰Wtijí« m¿nth«.  ïtnu ïnaRÉ‹ 
cÆ®¥ig f©l Kjš bg© k‰W« mt‰iw 
m¿É¡F« ešy brŒâahsuhth®.

ï¥ng‰g£l kjny‹ kÇahis¥ngh‹W 
ehK« kd« kh¿a k‰W« ïnaRthš Äfî« 
neá¡f¥g£lt®fshf thH e«Kila KG 
kdJlD« c©ikahd  cŸs¤JlD« mtiu 
n j L n t h « .   m t n u  e « i k  m t U i l a  
e ‰ b r Œ â a h s u h f  e k J  g Â ¤ j s § f Ë ‹  
V‰gL¤Jthuhf.
b#g« :

k ‹ Å ¥ ã ‹  ï i w t h ,  v § f Ë i l n a  
ïU¡»‹w ghÉ v‹w áªjidÆš _œfhkš 
c«Kl‹ g‰Wbfh©L thH v§fS¡F tu« jhU«. 
Mbk‹.#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 63:1,2-3,4-5,7-8

nahth‹ 20:1, 11-18

22
btŸË¡»Hik

òÅj kfjyh
kÇah

#&iy 2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

2 bfhÇ 5:14-17

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

ïnaRÉ‹ ÛJ bfh©LŸs m‹ig btË¥gL¤j
mtÇl« brg§fËš ngr, k‰W« âUÉUªJfËš
mtiu bgw ÄFªj vâ®gh®¥ig bfh©oU¡f

nt©L«.(MSF)



ï‹iwa ctikÆ‹ thÆyhf ïnaR 
e«Kila v©z§fisí«, brašghLfisí« 
g‰¿ áªâ¡f miH¡»‹wh®.  eh« midtUnk 
ešy Éijia¥ngh‹W ešy Fz§fshY«, 
brašfshY« ïiwtdhš MÓ®tâ¡f¥g£lt®fŸ, 
mnj neu¤âš e«Äilna fisfis¥ ngh‹W 
bf£l v©z§fS« ts®»‹wd.  Mdhš eh« 
mâfneu« e«Äilna cŸs ešy Éõa§fis 
k w ª J  b f £ l  É õ a § f i s ¥ g ‰ ¿  m â f  
ftiy¥g£L¡bfh©oU¡»‹nwh«. e«ik¢R‰¿ 
mâf¥goahd ešy jUz§fŸ ïU¡»‹wd.  
xUáy bf£l jUz§fisí« e«Kila bf£l  
v©z§fisí« ïiwt‹ ghj¤âš rk®ã¥ngh«.  
neu« tU«bghGJ ÚâÆdhš e«Kila fisfŸ 
Ú¡f¥gL« ÚâÆ‹ ïiwt‹, e«ik nrhjidfËš 
ÉHhjgoí«, rªnjf«, bghwhik, btW¥ò 
gÊ¢brhš v‹w fisfS¡F moikahfkš ešy 
ne®kiw v©z§fËš tsu mUŸ òÇthuhf.

b#g« :

ïiwth, v§fŸ midtiuí« ešy gy‹ 
jU« Éijfshf cUth¡»aUS«.  Mbk‹.

#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 84:2,3,4-5a,7a,10

k¤njí 13:24-30

23
rÅ¡»Hik

òÅj ãÇ£Í£

#&iy 2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«
vnuÄah 7:1-11

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

v‹ m‹ò rnfhjunu, ïiwaUË‹ ÛJ eh«
e«ã¡if it¡f nt©L« (foj« 45) D

E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C



áªjid¤ JËfŸ

nfS§fŸ, c§fS¡F bfhL¡f¥gL«, 
njL§fŸ Ú§fŸ f©lilå®fŸ v‹w ïiwkf‹ 
ïnaRÉ‹ th®¤ij ek¡F e«ã¡ifiaí«, 
c‰rhf¤ijí« jU»wJ.  ï›trd¤ij nf£F« 
midtÇ‹ kdâY« eh« ïiwtÅl« nf£F« 
mid¤J« ek¡F »il¡F« v‹W v©Q»‹nwh«.  
Mdhš ek¡F »il¥gâšiy VbdÅš eh« 
ïiwtÅ‹ á¤j¤ij eh« nt©Ltâšiy.  eh« 
v ¥ b g h G J  ï i w t Å ‹  á ¤ j ¤ i j  e k ¡ F  
btË¥gL¤j nt©L« v‹W Ãid¡F«bghGJ 
e«Kila k‰w njitfŸ mid¤J« nf£f¥gL«.

v d n t  e « i k n a  K G i k a h f  
ïiwÉU¥g¤â‰F É£LÉLnth«.  mt® ekJ 
njitfis m¿th®.

b#g« :

ï i w t h ,  v § f Ÿ  n j i t f i s í « ,  
V¡f§fisí« Ú® m¿å®.  v§fË‹ k‹wh£L¡fŸ 
Ãiwntwh rka¤âš v§fsJ ÉRthr¤âid 
jsuhkš fh¤jUS«.  nkY« eh§fŸ c§fŸ 
ÉU¥g¤â‹ ngÇš v§fSila v©z§fisí« 
ÉU¥g§fisí« mik¡f¡Toa ijÇa¤ij 
jªjUS«. Mbk‹.#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

24
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
17 - «
PhÆW

#&iy 2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

e‰brŒâ

bfhnyh 2:12-14

ÿ¡fh 11:1-13

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

bjh.ü 18:20-32

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

v‹ m‹ò rnfhjunu, c§fŸ ng¢áš Äfî«
ftdkhf ïU¡f nt©L«. ïWkh¥òila 
ng¢ir flîŸ btW¡»wh®. (foj« - 49)



áªjid¤ JËfŸ

eh‹ Fo¡f¥nghF« »©z¤âš c§fshš 
Fo¡f ïaYkh? v‹w ïnaRÉ‹ th®¤ij e«khš 
mtUl‹ bjhl®ªJ gaÂ¡f Koíkh vd áªâ¡f 
miH¡»‹wJ.  mtUl‹ bjhl®ªJ gaÂ¡f 
mtiu¥ngh‹W ãwU¡fhf J‹òwî«, ãw® eyÅš 
m¡fiw bfh©ltuhfî« KGikahf thH 
Koíkh? mtUila k»ikÆš g§Fbgw Úâ¡fhf 
Fuš bfhL¥nghkh? gÂ¤js§fËš e«Kila 
FGk thœî ÃÄ¤j«, V‰gL« rthšfis 
ne®ikílD« rªâ¡f Koíkh?

ï‹iwa òÅj® ah¡nfhòit¥ ngh‹W 
ehK« flîË‹ ÛJ e«ã¡if it¥ngh«, 
mªe«ã¡if e« gÂ¤js§fËš btË¥gl 
ïiwt‹ ek¡F mUŸòÇthuhf.
b#g« :

e«ã¡ifÆ‹ ïiwth, òÅj ah¡nfh¥òit 
ngh‹W eh§fS« ckJ ÉUªâš g§FbgW« 
gh¡»a¤ij jªjUS«.  eh§fS« c«nkhL 
gaÂ¡f v§fËilna ïU¡»‹w rthšfis 
ijÇa¤Jl‹ vâ®bfhŸsî«, ne®ikíl‹ 
mQfî«, v§fis C¡f¥gL¤J«.  Mbk‹.

#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 126:1-6

k¤njí 20:20-28

25
â§fŸ»Hik

òÅj ah¡nfhò
âU¤öj®

#&iy 2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«
2 bfhÇ 4:7-15

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

òÅj ahf¥g® jngh® kiy¡F br‹wJnghy 
ïnaRîl‹ fšthÇ kiy¡F bršy 

jahuhf ïU¡»nwhkh? (MSF)



nf£f¢ brÉíŸnsh® nf£f£L« ne®ikahs® 
j« jªijÆ‹ M£áÆš fâutid¥ nghš xË 
åRth®fŸ v‹w ïnarÉ‹ th®¤ijahdJ ï‹W 
ešy Éijiaí«, fisfis¥g‰¿í« áªâ¡f 
miH¡»‹wJ.  cyf« KoÉš el¡f ïU¡F« jdJ 
â£l¤ij¥ g‰¿ ctikahf TW« ïiwkf‹ ïnaR 
ehisna mªj cyf« Koí« ehshf ïUªjhš eh« 
v‹d brŒa ngh»nwh« vd nahá¡f miH¡»‹wh®.

eh« x›bthUtUnk ešy Éijfshf 
fisfŸ k¤âÆny thH miH¡f¥gL»‹nwh«.  
e«Kila m®¥gz«, m‹ò, bghWik, ïiw 
ÉRthr«, É£L¡bfhL¤jš ãwÇ‹ FiwghLfis 
V‰W¡bfhŸSjš ngh‹w ešy Éijfis kdâš 
Éij¥ngh«.  nguhir, ngh£o, bghwhik mf§fhu« 
n g h ‹ w  f i s f i s  ï i w t ‹  e « Ä i l n a  
cŸs¤âÈUªJ ão§» v¿thuhf.

ï‹iwa òÅj®fshd f‹Å kÇahÉ‹ 
bg‰nwhiu¥ngh‹W ehK« ïiwtÅ‹ â£l¤ij 
cz®ªJ bfhŸS« gh¡»a«  ïiwt‹ ek¡F 
mUŸthuhf.
b#g« :

ïiwth ckJ â£l¤ij eh§fS«, v§fË‹ 
âdrÇ thœÉš f©LzU« tu« jhU«. Mbk‹.#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

gâYiu¥ghlšfŸ

e‰brŒâ

âgh. 79:8,9,11,13

k¤njí 13:36-43

26
br›thŒ¡»Hik

òÅj®fŸ
Rt¡», m‹dh

#&iy 2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«
vnuÄah 14:17-22

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

òÅj Rt¡Ñ‹, f‹ÅkÇahË‹ jªijahf
nj®ªbjL¡f¥g£lJnghš, Ú§fS« c§fŸ 

khzt®fËš ïnaRit ts®¡f 
miH¡f¥g£LŸç®fŸ. (MSF)

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C



ïiwkf‹ ïnaR jdJ É©zf ïuh{Ía¤ij 
k©zf¤âš f©liltj‰fhf e«ik miHf»wh®.  
ïiwtÅ‹ ïuh{Ía¤ij fhz ÉU«ònth®, Éiy 
kâ¥g‰w itu¤ij njo f©Lão¤J milí« k£l‰w 
k»œ¢á  miltj‰F rk« vd ïnaR TW»‹wh®.

ïiwtÅ‹ muir É©zf¤âš fhz eh« 
fh£L« M®t«, m®¥gz« k‰W« e«ã¡ifia 
bghU¤nj mika Koí«.  eh« ïiwtid  f©lila 
ÉRthr kiwí©ikfis ekjh¡f nt©L«.  
ïiwtid k©zf¤âš fhz e«ik R‰¿ ïU¡F« 
rnfhju rnfhjÇ v‹w itu§fis njLnth«.  
ïiwtÅ‹ ïuh{Ía¤ij fhz eh« M®tKlD«, 
m ® ¥ g z  c z ® î l D « ,  ã w U l ‹  ï i w k i w  
c © i k f i s  V ‰ W  e « ã ¡ i f í l ‹  m j i d  
fil¥ão¥ngh«  brašgLnth«.

KoÉšyh m‹ò bfh©l ïiwt‹ e«ik 
xËU« ÉRthr¤âY«, ÄË®»‹w M®t¤âY« 
tÊel¤Jthuhf.
b#g« :

ïiwth, ckJ muáid ï« k©zf¤âš  
gu¥ò« fUÉahf v§fis kh‰W«, v§fË‹ ešy 
v©z§fshY« v§fË‹ rnfhju thœthY«, 
v§fË‹ gÂ thœthY« ckJ ï«k©Âš f©L 
mDgÉ¡f v§fS¡F »Uig jhU«.#&iy 2022#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlšfŸ

e‰brŒâ

âgh. 50:16-17,18-19,20-21,22-23

k¤njí 8:18-22

27
òj‹»Hik

mby¡rhªâÇah
ef® òÅj áÇš

#&iy 2022

MnkhÞ 2:6-10,13:15

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
Cneu§fis gad‰wjhf brytÊ¥gij bghU£L

v¢rÇ¡if milí§fŸ. VbdÅš mit flîË‹ 
Ûjhd g‰Wjiy¡ Fiw¡F«. (MSF)



ï‹iwa e‰brŒâ ek¡F xU gÇR¤j 
ga¤ijí«, mnj neu¤âš ïiwtÅ‹ Úâ 
Ô ® ¥ i g í «  v L ¤ J i u ¡ » w J .   ï ‹ i w a  
fhy¡f£l¤âš ght« k‰W« ght¢ brašfŸ 
mid¤J« rKjha¤jhš V‰W¡bfhŸs¥g£l 
x‹whf kh¿É£lJ.

jÅkÅj Rjªâu«, v‹w ngh®itÆš 
mid¤J jtwhd brašfisí« rÇba‹W 
brhšY« ÃiyÆš eh«  thœªJ bfh©oU¡»nwh«.

áªâ¥ngh« vªj msî¡F ekJ ght thœit 
vâ®¡»nwh«?! .   vªj msî¡F kÅjid 
btW¡fhkš, mt®fŸ brŒí« brašfS¡F Jiz 
nghfhkš ÚâÆ‹ thœî tH x¤JiH¡»‹nwh«?!

 ekJ òÅij mšngh‹rhit¥ ngh‹W 
ehK« ekJ J‹g§fis bt‹bwL¡fî«, 
kÅj¤njhL thHïu¡f¤â‹ ïiwt‹ ek¡F 
mUŸòÇthuhf.
b#g« :

ïiwth, v§fË‹ gyåd¤ij Ú® mÇå®.  
eh§fŸ ght brašfshš c«ik É£L Éy» 
b r š y h k š  v § f Ë ‹  J ‹ g § f i s í « ,  
nrhjidfisí« v§fË‹ b#gthœthš bt‹¿l 
vk¡F  tu« jªjUS« Mbk‹.

#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 146:1-2,3-4,5-6

k¤njí 13:47-53

28
ÉahH¡»Hik

òÅj 
mšngh‹rh 

K£lh¤J¥gl¤J

#&iy 2022

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«
vnuÄah 18:1-6

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

âdK« e‰brŒâia m¿É¥gJ c§fË‹ 
miH¤jÈ‹ flikahF«. mij nghâ¡F« 

K‹d® Ú§fŸ mij thœªJ ghU§fŸ. (MSF)



ïnaR jdJ Ciu¢R‰¿íŸs ãw gFâfËš 
mâra§fŸ gy brŒjh®.  Mdhš k¡fË‹ k¡fË‹ 
ÉRthr« gyådkhf ïUªjhš mt®, mt®fSila 
brhªj CÇš tšy brašfŸ brŒaÉšiy 
v‹gij m¿nth«.

VbdÅš k¡fŸ ïnaRÉ‹ th®¤ijfŸ 
j§fŸ cŸs¤â‹ MH¤âš br‹W bgU« 
kh‰w¤ij V‰gL¤J« v‹W ÉRtá¡fÉšiy.  eh« 
ekJ thœit¥g‰¿ áªâ¥ngh«.  ekJ thœ¡ifÆš 
ïiwtÅ‹ tšy brašfŸ el¡»‹wjh? k‰W« 
eh« e« cŸkdâš kh‰w§fŸ V‰gl ïiwtid 
mDkâ¡»‹nwhkh?

ïiwtÅl«, ehK« ï‹iwa òÅj®fŸ 
kh®¤jh, kÇah k‰W« yhruÞi[¥ ngh‹W ïiw 
ïnaRÉ‹ th®¤ijfis KGikahf ÉRtá¡fî«, 
e« cŸs¤âš mt® j§fî«, mj‹ tÊahf ekJ 
thœî kh‰w« milaî« bjhl®ªJ k‹whLnth«.
b#g« :

tšyik Ä¡f ïiwth, v§fis c«ÛJ  
mirahj ÉRthr¤âš v‹D« f£o fh¤jUS«.  
ckJ th®¤ijfŸ vkJ thœ¡ifÆY«, kdâY« 
mÇa¢ brašfŸ brŒa¡Toa M‰wiyíilaJ 
v‹w ÉRthr« v§fis tÊel¤Jtjhf.  Mbk‹.

#&iy 2022

áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 69:4,7-9,13

29
btŸË¡»Hik

òÅj kh®¤jh

#&iy 2022

nahth‹ 11:19-27

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«
vnuÄah 26:1-9

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïnaR »¿ÞJit Ú§fŸ e‰fUizÆš 
bgW«nghJ Ú§fŸ òÅj®fisÉl  nkyhd 

k»œ¢á milayh«. (MSF)



ï ‹ i w a  e ‰ b r Œ â  J a u k h d  
Ãfœit¥g‰¿  ek¡F T¿dhY« eh« 
áªâ¡fnt©oa K¡»akhd Éõa¤ij ek¡F 
m¿îW¤J»wJ.

ï‹iwa e‰brŒâ, nfhg¤â‹ c¢r¡f£l 
ÉisÉid ek¡F bjÇÉ¡»wJ.  e« cŸs¤âš 
nfhg¤ij nj¡» it¥gjhY«, ts®¥gjhY« mJ 
e«Äilna bghW¥igí«, K£lhŸjdkhd 
brašfisí« brŒa ö©L« v‹gj‰F 
ï‹iwa e‰brŒâ thrf« vL¤J¡fh£L Äf¢ 
áwªj cjhuzkhf ïU¡»wJ.
b#g« :

ïiwth, v§fË‹ cz®îfŸ ãwiu 
thHit¡F« fUÉahf kh‰W« tu¤ij 
v§fS¡F jªjUS«. Mbk‹.

#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

òÅj kh®¤jhiynghy ïnaRit å£o‰F 
miH¤J cztË¡f, Ú§fŸ e‰fUizia
bgW«nghJ M®tkhf ïU¡»Ö®fsh? (MSF)

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 69:14-15,29-30,32-33

k¤njí 14:1-12

30
rÅ¡»Hik

òÅj Õ£l® 
»¿nrhnyhFÞ

#&iy 2022

vnu 26:11-16, 24

áªjid

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

Kjš thrf«



v›tif nguhir¡F« ïl« bfhlhjthW 
v¢rÇ¡ifahŒ ïU§fŸ.  ï›thrf« bfhL¡F« 
brŒâjh‹ v‹d?  nguhir ïšyhj thœit¥g‰¿ 
ï‹W Ãid¤J¥ gh®¡f Koíkh? ïiwt‹ 
TWtJnghš ekJ gÂÆ‹ ÃÄ¤j« »il¡F« 
gyid rh®ªJ k£L« thHKoíkh? rthšfŸ 
Ãiwªj cy»š gaÂ¡»‹w eh« njitfŸ v‹w 
bgaÇš v‹d brŒ»‹nwh«.  nguhir v‹W 
bjÇahkny bghU£fS¡F moikah»nwh«.  
nkY« áy® Vœik v‹whš bghU£fis 
rh®ªjjhfnt Ãid¤J thœ»‹wd®.  Mdhš 
ï‹W flîŸ e«ik v©z¤âY«, g‰WfËY« 
nguhiria ÉL¤J öa MÉÆ‹ tšyikahš 
ekJ kdK«, cŸsK« Ãu¥g¥gl nt©L«. mj‹ 
tÊahf ekJ yrhÈa gÂí«, FGkthœî« 
ïiwaUshŸ Ãu¥g¥gl midtiuínk eh« vËa 
kd« bfh©lt®fshf thH miH¡»‹nwh«.
b#g« :

v§fŸ cŸs§fËš jhœ¢á, k‰W« 
É£L¡bfhL¤jš v‹w ca®ªj v©z§fŸ 
v§fËilna tsu c«ik k‹whL»‹nwh«.

#&iy 2022

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

áªjid¤ JËfŸ

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ
ÿ¡fh 12:13-21

31
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
18-« PhÆW

#&iy 2022

rc 1:2:2:21-23

áªjid

bfhnyh 3:1-5,9-11

mU£rnfh. b#a¡Fkh® FSC

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

v‹ m‹ò rnfhjunu, c§fŸ M‹Ûf gÆ‰áfŸ
c§fS¡F ešyij jU«. mJ c§fS¡F Äfî«

 gaDŸsJ. mJ c§fŸ brg¤â‰F cfªjJ. (foj« 5)



 ïWâahf e« òÅj® oyrhš rnfhju®fËl¤âY«, gŸË 
MáÇa®fËl¤âY« v›bt›tifahd ešybjhU m¿th®ªj 
áªjidfŸ k‰Wk‰W« v©z§fŸ e«Äš ãuâgÈ¡f¥gl 
nt©L« v‹w fU¤J¡fis vL¤Jiu¡»‹wh®.

D nt©oa neu¤âš ftd¤Jl‹ ïU¤jš

D mikâia¡ fil¥ão¤jš

D gÂîŸstuhf thœjš

D ÉntfKŸstuhf ïU¤jš

D Phd m¿îŸstuhf¤ âfœjš

D bghWikia fil¥ão¥gtuhf ïU¤jš 

D Ra¡f£L¥ghLŸst®fshf ïU¤jš

D g©òŸs kÅjuhf thœjš

D gÂÆš M®tKŸstuhf ïU¤jš

D ÉÊ¥òz®îŸsuhf ïU¤jš

D ïiwg¡âíŸstuhf ïU¤jš

D jhuhs FzKŸstuhf ïU¤jš

1. <®¥ò¤j‹ik Gravity
2. mikâ Silence
3. jhœ¢á Humility
4. Éntf« Prudence
5. Phd« Wisdom
6. bghWik Patience
7. ml¡fKilik Reserve
8. rhªjKŸs« Meekness
9. M®t« Zeal
10. ÉÊ¥òz®î Vigilance
11. g¡â Piety
12. jhuhsKŸs Fz« Generosity

ï›thwhf rnfhju®fS«, gŸË MáÇa®fS«  j§fŸ flik jtwhJ 
MáÇa¥ gÂ brŒtâš ïiwtndhL brg¤âš ïizªJ 
brašgLå®fŸ v‹whš c§fŸ gÂí« brašghL« âw«gl 
mikí« v‹gâš vŸssî« khw thŒ¥ng ïšiy vd¤ bjËthf 
ekJ òÅj® vL¤Jiu¡»‹wh®.  nk‰f©lgo brayh‰¿ 
MáÇa¥gÂ¢ nritÆš ï‹gK« Ãiwî« milå®fshf.

ešy MáÇaU¡FÇa g‹Åbu©L tifahd e‰g©òfŸ 
/ Fzey‹fŸ

ešyháÇa®FÇa Fz§fŸ/ e‰g©òfŸ

bjhF¥ã¤jt®. rnfh. Mnuh¡»arhÄ

... Ãiwî‰wJ.

òÅj oyrhš thœ¡if¥ gaz¤âš...



mL¤j ïjÊš MfÞ£ khj¢ áªjidia¤ bjhF¤J tH§Fgt® : mU£rnfh. bf‹do FSC, ö¤J¡FomL¤j ïjÊš MfÞ£ khj¢ áªjidia¤ bjhF¤J tH§Fgt® : mU£rnfh. bf‹do FSC, ö¤J¡Fo

jftš bjhl®ò FG jftš bjhl®ò FG 

bjyrhš rig, ïªâa kiw¥gÂ¤js«.
ïisP® ef® òšÿ¤J, ehfkiy, kJiu - 625019

bjyrhš rig, ïªâa kiw¥gÂ¤js«.
ïisP® ef® òšÿ¤J, ehfkiy, kJiu - 625019

btËpL btËpL 

MáÇaÇ‹ b#g«

ïiwth, vdJ  gyK«, bghWikí«, xËí«, 
MnyhrfU«  Únu. v‹ f©fhÂ¥ãš x¥gil¡f¥g£l 
áWt®fË‹ ïja§fis  vd¡F gÂîŸst®fshf  
ïU¡f¢ brŒgtU« Únu.  xU kÂ¤JË Tl v‹id 
jÅÅ¤J  brašgl  É£L  Élhnjí«.  vd¡F«, v‹  
khztU¡F«  tÊfh£l  ckJ  Phd¤ijí«,  
òÇªJbfhŸS« j‹ikiaí«, Mnyhridiaí«, r»¥ò  
j‹ikiaí«, m¿î¤âwidí«,  g¡âiaí«,  bjŒt 
ga¤ijí«, c‹  òfiH  Ãiyeh£L«  Mtiyí«  vd¡F 
mË¤jUS«. v‹  ciH¥ig  ïnaR  »¿ÞJnthL  eh‹  
ïiz¡»‹nw‹. Äfî«  MÓ®tâ¡f¥g£l f‹Å kÇna, 
òÅj  Nirna, fhtš öj®fns, MáÇa®fË‹  
ghJfhtyuhd  òÅj bjyrhny  vdJ MáÇa¥  gÂia  
br›tnd  brŒant©oa  kdtÈikia  bg‰W¤ju 
jhœikahŒ  k‹whL»‹nw‹ -Mbk‹.

This Prayer echoes the spirituality  of  St. John Baptist De La Salle,
who  was  proclaimed by the Catholic  Church on May 15,1950,

to  be  the  Patron Saint of Teachers  
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