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nuh«

mU£rnfh. FSC 

nuh«

  #h‹ bg®zh‹nlh 

jt¡fhy« v‹gJ ïnaRÉ‹ cÆ®¤bjGjiy áw¥ghf¡ 

bfh©lhLtj‰fhd jahÇ¥ò k‰W« áªjid¡FÇa fhy«.  bghUSŸs 

âahf¤âid kdKtªJ brŒí« fhy«.  clš rh®ªj njitfis¡ 

Fiw¤J M‹Ûf ÉÊ¥òz®it mâfÇ¡fî« ï¡fhy¤âš eh« 

miH¡f¥gL»nwh«.  ï«khj e‰brŒâ¥ã‹dÂÆš ïªj 

ÉÊ¥òz®it¥ bgw áªjid¤ bjhF¥ò¡fis¡ fUÉah¡»¡ 

bfhŸnth«.



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

98:1, 2-3 ab, 3c - 4

kh‰F: 10:28-31

áªjid¤ JËfŸ

01
br›thŒ¡»Hik

òÅj 
nlÉ£

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

1 ngJU 1:10-16

»¿¤Jit eh« midtU« ek¡nf cÇa 

jÅ¤Jtkhd tÊÆš ã‹g‰w "všyht‰iwí«" 

ifÉl miH¡f¥gL»nwh«.  ekJ jÅ¥g£l, 

j‹dyÄ¡f, ÉGÄa§fisí«, ÉU¥g§fisí« 

ïiw¤â£l¤â‰fhf mtÇ‹ gÂ¡fhf KGikahf 

fhÂ¡ifah¡f miH¡f¥gL»nwh«.  "v‹id¥ 

bghW¤jtiu ïiwtÅ‹ â£l¤ijna V‰Wnt‹ 

ngh‰Wnt‹" v‹w bjyrhÈ‹ thœÉ‹ ïWâ 

brh‰bwhlÇ‹ _y« mt® v¥go thœªjh® v‹gij 

m¿ªJ bfhŸ»nwh«.  mJnt yrhÈaÅ‹ thœ¡if¤ 

j¤Jt«.
b#g« :

ïiwth ckJ â£l¤ijna všyh ntisÆY« 

V‰wî« nkY« ngh‰wî« Toa thœÉid, 

t h G t j ‰ f h d  m i H ¥ ã i d  e h § f Ÿ  

bgUªj‹ikílD«, m‹òlD« thH tu« jhU«.  

Mbk‹.

c§fŸ ftÅ¥ãš ïU¥gt®fË‹ 
kdkh‰w¤â‰fhf ïiwkf‹ ïnaRÉl« 
njitahd mUis nt©L§fŸ (MSF)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

2 bfhÇªâa® 5:20, 6:2

k¤njí 6:1-6, 16-18

áªjid¤ JËfŸ

02
òj‹»Hik

bk®áah 
ef®

òÅj rh£

kh®¢ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

b#g«, jt« k‰W« jhd« v‹w ï«_‹W 

vËa th®¤ijfis áªjid brŒa ï‹W eh« 

miH¡f¥gL»nwh«.  ekJ jt Ka‰áfis ïiwt‹ 

k£Lnk m¿í« t©z«, kiwthd tÊÆš 

ï¡Fz§fis thH K‰gLnth«.  thœÉš e«khš 

ïaY« v‹W eh« cz®tijÉl nkyhd 

m ‰ ò j § f i s  ï i w t ‹  e «  t h œ É š  

Ãfœ¤â¡fh£Lth®.  j‹dy¤âÈUªJ mt® e«ik 

ÉLÉ¤J xU òâa ÃiyÆš midtiuí« m‹ò 

brŒa cjîth®.  òÅj gáÈíÞ âUÉHhÉ‰fhd 

âahd¤âš (â.ü. 136.1)"b#gK« jtK« e«ik bgÇa 

e‹ikfis¢ brŒa¤ jah®gL¤J«" v‹W òÅj 

bjyrhš vGJ»wh®.
b#g« :

ïiwth, r_f¤â‰F« eh‹ rh®ªJŸs kj 

be¿¡F«, e‹ik brŒa b#g¤ijí« jt¤ijí« 

eh‹ K‹bdL¡f mUŸjhU«.  Mbk‹.

nahntš 2:12-18

flîŸ c§fŸ nkš jdJ bfhilfis bghÊa M®tkhf
cŸsh®.  Ú§fŸ mt‰iw bgw nt©L«.  c§fŸ mšyšfis

f©L Ú§fŸ gj£l« miltijÉl c§fŸ nkš flîŸ bfh©LŸs
ïu¡f« nkyhdJ.  vdnt, c§fŸ mšyšfis kwªJ flîËl«

mil¡fy« njL§fŸ. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh:1:1-2,3,4,6

áªjid¤ JËfŸ

03
ÉahH¡»Hik

òÅj nf¤Ç‹
on#š

kh®¢ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïiz¢r£l üš 30:15-20

ÿ¡fh 9:22-25

ï›îy»š ïiwtÅ‹ mUŸ ek¡F 
nt©LbkÅš eh« ekJ Ãiythœî¡fhfî«, 
k‰wt®fË‹ eyD¡fhfî«, ciH¡f e«Äš cŸs 
áyt‰iw âahf« brŒa jahuhf ïU¡f nt©L«.  
mJ ekJ vâ®kiwahd v©z§fshfnth 
kd¥gh‹ikahfnth mšyJ eh« bgÇJ« 
ÉU«ò»‹w brašfshfnth, bghU£fshfnth, 
ïlkhfnth mšyJ M£fshfnth ïU¡fyh«.  
ï¤jifa jtKa‰á nk‰bfhŸtJ Äf¡ fod«,  
mj‰F ïiwtÅ‹ MHkhd m‹ò njit.  
òÅj¤ij¤ ã‹bjhl®tJ všyht‰iwí« Él 
K¡»akhdJ.  "khzt®fŸ òÅj¤j‹ikia¥ 
b g W t j ‰ F  m ® f S ¡ F  c j t  e h «  
miH¡f¥g£oU¡»nwh«." (â.ü. 39.2) vd bjyrhš 
ek¡F ÃidîgL¤J»wh®.
b#g« :

ï i w t h ,  k ‰ w t ® f Ÿ  /  k h z t ® f Ÿ  
òÅj¤j‹ikia¥ bgw miH¡f¥g£oU¡F« eh‹, 
m¥òÅj¤j‹ikia Ka‹W bgWtj‰fhd¤ 
ö©Ljiy v‹Åš cUth¡»l mUŸjhU«. Mbk‹.

c§fŸ Jau neu§fŸ Ú§fŸ c§fisna 
flîË‹ iffËš x¥gil¡f c§fis

nt©L»nw‹. (foj« - 102)
áªjid

mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh:51:1-2, 3-4, 16-17

k¤njí 9:14-15

áªjid¤ JËfŸ

04
btŸË¡»Hik

òÅj fáÛ®

kh®¢ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

â U k z  Ã f œ î   v ‹ w  c U t f ¤ i j  

ifahStj‹ tÊna ïnaR v›tsî beU¡fkhd 

cwî KiwÆš e«Kil‹ ïU¡»wh® v‹gij 

ek¡F¤ bjÇa¥gL¤J»‹wd.  ïªneu§fŸ 

k»œ¢áahd fhy§fŸ.  btŸË¡»HikfŸ 

ïnaRÉ‹ ïw¥igí« mt® kuÂ¤j nghJ  kiwªJ 

ïUªj Fiwthd fhy¤ij Ãidî¥gL¤J»‹wd.  

Mdhš mt® Û©L« âU«ã tªJ, e«Kl‹ v‹W« 

clÅUªJ m‹ò, k»œ¢á, k‰W« mikâia¡ 

bfh©L tUth®.  M©ltnu, v‹Dldhd ckJ 

cwÉ‰fhf eh‹ k»œ¢áíl‹ gâyË¡f Éis»nw‹.  

"cŸsh®ªj Ãidñ£lš (Interior recollection) tÊahf 

ï i w t Å ‹  c l Å U ¥ ã i d  m D g É ¥ g i j  

vÅjh¡F«" (â.ü. 179.3) vd bjyrhš ek¡F 

m¿îiu tH§F»wh®.
b#g« : ïiwth ckJ clÅU¥ig eh‹ KidªJ 

mDgÉ¡F« tu¤ij¤ jhU«, vdJ jtKa‰áfŸ 

vd¡F cjt mUŸjhU«, Mbk‹.

vrhah 58:1-9

v‹ m‹ò rnfhjunu, Ú§fŸ v‹nkš 
bfh©LŸs m‹ò v‹id 

kd«  be»H¢ brŒjJ. (foj« - 92)
áªjid

mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

e‰brŒâ

âgh. 86:1-2, 3-4, 5-6

ÿ¡fh 5:27-32

áªjid¤ JËfŸ

05
rÅ¡»Hik

òÅj áYit
nahth‹ 
nahnr¥ò

kh®¢ 2022 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ï‹iwa e‰brŒâÆš _‹W K¡»a 

Ãfœîfis¡ fh©»nwh«; ïnaR ghÉfis 

miH¡»wh®, cwit¡ bfh©lhL»wh®, k‰W« 

kdªâU¥g miH¡»wh®.  ïnaRÉ‹ tÊia¥ 

ã‹g‰Wtj‰fhd miH¥ãidí«, m®¥gÂ¥igí«, 

e«ã¡ifÆidí« cŸsl¡»aJ, ïnaRÉ‹ 

miH¥ãš m‹igí« ïu¡f¤ijí« nyÉ 

cz®ªjh®.  ïiwtÅ‹ FL«g¤âš ïiztj‰F 

kâ¥Õ£o‰fhd miH¥ò cz®¤âaJ. òÅj 

bjyrhÈ‹ thœÉY« ïªj `kh‰w«' ïUªjJ, mt® 

xU cyf¤âÈUªJ btËna¿ K‰¿Y« Ku©g£l 

k‰bwhU cyf¤â‰F mobaL¤J it¤jh®.  "K¡»a 

kh‰w« ïja¤â‹ kh‰wkhF« v‹gijí« mJ 

ïšyhkš kdkh‰w« Äfî« ky£L¤j‹ik 

bfh©lJ v‹gijí« cWâahf e«ò§fŸ" (â.ü. 

175.2) vd bjyrhš m¿îW¤J»wh®.
b#g« : m‹ò ïiwth, Ú® v§F br‹whY« eh‹ 

c«ik¥ ã‹bjhluî« c« miH¥ò¡F¤ jhuhskhf 

gâyË¡fî« mUŸjhU«. Mbk‹.

vrhah 58:9-14

flîŸ c§fS¡F Phd¤ij ju nt©L»nw‹.
m¥nghJjh‹, Ú§fŸ v›tsî MHkhd 

ghjs¤âÈUªJ fh¥gh‰w¥g£oU¡»Ö®fŸ v‹W«, 
flîË‹ KoÉšyh m‹ng c§fis fh¥gh‰¿aJ 

v‹W« cz®ªJ bfhŸå®fŸ. (foj« - 110)

gâYiu¥ghlš

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

cnuh 10:8-13

ÿ¡fh 4:1-13

áªjid¤ JËfŸ

06
PhÆ‰W¡»Hik

jt¡fhy«
Kjš PhÆW

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

jhkhf mšyJ j‰brayhfnth ïnaR 
ghiytd¤â‰F "miH¤J" bršy¥glÉšiy khwhf 
MÉahdtuhš tÊel¤j¥g£lh®.  vdnt ïªj 
ghiytd mDgt« v‹gJ jªijÆ‹ âUîs«.  
thœ¡ifÆš tU« J‹g§fŸ Rikahfnth, 
fLikahd cz®¢áahfnth, csÉaš tÈahfnth 
ï U ª J  M ‹ Û f  t È i a  V ‰ g L ¤ J » w J .   
ïiwth®¤ijia cWâahf g‰¿¡bfhŸtj‹ _y« 
ï n a R  n r h j i d f i s  v â ® ¤ j h ® .   
ï¢nrhjidfS¡F¥ãwF ïiwtÅ‹ âUkfdhf 
bjËthf btË¥gL»wh®, "nrhjid k‰W« 
J‹g§fŸ v‹gJ ïiwt‹ e«ÛJ bfh©LŸs 
ms¥gÇa m‹ig¡fh£L« m¿F¿fËš x‹whF«; 
nkY« vâ®¤J Ã‰F« kdtÈikia mË¤J e« 
ï›îyf¥ gaz¤âš tÈiknahL vâ®bfhŸs 
ïiwt‹ thŒ¥gË¡»wh®."
b#g« : v‹ ïiwth, nrhjid k‰W« J‹g 
ntisÆš  Ú® v‹id mâfkhf m‹ò brŒ»Ö® vd 
eh‹ cz®ªJ bfhŸS« tu« jhU«.  Mbk‹.

ïr 26:4-10

e‰brŒâia MœªJ áªâ¥gj‹ tÊahfî«, 
mij c§fŸ kdâš gâ¥gj‹ tÊahfî« mjid

Ú§fŸ áw¥ghf m¿ªJŸç®fŸ v‹gâš 
cWâbfhŸS§fŸ. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh : 19:7,8,9,14

k¤njí: 25:31-46

áªjid¤ JËfŸ

07

òÅj bg®g¢Rth
~bgÈá¤jh

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïnaR j«ik ÉË«ò Ãiy khªj®fnshL 

milahs¥gL¤âdh®.  mt® j‹ thœî KGtJ« 

ÉË«ò Ãiy k¡fnshL, k¡fshfnt thœªjh®.  

ï‹iwa e‰brŒâ, jÅkÅj kh©ã‹ ÛJ« 

f©Âa¤â‹ ÛJk eh« m¡fiw bfhŸs 

nt©Lbkd miH¡»wJ. "ehK« ïnaRit¥ nghy 

eh« f‰W¡ bfhL¡F« Vœik ÃiyÆYŸs 

khzt®fËš ïnaRit milahs« fhzî«; 

mt®fËš ïnaRit tz§fî«, tWikia 

ÉU«gî« nt©L«; _‹wur®fis¥ nghy 

ViHfis kâ¡fî« nt©L«.  ï›thW elªjhš 

ïnaR k»œth®" (â.ü 96:3) v‹gij tÈíW¤J»wh® 

òÅj bjyrhš.
b#g« : m‹ò ïiwth, ViHfËš c«ik milahs« 

fhzî« mt®fS¡F gÂÉil brŒtâš 

ÃiwîfhQ« M®t¤ij vd¡F¤ jªjUS«, 

Mbk‹.

\ nyÉ 19:1-2, 11-18

ekJ M‹khit tYñ£Ltj‰F j« kfidna
jU« msÉ‰F flîŸ e«ÛJ fÅî

bfh©LŸsh®. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC

â§fŸ»Hik



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh: 34:3-4,5-6,15-16,17-18

k¤njí 6:7-15

áªjid¤ JËfŸ

08
br›thŒ¡»Hik

ïiwtÅ‹
òÅj #h‹

JwÉ

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

"É©zf¤âš ïU¡»w v§fŸ jªijna" 
v‹w b#g« IªJ brašghLfshš MdJ.  mitfŸ 
Muhâ¤jš, tUªjJjš, e‹¿ brY¤Jjš, nt©Ljš 
k‰W« ïiwtÅ‹ m‹ãid czUjš.  ïiwtid 
jªijbad m¿¡ifÆ£L mtiu kh£á¥gL¤JtJ«, 
É©Âš fhz¥gL« m‹ò, ïu¡f« k‰W« 
ne®kiwahd kd¥gh‹ikfŸ k©ÂY« 
ÃytÉU«òjY«, g»®ªJ k»œtj‰fhf ekJ 
njitfŸ Ãiwî brŒa¥glî«, e«ik¤ jhœ¤â ekJ 
ghtÃiyia m¿¡ifÆ£L k‹Å¥ò nt©o ehK« 
"k‹Å¥ngh«" (â.ü. 74:3) v‹W cWâ bfh©L 
všyh¤ ÔikfËÈUªJ« e«ik¡fh¡F« mtÇ‹ 
m‹ãid e«ã ekJ nt©Ljiy Ãiwî brŒtnj 
ï«k‹wh£o‹ nk‹ik, ïªj k‹wh£L ïnaR f‰ã¤j 
ešÈz¡f k‹wh£L v‹gij cz®ªJ e« ïªâa 
eh£o‹ g©gh£L g‹ikia¥ ngh‰¿ mjid 
edth¡Fgt®fshf thH Kidnth«.
b#g« : v©z‰w tÊfËš v‹Ål« ngR« ïiwth, 
ckJ FuY¡F brÉrhŒ¡fî« gÂªJ el¡fî« 
c«ik m‹ò brŒaî« tu« jhU«.  Mbk‹.

vrh 55:10-11

Ú§fŸ khzt®fŸ ÛJ mâf m‹ò«, 
m¡fiwí« fh£l nt©L«. (MSF)áªjid

mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh : 51:1-2,10-11,16-17

Y¡fh 11:29-32

áªjid¤ JËfŸ

09
òj‹»Hik

cnuhik ef®
òÅj 

~ãuh‹rÞ

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïiwtÅ‹ gh®itÆÈUªJ« mt® bfhL¤j 
gÂÆÈUªJ« j¥ã Xoa nahdh, ÃÅnt¡F¢ bršy 
ÉU«gÉšiy.  mtuJ ÉU¥g¤â‰F khwhf xU 
âÄ§fy¤â‹ tÆ‰¿š ml¡f¥gL»wh®.  mj‹ 
ã‹dnu ïiwtD¡F¡ Ñœgoayhdh®.  MÆD« j‹ 
KGkd ÃiwnthL mij brŒâU¥ghuh ‹gJ xU 
nfŸÉna.  ïUªjhY« mtUila öJ gaDŸsjhf 
mikªjJ.  ï‹iwa bjhÊšE£g ts®¢áí« 
v©z‰w thŒ¥ò« ïUªjhY« mjid ekJ 
M‹Ûf¤ ö©LjY¡F c£g£L mjid ga‹gL¤j 
jt¿ÉL»nwh«.  "ïiw tÊfh£Ljiy¥ bgw eh« 
bfh©oU¡f nt©oa e‰Fz§fshf òÇjY« k‰W« 
MŒªJ bjËí« m¿î« ek¡F cjî«.  mit 
ek¡Fk£Lkš e«Äl« x¥gil¡f¥g£lt®fË‹ 
tÊfh£LjY¡F cjt ïiwtid k‹whl" (â.ü. 33:1) 
nt©Lbkd òÅj bjyrhš m¿îW¤J»wh®.
b#g« : v‹ ïiwth, ckJ tÊfh£Ljiy¥ bgw¤ 
n j i t a h d  ò Ç j i y í «  M Œ ª J  b j Ë í «  
MÉahdtiuí« vd¡F mUŸåuhf Mbk‹.

nahdh 3;1-10

btW« thŒbrh‰fisÉl vL¤J¡fh£lhd
thœî ãwiu Äfî« ftU«. (MSF)áªjid

mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

 âgh : 138:1-2, 3,7,8

k¤njí 7:7-2

áªjid¤ JËfŸ

10
ÉahH¡»Hik

m®nkÅahÉ‹ 
eh‰gJ

kiwrh£áfŸ

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

nfS§fŸ bfhL¡f¥gL« ,  njL§fŸ 

f©lilå®fŸ, j£L§fŸ âw¥gL« v‹»wh® ïnaR, 

m‹id kÇahs, ïiwtÅ‹ âUîs¤ij¡ nf£lhŸ 

bjËîbg‰W "ïnjh  ckJ moik ckJ 

th®¤ijÆ‹gona Mf£L«" v‹whŸ.  fhdhñ® 

âUkz¤âš (nahth‹, 21:12) mL¤jt®fË‹ 

njitfis¡ nf£lhŸ ïiwtÅ‹ âUîs¤ijí« 

k‰wt®fË‹ njitiaí« K‹ÅU¤J« nghJ eh« 

bgW»nwh«, f©lil»nwh« ek¡F¤ njitahdJ  

âw¡f¥gL»wJ.  "c§fŸ khzt®fË‹ njitfis¤ 

bjhl®ªJ ïnaRÉl« K‹Åiy¥gL¤â, mt®fis 

t Ê e l ¤ J t â š  v â ® b f h Ÿ S «  r t h š f i s  

vL¤Jiu¤J, mtnu mid¤ijí« brŒa¡Toat® 

v‹W e«ã, mtuhš k£Lnk ïa¡f¥gl¡ Toa 

fUÉahf Ú§fŸ ïU¥gjhš, Ú§fŸ mtÇl« nf£gij 

mt® c§fS¡F tH§Ftâš jtwkh£lh®" (â.ü. 

196:1) v‹gij òÅj bjyrhš cWâ brŒ»wh®.
b#g« : v‹ ïiwth, c« âUîs« Ãiwntwî«, 

c«Äny eh‹ ruzilaî«, c« âUîsnk 

ÃiwthdJ vd e«ò»nw‹. Mbk‹.

vÞj® (») 4:17

ãw® Ûjhd ÉU¥gÄ‹ikí«, btW¥òz®¢áínk 
ekJ brg§fis flîËl« bfh©L bršy 

jilahdit. (foj« - 105)
áªjid

mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh : 130:1-2, 3-4, 5-7, 8

k¤njí 5:20-26

áªjid¤ JËfŸ

11
btŸË¡»Hik

nfh®nlhgh ef®
ínyháíÞ

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vnr 18:21-28

eh« midtU« Ãiythœit mila 
ÉU«ò»nwh«.  mJnt ekJ thœÉ‹ Kj‹ikahd 
F¿¡nfhshfî« ïWâ ïy¡fhfî« ïU¡f nt©L«.  
Mdhš thH¡ifÆ‹ "ÄÅ ïy¡FfŸ" v‹W eh« 
miH¡f¡Toa âdrÇ  ÃiwîfŸ mjhtJ 
bghGJngh¡F, gz«, bt‰¿ ïitfËš eh« á¡»¡ 
bfhŸ»nwh«.  e« brašfis MuhŒªjhš eh« vj‰F 
Kj‹ik jU»nwh«  v‹gij cz®ªJ bfhŸsyh«,  
thœÉ‹ ïWâ ïy¡if eh« milí« ghijahf 
ïnaR fh£LtJ "Úâ".  mJ c©ikahfî« 
ïašghfî« ïU¥gJ.  eh« ne®ikahfî« 
c©ikia¥ ãuâgÈ¥gt®fshfî« thœnth«.  
"x›bthU ÃÄlK« e«ik ïiwtD¡F m®¥gÂ¤J 
e k J  m ‹ w h l  f l i k Æ Y «  g Â Æ Y «  
btË¢brašghLfS¡F K¡»a¤Jt« bfhL¤J 
Ãiwtilahkš, ïiwíz®nthL mid¤ijí« 
brŒant©L«" (â.ü. 58:1) vd òÅj bjyrhš 
tÊfh£L»wh®.
b # g «  :  m ‹ ò  ï i w t h ,  e h ‹  b r Œ í «  
mid¤J¥gÂfËY«, v‹ thœ¡ifÆš eh‹ njL« 
mid¤âY«, ne®ikahf ïU¡fî«, c«ik k£Lnk 
m‹ò brŒaî« mUŸjhU«. Mbk‹.

eh« e«ikna KGtJ« flîË‹ guhkÇ¥ãš
x¥gil¡F« nghJ, e«ik fh¡F« flîŸ

tÊel¤Jth®. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

e‰brŒâ

âgh. 119:1-2,4-5,7-8

k¤njí 5:43-48

áªjid¤ JËfŸ

12
rÅ¡»Hik

òÅj
ânahgdÞ

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïiwt‹ ïnaR eh« "KGikahf " thH 
ï‹W ek¡F miH¥ig¤ jU»wh®.  ïJ jh‹ 
" ca®ªj miH¥ò".  thœÉ‹ x›bthU behoiaí« 
ïiwtÅ‹ mUËš thH KaY« nghJ eh« thœÉ‹ 
KGikia mil»nwh«.  mtiuna e«ã, mtiuna 
vâ®neh¡», mtU¡fhf mtÇš ruzilªJ thœtJ 
v‹gJ xU nkyhd miH¥ò.  gifíŸs ïl¤âš 
m‹igí«, faik Ãiwªj ïl¤âš k‹Å¥igí«, 
Ia« Nœªj ïl¤âš e«ã¡ifiaí« bg‰W x›bthU 
beho¥bghGJ« thœnth«.  òÅj máá ãuh‹Ìi[¥ 
nghy mªj KGikia thHnth«.  ïitfŸjh‹ 
Äfî« njitahd eilKiw k‰W« KGikia 
milí«t tÊ v‹W ïnaR nghâ¤jh®.  "tÊjt¿ 
j t W f Ë š  á ¡ » ¡  b f h Ÿ s h k š  Ú § f Ÿ  
gh®¤J¡bfhŸS§fŸ" (Med. 5:2) v‹W bjyrhš e«ik  
m¿î W¤J»wh®.
b#g« : v‹ ïiwth, eh‹ òÅj j‹ikíl‹ thH 
ÉU«ò»nw‹.  v‹ thœÉ‹ x›bthU behoí« 
ck¡fhfî«, c«ÄY« c«KlD« thH vd¡F 
mUŸjhU«. Mbk‹.

ïr 26:16-19

j«ik ã‹bjhl®ªj k¡fË‹ÛJ ïu¡f« fh£o,
òJikfŸ brŒJ mt®fË‹ gáia ngh¡»a

ïnaR»¿ÞJÉ‹ e‹idj‹ikia Ãid¤J
Éa¥òWth®fŸ. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC

gâYiu¥ghlš



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

ãÈ 3:17-4:1

ÿ¡ 9:28-36

áªjid¤ JËfŸ

13
PhÆ‰W¡»Hik

jt¡fhy«
2-« 

PhÆW

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ï‹iwa e‰brŒâÆ‹ _‹W Ãiy¥ghLfis 
âahÅ¡f miH¡f¥gL»nwh«.  Kjyhtjhf 
ïnaRÉ‹ milahsK« k»ikí«  -  mtÇ‹ 
milahs¤â‹ âif¥ó£L« rh‹whf mik»wJ.  
mtÇ‹ kh‰w¥g£l njh‰w« mt® flîË‹ bjŒåf 
kÅikÆ‹ Mjhukhf ïU¥gJ cWâ  brŒa¥gL»wJ.  
ïu©lhtjhf, nkhnrílD« k‰W« Tw¥g£l 
mid¤J« Ãiwnt‰w¥gLtij R£o¡fh£L»wJ.  
_‹whtjhf ïiwtÅ‹ Fuš k‰W« mtÇ‹ 
clÅU¥ò - ïnaRÉ‹ brŒâ¡F¥ gÂªJ el¡f 
Ól®fis miH¡»wJ.  ï«_‹W« b#g¢NHÈš 
el¥gij¡ fhQ« nghJ e«ikí« b#g¢NHiy ïiw 
mDgtkhf kh‰w miH¡»wJ.  b#g« v‹gJ e« 
thœÉš ïiwtšyik thŒªj ïU¥gij njLtjhf 
ïU¡f nt©L«.  "jÅikÆY« b#g¤âY« k£Lnk 
X® M‹kh c©ikahd cUkh‰w¤ij mila 
Koí« mšyJ j‹id kh‰¿¡bfh©L KG 
ïiwPhd¤ij bgwKoí«" (â.ü. 152:3) v‹gij 
òÅj bjyrhš Ãidî¥gL¤Jtij kdâš 
bfhŸnth«.
b#g« : v‹ m‹ò ïnaRnt, c«Äš eh‹ bgW« 
ïiwaDgt« v‹thœÉš eh‹ vâ®bfhŸS« 
J‹g§fisí« rthšfisí« flªJ bršy ckJ 
mUshf mika£L«.  Mbk‹.

bjh.ü. 15:5-12, 17-18, 21

brg§fŸ flîË‹ m‹igí«, mUisí«
ãw®ÛJ bghÊa brŒ»‹wd.(foj« - 5)áªjid

mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 79:8,9,11,13

ÿ¡ 6:36-38

áªjid¤ JËfŸ

14
â§fŸ»Hik

òÅj 
bk£ošlh

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïu¡fKŸst®fshŒ ïU§fŸ.  mJî« jªij 
ï u ¡ f K Ÿ s t ® f s h f  ï U ¥ g i j ¥  n g h y  
ïu¡fKŸst®fshŒ ïU¡f ïnaR miH¡»wh®.  
fUizíl‹ ïU¤jš v‹w miH¥ò vËjhd mšyJ 
ÉU«ãa miH¥ò mšy.  ïu¡fKŸst®fshf 
ïU¥gJ v‹gJ ešy brašfŸ brŒtjhf ïU¡fyh«.  
Mdhš ïnaR Kj‹ikahf ek¡F rthš ÉLtJ, 
k‰wt®fis¤ Ô®¥ãlhnj, f©ld« brŒahnj, nkY« 
c§fis¡ fha¥gL¤âat®fis k‹Åí§fŸ.  
ïnaRit¥ ã‹g‰w ÉU«ãdhš eh«, e«ik¡ 
fha¥gL¤âat®fis k‹Å¡f nt©L«. "ïnaR 
» ¿ Þ J É š  ï i w t ‹  k ‹ Å ¤ j J  n g h y  "  
x U t i u b a h U t ®  b g U ª j ‹ i k í l D « ,  
bk‹ikahfî«, É£L¡bfhL¤J k‹Å¥gt®fshf 
ïU¥gj‰F«, ïnaR »¿ÞJ mt®fis m‹ò brŒjJ 
nghy xUtiubahUt® m‹ò brŒaî«  Ú§fŸ 
khzt®fS¡F cjt nt©L«" (â.ü. 198:3) v‹W« 
eh« k‹Å¥gjdhš ekJ gÂÆš mJ v›thwhf 
cjîbk‹W òÅj bjyrhš m¿îW¤J»wh®.
b#g« : ïiw ïu¡f¤ij thœªJ fh£oa m‹ò 
ïnaRnt, ehD« c«ik¥nghy k‹Å¥ig tH§» 
k‹Å¥òbgw f‰W¤jhU«. Mbk‹.

jhÅnaš 9:4-11

Ú§fŸ flîË‹ gÂia brŒ»Ö®fŸ, flîŸ
c§fis ghJfh¥gh® v‹gâš cWâahf
ïU§fŸ. mtuJ gÂia ÉRthr¤Jl‹ 

brŒí§fŸ. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 50:8-9,16,17,21-23

k¤njí 23:1-12

áªjid¤ JËfŸ

15

òÅj ÿÆÞ
nj kÇyh¡

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ghuh£l¥glî«, m§ÑfÇ¡f¥glî« ÉU«òtJ kÅj 
ïašò.  mjid jtwhd tÊÆnyh, cyf muáaš 
brašgh£odhnyh, mjid milaa gy tÊfis¤ njL»nwh«.  
eh« brŒí« gÂÆdhY« mšyJ á¿a brašfshdhY« 
mjid Äif¥gL¤â¡ fh£l Kid»nwh«.  e«ikahuhtJ 
Ék®á¤jhnyh mšyJ jtwhf Ãid¤jhnyh mšyJ 
e«ik¥g‰¿ ahuhtJ vâ®kiwahf brh‹dhnyh mšyJ eh« 
nfŸÉ¥g£lhnyh eh« bgÇJ« kd¢nrh®til»nwh«.  ekJ 
MSikí« eh« f£oaik¤JŸs bgUikí« fha¥g£ljhf 
tUªJ»nwh«.  ïªÃiyÆš, gÂî Ku©ghlhf¤ bjÇ»wJ.  
kd¤jhœ¢á v‹w e‰g©ig eh« f©LzU« tiu mJ 
e«ik¥ òz¥gL¤J«.  Mdhš gÂî v‹gJ xU e‰g©ò.  
mJ e«ik c©ikahf ïU¡f cjî»wJ, jtwhd 
MSikia¡ Fiw¤J eh« ahuhf ïU¡»nwh« mšyJ eh« 
ahuhf ïU¡f Koí« v‹gij mJ cz®¤J»wJ.  gÂî v‹gJ 
e« thœ¡ifia¥g‰¿a ne®ikahfî« c©ikahfî« 
ïU¥gJ.  ï‹iwa e‰brŒâÆš ïnaR f‰W¤jU« 
c‹djkhd ghl«, eh« ca®¤j¥glnt mt® ÉU«ò»wh®, 
k‰wt®fshš  ftÅ¡f¥gl mšy.  gÂî v‹gJ ne®ik.  ïªj 
ne®ik ekJ  khzt®fis <®¡»wJ, e«ik¥ ã‹g‰w 
k‰wt®fis miH¡»wJ.  "m‹id kÇahË‹ gÂit¥ 
ngh‰W§fŸ Vbd‹whš mt® e‰brŒâÆš rhjhuz¥ 
bg©zhf¤ njh‰wkË¤jhY« mtŸ xU f‹Åahfî« 
ïiwtÅ‹ jhahfî« cŸs kf¤Jt¤ij cŸsl¡» Äfî« 
ca®ªjtshÆU¡»whŸ" (â.ü. 104:1) vd òÅj bjyrhš 
m‹id kÇahis ek¡F K‹Djhuzkhf¤ jU»whŸ.
b#g« : v‹ ïnaRnt, gjÉí«, thŒ¥ò«, tÊí« vd¡F¤ 
ju¥gL«nghJ eh‹ gÂîlD« Ml«guÄ‹¿ mt‰iw 
b r Œ a î «  b r a š g L ¤ j î «  c k J  f U É a h f  
miH¡f¥g£oU¡»nw‹d v‹gij eh‹ czu¢ brŒjUS«, 
Mbk‹.

vrhah 1:10, 16-20

ïja§fis bjhLtj‰fhd mUis flîËl«
mo¡fo nt©L§fŸ. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC

br›thŒ¡»Hik



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 31:4-5,13,14-15

k¤njí 20:17-28

áªjid¤ JËfŸ

16
òj‹»Hik

òÅj A®g®£

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïnaRÉ‹ beU§»a e£ãš cŸs _‹W 
âU¤öj®fËš ah¡nfhòî« nahthD« c©L 
v‹gij eh« m¿nth«.  ït®fŸ ïUtU« Tl 
ïnaRÉ‹  nghjidia jtwhf¥ òÇªJbfh©L 
mtÇ‹ M£á¥Õl¤âš ca®ªj gjÉfis¥bgw 
ÉU«ò»‹wd®.  ehK« mâfhu« k‰W« bfsut« 
ÛJ« Äfî« <®¡f¥gLtâš  M¢rÇaÄšiy.  
âU¢rigí« k‰W« Jwîw thœ¡ifÆY« Tl 
mâfhu¥nghuh£l§fËš ïUªJ ÉLglÉšiy v‹nw 
njh‹W»wJ.  e‰brŒâÆ‹ ÔÉukhd, gÂthœÉ‹ 
MHkhd òÇjiy, eh« ïiwtÅl« k‹whl nt©L«.  
ï‹iwa e‰brŒâÆš ïnaR gÂthd âahf« 
Ãiwªj gÂthœÉ‰F e«ik miH¡»‹wh®.  
"c§fŸ thHÉš ïiwtD¡fhf jh‹ c©ik, ïj‹ 
tÊahf Ú§fS« ÃiwtilªJ c§fŸ khzt®fË‹ 
M ‹ k h i t í «  m t Ç l «  m i H ¤ J  
ïij¢brŒaKoí«" (â.ü. 70:2) vd òÅj bjyrhš 
ek¡F tÊfh£L»whh®.
b#g« : v‹ ïiwth, v‹ m‹whl braÈY« 
gÂthœÉÅY« tU« J‹g§fisí« k‰W« 
m t k h d § f i s í «  â a h f  c z ® î l ‹  
V‰W¡bfhŸS« tu« jhU« Mbk‹.

vnu 18:18-20

xËU« ÉRthr¤Jl‹ thG§fŸ. Ú§fŸ flîË‹
ãur‹d¤âš ïU¡»Ö®fŸ.  mJnt c§fS¡F

nghJkhdJ. (foj« - 111)
áªjid

mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh.1:1-2, 3-4, 6

ÿ¡ 16:19-31

áªjid¤ JËfŸ

17
ÉahH¡»Hik

òÅj
ng£Ç¡

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ï‹iwa e‰brŒâ, Kjyhtjhf ViHfS¡F« 
g z ¡ f h u ® f S ¡ F «  c Ÿ s  ï i l b t Ë i a ¢  
R£o¡fh£L»wJ.  V‰w¤jhœî Ãiwªj r_f«.  
m¤jifa Ãiyikia ï‹W« eh« fh©»‹nwh«.  
ïu©lhtjhf ViH¡F ïnaR `ïyhr®' v‹W bga® 
N£L»wh®, ïnaRÉ‹ ctikfËš ïªj ctikÆš 
tU« gh¤âu¤â‰F k£Lnk ïnaR bga® N£oÆU¡»wh®.  
ïJ ïnaR ViHÆ‹ ÛJ bfh©LŸs jÅ¥g£l 
c‰Wneh¡fiy¢ R£o¡fh£L»wJ.  _‹whtjhf 
ï›îy»Y« kW cy»Y« ïyhrÇ‹ njhHik, 
mjhtJ ï›îy»š ehK« kW cy»š MãufhK« 
öj®fS«.  v¤jifa njhHik¡fhf eh« thœ»nwh« 
mšyJ thH¥ngh»nwh« v‹gij Ãidñ£L»wJ.  
eh‹fhtjhf gzK« åL« RfK« Ãuªjuk‰wit 
v‹W« É©zf¥ ngÇ‹gnk ÃuªjukhdJ 
vd¢R£o¡fh£l¥gL»wJ,  v¤jifa ngÇ‹g¤â‰F eh« 
K‹DÇik jU»nwh« .   "_‹wur®fis¥ 
ã ‹ g ‰ W t ® f s h Œ  V œ i k i a  É U « ã ,  
ViH¡FHªijfË‹ fšÉ¥gÂ¡F¥ bghW¥ghf 
n t © L « "  ( â . ü .  9 6 : 3 )  v d  b j y r h Y «  
miH¥òÉL»wh®.
b#g« : m‹ò ïnaRnt, Vœikia ÉU«gî« 
VœikÆš c«ik¡ fhzî« mUŸjhU«.  Mbk‹.

vnu 17:5-10

xU KGikahd kdkh‰w« v‹gJ 
ïja¤âÈUªJ tunt©L«, mJtšyhjit 

gad‰wJ. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 105:16-17, 18-19, 20-21

áªjid¤ JËfŸ

18
btŸË¡»Hik

vUrny«
ef® òÅj

áÇš

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áYitÆš cÆ®É£l ïnaR mDgÉ¤j 
ÃuhfÇ¥ò mtU¡F c©ikahd Mœªj tÈiaí« 
J‹g¤ijí« Ã¢rakhf mË¤âU¡F«.  mtUila 
ïja¤âš milªj tÈjh‹ Äf¥bgÇa tÈ, bgÇa 
J‹g« v‹gjid eh« m¿»nwh«.  mªj J‹g« 
gyåd¤â‹ braš mšy khwhf m‹ã‹ braš.  ïªj 
m‹ã‹ ïH¥ò v‹gJ MHkhd mDgt«, 
òÅjkhdJ, nkY« ek¡fhf Rl®É£L vÇí« m‹ã‹ 
ÉisthF«.  ïj‹ Éisîjh‹ ïnaR áYitÆš 
bjh§F«nghJ  `jªijna  ït®fis k‹Åí«' 
v‹wh®.  ïªj m‹ã‹ braiy ï‹W ã‹g‰W« 
nghJ  ehK« ïnaRit¥nghy  ïu¡f¤â‹ 
_iy¡fšyhnth«, "ïnaR j« âU¢rigia m‹ò 
brŒjJnghy ehK« e«Äl« x¥gil¡f¥g£lt®fis 
m‹ò brŒ»nwh« v‹gj‰fhd âlkhd Mjhu¤ij 
eh« junt©L«. mj‰fhf ÄËU« M®t¤jhš eh« 
brašgL¤Jnth«," (â.ü. 201:2).
b#g« : v‹ ïiwth, xËU« e«ã¡ifiaí« ÄËU« 
M®t¤ijí« v‹Åš ehS« ts®¤jUS«    
Mbk‹.

bjh.ü. 37:3-4, 12-13, 17-28

òÅj tsdh® (FHªij ïnaRÉ‹ eyD¡fhf v›thW 
áw¥ghd m¡fiw brY¤âdhnuh, mij ngh‹w m¡fiwia
 flîŸ c§fËl« x¥gil¤JŸs  FHªijfËl« brY¤j 

Ú§fŸ m¿îW¤j¥gL»Ö®fŸ). (MSF)

k¤njí 2133-43, 45-46

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 89:1-2, 3-4, 26,28

cnuh 4:13, 16-18, 22

áªjid¤ JËfŸ

19
rÅ¡»Hik

òÅj nahnr¥ò
òÅj f‹Å kÇahÉ‹

fzt®

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ï‹W eh« òÅj f‹ÅkÇÆ‹ fztuhd 
nahnr¥òÉ‹ âUÉHhit¡ bfh©lhL»nwh«.  òÅj 
f‹ÅkÇahŸ ïšiyba‹whš eh« ïªj `mikâahd 
kÅjid' eh« m¿ªâU¡fkh£nlh«, ït® m‹id 
kÇahË‹ `M«' m¥gona v‹w x¥òjÈš ïtU« 
g§FbfhŸ»wh®.  vdnt, ït® ïiwtÅ‹ â£l¤ij¢ 
brašgL¤Jtâš áwªj vL¤J¡fh£L.  ïnaRÉ‹ 
ts®¥ò¤ jªijah»a ït® ïiwtÅ‹ FuY¡F 
brÉbfhL¥gâš áwªjt®.  ftd¢ ájwšfŸ 
mâfkhfîŸs cy»š thG« eh« ïªj mikâahd 
kÅjid¥ ã‹g‰Wnth«.   ït® ciH¥ãš 
ïnaRîlÅUªjhš ïiwclÅU¥ig mDgÉ¤jh®.  
thœÉš m§Ñfhu¤ijnah mšyJ bfsut¤ijnah 
ehlhj gÂîŸs kÅj®, rhjhuz thœ¡ifÆ‹ 
f©Âa¤â‰F áwªj vL¤J¡fh£L. '"òÅj nahnr¥ãl« 
x¥gil¡f¥g£l  gÂia¥nghynt c§fËlK« xU 
òÅj¥ gÂ¤ ju¥g£LŸsJ.  mjid Ãiwnt‰w ïiw 
c l Å U ¥ ò « ,  É G Ä a § f S «  r h j h u z k h f ¡  
fhz¥gLtij¡ fh£oY« mâfkhf¤ njit¥gL»wJ" 
(â.ü. 110:1) v‹ e« jªij bjyrhš Ãidî¥gL¤J»wh®.
b#g« : m‹ò¤jªijna ïiwth, v‹ gÂthœÉš 
ïiwtÅ‹ clÅU¥ig mDgÉ¡F« tu« jhU« 
Mbk‹.

2 rhK 7:4-5, 12-14, 16

Ú§fŸ âU¥gÈÆš g§nf‰F« nghJ, Ú§fŸ 
fšthÇÆš flªjt‰iw  cz®»Ö®fsh, VbdÅš 

m§nf KGkÅj ïd¤â‰F j‹ cÆiu gÈahf jªj ïnaR,
ek¡fhf jÅ¥g£l KiwÆš vijí« brŒa jahuhf cŸsh®  

v‹gij cz®»¿®fsh? (Regarding Holy Mass)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ
ÿ¡fh 13:1-9

áªjid¤ JËfŸ

20
PhÆ‰W¡»Hik

jt¡fhy«
3-« 

PhÆW

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

e« thœ¡if e‰gyid¤ juÉšiy v‹whš 

ehK« ̀bt£f¥gL»nth«' v‹w brŒâ ju¥gL»wJ ešy 

gH¡f§fis¤ jUtJ xU ÉU¥gkšy khwhf mJ 

`njit'. ïJ ekJ M‹Ûf Mnuh¡»a¤â‹ bjËthd 

m¿F¿ mšyJ milahs«.  e« thœÉš ešy 

gyid¤junt©oaJ ekJ `ÔÉu¡ flik' v‹gij 

eh« m¿a nt©L« ctikÆš bfhL¡f¥g£LŸs 

fhy« `ïu¡f¤â‹ fhy« ', jªij m‹ãdhš 

flik¥g£L mªj thŒ¥ig ek¡f¤ jU»wh®, 

ï i w ï u ¡ f ¤ â ‰ F ¡  f £ L ¥ g £ L  e h « ,  e «  

x¤JiH¥ig¤ju nt©L«.  "ïja¤â‹ kh‰wnk" 

Äfî« K¡»akhd kh‰w«, mJ ïšyhj k‰w« v‹gJ 

ky£L¤j‹ik bfh©lJ v‹gij eh« e«ònth«" 

(â.ü. 175:2) vd òÅj bjyrhš bjËî¥gL¤J»wh®.
b#g« : mid¤ijí« gil¤J M©L el¤J« 

ïiwth, c©ikahd ïja kh‰w¤ij¥ bgw vd¡F¤ 

njitahd mUis¤jhU« Mbk‹.

É.g. 3:1-8, 13-15

òÅj tsdh® flîË‹ âUîs¤ij 
Ãiwnt‰Wtj‰fhf bfh©oUªj cWâahd 

kdij bg‰WŸç®fsh? (MSF)

1 bfhÇ 10:1-6, 10-12

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 42:1,2, 43:3-4

ÿ¡ 4:24-30

áªjid¤ JËfŸ

21
â§fŸ»Hik

òÅj Ã¡nfhyÞ
o~S

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïnaRÉ‹ nghjidÆš mt®  CÇ‹ k¡fŸ 
kiy¤J¥ nghÂd®.  mt® ehrnu¤âš ãwªjt® v‹w 
xnu  fhuz¤â‰fhf  mtiu V‰W¡bfhŸs 
ja§F»‹wd® .   njªJ bfhŸs¥g£ltiu  
ÃuhfÇ¡»‹wd®.  ïnaR mt®fis¡ f©o¤J 
Ãidñ£L»wh®.  Mdhš mtiu¤ jh¡fî« 
ja§fÉšiy.  jkJ msînfhÈ‹gona mid¤J« 
ÃfH nt©L« v‹gJ ïiwtÅ‹ â£l«.  ïnaRÉ‹ 
ÉGÄa§fŸ jhœ¢áíŸsjhfî« vËikahdjhfî« 
ïUªjd.  "bjh©L V‰gj‰fšy bjh©L 
M‰Wtj‰F« gyUila Û£ò¡F  <lhf¤ j« cÆiu¡ 
b f h L ¥ g j ‰ F « "  ( k h ‰ F  1 0 : 4 5 ) .   n j ® ª J  
bfh©lt®fis ïiwt‹ ïWâtiu¡ fh¡»‹wh®.  
jh« nj®ªJbfh©lt®fis¤ jah® brŒ»wh®.  jh« 
nj®ªJ bfh©ltiu KGikahf m¿ªjtuhf 
ï U ¡ » ‹ w h ® .   " Ú § f Ÿ  v ª j  m s É ‰ F ¥  
gÂîŸst®fshŒ ïU¡»Ö®fnsh mªj msÉ‰F 
ïiwaUis¥ bgWå®fŸ". (â.ü.142:2)
b#g« : v‹ ïiwth, v‹ gÂthœÉY« jhœ¢áílD« 
bghWikílD«, ïU¡f mUŸjhU« Mbk‹.

2 mu 5:1-15

v¥bghGJ« flîŸ c§fis ifÉ£LÉ£lh® v‹W 
c§fŸ kdij ïz§f it¡»Ö®fŸ.  khwhf, 
v¥nghijí« Él c§fis j‹ fu§fËš jh§f 

jahuhf cŸsh® v‹gâš cWâahf ïU§fŸ. (foj« - 108)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 25:4-5, 6-7, 8-9

k¤njí 18:21-35

áªjid¤ JËfŸ

22
br›thŒ¡»Hik

ïnaRÉ‹ ïja¤â‹
òÅj kÇah
n#hr~gh

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

"kdkhu" (k¤, 18,35) v‹w ïnaRÉ‹ 

brh‰fis eh« c‰Wneh¡F« nghJ c©ikahd 

k‹Å¥ò v‹gJ Rjªâukhf, ÉU¥g¤njhL jUtjhf 

ïU¡f nt©L«.  mjhtJ ek¡bfâuhf F‰w« 

brŒgt®fŸ ÛJ t‹k¤njhL ïšyhkš ïU¥gJ,  

ekJ btW¥igí«, fr¥igí« òwªjŸStJ,  

gÊth§F« v©z¤ij K‰¿Y« ifÉLtJ 

ngh‹witahf ïU¡fnt©L«. ïj‰F vnuÄah 

üÈš brhšÈÆU¥gJ ngh‹W "mt®fSila 

ght§fis Ãidî Twkh£nl‹" (vnu 31,34) v‹w 

ïiwaDgt¤ij eh« bgwnt©L«.  ïja¤âÈUªJ 

k ‹ Å ¥ ò  m U Ÿ g t ® f Ÿ  ï i w t i d  

kh£á¥gL¤J»‹wd®.  ïªj k‹Å¥ã‹ mDgt¤ij 

e« khzt®fS« bg‰W¡bfhŸS« tifÆš 

"mt®fŸ xUtU¡bfhUt® bk‹ikahfî« k‰W« 

guÞgu« k‹Å¥gt®fhsfî« ïU¡fî« Ú¡‡Ÿ 

cjtnt©L«"(â.ü. 198,3)
b#g« : v‹ thœÉš eh‹ ïu¡f¤ij¥ bgWtij¥ 

nghy ehD« k‰wt®fS¡F ïu¡f« fh£l mUŸjhU« 

Mbk‹.

jhÅ (ï) 1:2, 11-19

tF¥giwÆš Ú§fŸ c§fŸ bghWikia ïHªJ
ÉlhÔ®fŸ, mikâiaí«, xG¡f¤ijí«

V‰gL¤Jtj‰fhd tÊ mJ mšylh (foj« - 60)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 147:12-13, 15-16, 19

k¤njí 5:17-19

áªjid¤ JËfŸ

23
òj‹»Hik

òÅj 
kh§¡nuhntnfh
JßãíÞ: Ma®

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

`mur‹ m‹W bfhšY« bjŒt« Ã‹W 
bfhšY«' v‹gJ eh« mo¡fo ga‹gL¤J« KJbkhÊ.  
v§F« mtru« vâY« mtru« v‹W gH»¥nghd ekJ 
ï‹iwa r_f«, všyht‰¿Y« cldo¤ Ô®it 
vâ®neh¡F»wJ.  ïitaid¤J« bghWik ïHªj 
r_fkhf ek¡F vL¤J¡fh£L»wJ.  Mdhš ïiwt‹ 
á¿J á¿jhf jdJ â£l¤ij x‹w‹ ã‹ x‹whf, 
KGikahf, Ãiyahdjhf Ãiwnt‰¿ tU»wh®.  
ïiwtÅ‹ â£l« kÅj Phd¤ijÉl khWg£lJ v‹gJ 
ekJ mDgt« cz®¤J« c©ik.  eh« bghWikíl‹ 
ïiw¤â£l¤â‰F kdªâwªjt®fshŒ,  mj‰F 
KGikahf ruzhfâailªjt®fshf thHnt©L« vd 
ï‹iwa thrf« e«ik miH¡»wJ.  "ckJ âUîs« 
ÃiwntWf" v‹w kdÃiynahL thœªJ ïiwtÅ‹ 
guhkÇ¥ã‹ ÛJ e«ã¡if¡ bfh©L thœnth«.  
"»¿¤jt¥ gŸËfis ÃWîtj‰fhf v‹id 
f©Q¡F¥ òy¥glhj tÊÆY« Ú©l fhyKkhf 
tÊel¤âdh®.  x‹¿ÈUªJ k‰bwh‹W¡F eh‹ 
vâ®gh®¡fhj tifÆš tÊtF¤J v‹id el¤âdh®",  
v‹W jdJ ïiwaDgt¤ij bjyrhš e«Kl‹ g»®ªJ 
bfhŸ»wh®.
b#g« : ïiwth, ckJ ïiw¤â£l¤ij v‹ thœÉš 
Ãiwnt‰w c«ik eh‹ mDkâ¡f v‹ kdij¤ 
jah®gL¤J«.  Mbk‹.

ïr 4:1, 5-9

c§fŸ flikfisí«, M‹Ûf gÆ‰áfisí«
áw¥ghf brŒa Ka‰á brŒí§fŸ. ïit c§fis

òÅjkila brŒJ flîËl« bfh©L bršY« 
(foj« - 60)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 95:1-2, 6-7a, 7b-9

ÿ¡ 11:14-23

áªjid¤ JËfŸ

24
ÉahH¡»Hik

Þål‹ eh£L 
òÅj f¤ß‹

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

"v‹ndhL  ïuhjt® vd¡F vâuhf ïU¡»wh® 

v‹ndhL ïizªJ k¡fis¡ T£o¢ nr®¡fhjt® 

mt®fis¢ ájwo¡»wh®" ,  ïnaRit¥g‰¿ 

eLÃiyahf ïU¡f tÊÆšiy.  mtiu¥ 

ã‹bjhl®ªJ mtU¡F cjÉ brŒa¤ Ô®khÅ¡f 

ek¡F miH¥ò¤ ju¥gL»wJ.  mtiu¥ òw¡fÂ¥gJ, 

mtiu¥g‰¿a Koit¤ jŸË¥nghLtJ mšyJ 

mtiu xU kjthâahf¥ gh®¥gJ mšy khwhf 

m t U ¡ F  c j t î « ,  g Â a h ‰ w î «  m t Ç ‹  

fUÉahfî« eh« e«ik mDkâ¡f nt©L«.  

m¥nghJ "ahbušyh« ïiwtndhL ïiwtÅš 

thœ»wh®fnsh mt®fis¤ j« öa MÉahuhš 

tÊel¤J»wh®"  (âü.  48, 1 )  vd bjyrhš 

cWâaË¡»wh®.
b#g« : ïiwth, ckJ fUÉahf ckJ Û£ò¥ gÂÆš 

eh‹ brašgL« mUis vd¡F¤ jhU« Mbk‹.

vnu 7:23-28

c§fËl« x¥gil¡f¥g£LŸs gÂahdJ, 
âU¢rig¡F Äfî« K¡»akhd k‰W«

njitahd gÂ MF«.
áªjid

mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

vã 10:4-10

ÿ¡ 1:26-38

áªjid¤ JËfŸ

25
btŸË¡»Hik

M©ltUila
ãw¥ã‹
m¿É¥ò

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

f‹ÅÆ‹ tÆ‰¿š ïiwkf‹ e« kÅj 
ïašig vL¤J¡ bfh©lij¡ bfh©lhL« ehŸ.  
ïiwt‹ e«ik Äfî« m‹ò brŒ»wh® v‹w 
MHkhd c©ikia eh« ÃidîT®ªJ e‹¿nahL 
bfh©lhL« ehŸ.  ïiwtD«, kÅjD« x‹Wg£l 
ehŸ.  ïiwtÅ‹ âUîs¤â‰F KGikahf m‹id 
kÇahŸ mogÂªJ kh£áikÄF braiy¢ brŒj 
e‹dhŸ. m‹id kÇahŸ ï¢braY¡fhf "M«, 
m¥gona Mf£L«" v‹W brh‹d ehŸ.  ïj‹ 
tÊahf j‹ thœehŸ KGtJ« `M«' v‹W 
brh‹djhš ïnaRit fUÉš bg‰W mtiu 
ika¥gLâa thœ¡ifia j‹ thœehŸ KGtJ« 
thœªjhŸ, ï¤jifa kf¤Jt§fis¡ bfh©l ehËš 
eh« ïiwtD¡F e‹¿ T¿ mtiu¥ ngh‰¿¥ 
òfœªJ, mªj m‹idia¥ nghy ïnarit 
ika¥gL¤âa thœî thœnth«.  mJ jh‹ ekJ 
yrhÈa M‹Ûf«.  òÅj bjyrhÈ‹ ̀»¿¤J¥ ãw¥ã‹ 
m¿É¥ò' (â.ü.112) v‹w âahd¤âÈUªJ yrhÈa 
M‹Ûf¤ij mâfkhf m¿ªJ bfhŸsyh«.
b#g« : kÅj cU vL¤j ïnaRnt, c«ik 
ika¥gL¤â thG« yrhÈa M‹Ûf¤ij v‹Åš 
ts®¤jUS« Mbk‹. 

vrh 7:10-14, 8:10

kÇahŸ ïnaRÉ‹ jhahf m¿É¡f¥g£lnghJ, 
j‹id xU flîË‹ moik vd¡T¿ j‹id 
jhœ¤â¡bfh©ljnghy, eh« flîË‹ mUshš 

bg‰WŸsij bfh©L v›thW thœ»nwh« 
vd áªâ¥ngh«? (MSF)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 51:1-2, 16-17, 18-19

ÿ¡ 18:9-14

áªjid¤ JËfŸ

26
rÅ¡»Hik

òÅj y£#®

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïiwt‹ K‹ j‰bgUikí« å© bfsutK« 
v›tsî mWtW¡f¤j¡fJ v‹gij¢ R£o¡fh£L»wJ 
ï‹iwa e‰brŒâ.  gÇnraÇ‹ j‰bgUikí« å© 
b f s u t K «  t Ç  j © L n t h Ç ‹  k d ¤ j h œ i k í «  
x¥ãl¥gL»wJ.  gÇnra® ïiwtÅl« nt©L«nghJ 
bgUik¥g£L¡ bfhŸ»wh®.  tÇ j©Lgt® ïiwt‹ K‹ò 
c©ikílD« ne®ikílD« gÂîlD« j‹ Ãiyia 
vL¤J¡T¿, ïiwtÅ‹ ïu¡f¤ij bt‹wtuhf åL 
âU«ãaij ïnaR ek¡F¢ R£o¡fh£L»wh®.  áy neu§fËš 
ehK«, ekJ F‰w§fisí«, Fiwfisí« Ãaha¥gL¤â 
e«ik¢ R‰¿ j‰fh¥ò tiyia mik¤J¡ bfhŸ»nwh«.  
ïiwtÅ‹ ïu¡f¤ij¥ bgw eh« mtuJ ïu¡f¤ij 
m§ÑfÇ¡F« nghJ mtÇ‹ ïu¡f¤ij¥ bgw¤ jFâ 
bgW»nwh«.  mnjhL gÇnraÇ‹ jt¿idí«, eo¥ãidí« 
bghŒahd g¡âiaí« F¿¤J R£o¡fh£l ïnaR jt¿šiy.  
"c§fŸ khzt®fŸ jtW brŒí« nghJ mt®fis¡ 
f©o¤J¤ âU¤j nt©L«.  mt®fŸ bjhl®ªJ 
m¤jtWfis¢ brŒahkš ïU¡f mt®fis áªâ¡fî« 
j§fisna¤ bjhl®ªJ f©fhÂ¡fî« thŒ¥ò¤ju 
nt©L«" (âü. 203,1). "ïjid¢ brŒa mt®fnshL c§fŸ 
cwÉš bk‹ik (Gentleness) k‰W« bghWik (Patience) M»a 
Fz§fis¡ bfh©oU¡f nt©l«, nkY« Éntf¤Jl‹ 
(Prudence) brašgl nt©L«" (â.ü. 203,2).
b#g« : fUiz Ãiwªj ïiwth, ckJ fUizia v‹ gÂ 
thœÉš khzt®fis¤ âU¤J«nghJ eh‹ mDgÉ¡fî«, 
mt®fis¤ âU¤J«nghJ eh‹ bk‹ikílD« 
bghWikílD« ïUªJ K‹kâíl‹ brašgl mUŸjhU«. 
Mbk‹.

Xnrah 6:1-6

v‹ m‹ò rnfhjunu, flîŸ c§fËš 
bjhl§»ÆU¥gij bjhl®ªJ el¤j mtÇl« 
c§fS¡fhf nt©L»nw‹. (foj« - 46)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

2 bfhÇ 5:17-21

ÿ¡ 15:1-3, 11-32

áªjid¤ JËfŸ

27
PhÆ‰W¡»Hik

jt¡fhy«
4-« 

PhÆW

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

fhzk‰nghd kfÅ‹ fij eh« midtU« 
e‹f¿ªjJ. j‹ brh¤J KGtijí« vL¤J¡bfh©L 
jªijia É£L btËna¿ jdJ ght thœ¡if¡fhf, 
b r h ¤ i j  b r y É £ L  t W i k a h »  j Å i k Æ š  
ïU¡F«nghJ j‹ ïaYz®î¡F tU»wh‹.  ght¤â‹ 
gydhš mt‹ Mjut‰w nkY« jÅik¡F« 
jŸs¥gL»wh‹.  ïªj kfÅlÄUªJ eh« bgw¡Toa 
c£gh®it v‹gJ mt‹ `âU«ãdh‹', F¿¥ghf j‹ 
ïaYz®î¡F.  mªj ïaYz®É‹ nghJ Vœikahd, 
b t W i k a h d  t h œ ¡ i f  t h œ t i j É l  j h ‹  
`kâ¥òÄ¡ft®' v‹gij cz®ªjh®.  jdJ jªijÆl« 
jh‹ âU«ã¢ bršyKoí« vd v©Âdh‹.  jdJ 
jªijÆ‹ Ãgªjida‰w m‹òjh‹ ïj‰F¡ fhuz«.  
ïªj ÉÊ¥òz®îjh‹ mtdJ kdij¤ bjh£L 
âU«òtj‰fhd e«ã¡ifia m¿¤jJ.  "ï¤jifa 
ïja§fis¤ bjhLtj‰fhd gÂia¤jh‹ Ú§fŸ 
brŒ»Ö®fŸ.  âU¤öj®fS¡F mt® bfhL¤j mªj 
ïja¤ij¤ bjhL« mUis ïiwt‹ ju mtÇl« 
k‹whL§fŸ" (âü. 129:2), v‹W òÅj bjyrhš 
m¿îW¤J»wh®.
b # g «  :  m ‹ ò  ï i w t h ,  k h z t ® f Ë i l n a  
ÉÊ¥òz®Édhš ïja§fis¤ bjhlî«, mt®fŸ 
thœÉš kh‰w¤ij V‰gL¤jî«, v‹id ckJ 
fUÉah¡F«.  Mbk‹.

nahRth 5:9, 10-12

ïiwkf‹ ïnaR »¿ÞJit nghy c§fsJ
ïy¡F bjËthf ïU¡f£L«. m¥nghJjh‹
mtÇ‹ mUisí«, m¡fiwiaí« Ú§fS«, 
c§fŸ gÂahs®fS« bgWå®fŸ. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 30:1-5, 10-12

nahth4:43-54 

áªjid¤ JËfŸ

28
â§fŸ»Hik

òÅj
_‹wh« á¡JÞ

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

kf‹ ãiH¤J¡ bfh©lh‹ nkY« muR mYty® 
å£o‰F¢ bršY« tÊÆnyna mt‹ Fzkhdij¡ nf£L 
k»œ»wh®. ̀mt‹ Fzkilth‹' v‹W ïnaR T¿a mnj neu¤âš 
jh‹ mt‹ FzkilªâU¡»wh‹ v‹gij mt® Ãidî T®ªjh®.  
mtU« mt® å£lh® midtU« ïnaRit e«ãd®.

ïnaRÉ‹ th®¤ijfËš khWghL ek¡F¥ òy¥gL»wJ.  
KjÈš `Ú§fŸ milahs§fisí« mUŠbrašfisí« 
f©lhy‹¿ Ú§fŸ e«gnt kh£O®fŸ' v‹W ïnaR brhšY«nghJ 
nfhgkhf ïU¥gJ nghš bjÇ»wJ.  ïJ brhšÈKo¤j clnd "c‹ 
kf‹ ãiH¥gh‹" v‹W brhšÈ áWtid¡ Fz¥gL¤J»wh®.  
ïnaRÉ‹ th®¤ijfËY«, braÈY« V‹ ïªj ntWghL vd 
ek¡F¤ njh‹W»wJ.
É‹ th®¤ijfËš khWghL ek¡F¥ òy¥gL»wJ.  KjÈš ̀Ú§fŸ 
milahs§fisí« mUŠbrašfisí« f©lhy‹¿ Ú§fŸ 
e«gnt kh£O®fŸ' v‹W ïnaR brhšY«nghJ nfhgkhf ïU¥gJ 
nghš bjÇ»wJ.  ïJ brhšÈKo¤j clnd "c‹ kf‹ ãiH¥gh‹" 
v‹W brhšÈ áWtid¡ Fz¥gL¤J»wh®.  ïnaRÉ‹ 
th®¤ijfËY«, braÈY« V‹ ïªj ntWghL vd ek¡F¤ 
njh‹W»wJ.

e«Äš gy® e«ã¡ifÆš gyådkhf ïU¡»wh®fŸ v‹w 
c©ikia mt®  m¿ªâUªjh® .   áy  neu§fËš 
"milahs§fS« mUŠbrašfS«" k¡fS¡F e‹ik ga¡F« 
v‹gijí« m¿ªâUªjh® .   k¡fË‹ e«ã¡ifia 
ts®¤bjL¥gJjh‹ mtuJ ïy¡fhf ïUªâU¡»wJ.  e«Kila 
thœÉš eh« mDgÉ¡F«milahs§fnsh  mšyJ 
mUŠbrašfnsh mšyJ nrhjidfnsh vJthf ïUªjhY« 
mj‹tÊahf ïiwt‹ brayh‰W»wh® v‹w MHkhd 
e«ã¡ifia ts®¤bjL¥gnj ekJ ïy¡fhf ïU¡f nt©L«.  
"c§fŸ e«ã¡if všyht‰¿Y« c§fis tÊel¤J« 
xËahfî« c§fËl« x¥gil¡f¥g£lt®fis th‹å£o‰F 
miH¤J¢ bršY« fy§fiu És¡fhfî« ïU¡fnt©L«" (âü. 
178:1) v‹W ekJ gÂthœÉš "e«ã¡if" ï‹¿aikahjJ vd 
òÅj bjyrhš tÈíW¤J»wh®
b#g« : v‹ ïiwth, v‹ e«ã¡iffis v‹Åš ts®¤jUS«.  
Mbk‹.

vrh 65:17-21

flîŸ c§fis ïªj gÂ¡fhf miH¤JŸsh®.  
mtÇ‹ mUË‹ tÊahf c§fŸ FHªijfis 

Éntf¤JlD«, m¡fiwílD« tÊel¤J§fŸ. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 46:1-2, 4-5, 7-8

áªjid¤ JËfŸ

29
br›thŒ¡»Hik

òÅj n#hdÞ,  
guhááaÞ

JwÉa®fŸ - kiwrh£áa®fŸ

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

"Kl¡Fthj«" v‹w F¿p£o‹ bghUis eh« 
c‰Wneh¡Fnth«.  mt‹ el¡fî« j‹id¤jhnd 
ftÅ¤J¡bfhŸsî« KoaÉšiy.  Fs¤â‹ mU»nyna 
38 M©LfŸ ftÅ¡f¥glhkY« ïu¡f« fh£l¥glhkY« 
ïU¥gij¡ f©l ïnaR mtiu¥ gh®¤J jdJ KG 
ftd¤ijí« brY¤J»wh®.  á¿a ciuahlY¡F¥ãwF 
mtid¡ Fz¥gL¤â vGªJ el¡f¢ brh‹dh®.  mªj 
Kl¡FthjKilat® jdJ ïahyikiaí« Ãiyiaí« 
ïnaRÉl« x¥ò¡bfhŸ»wh‹.  RjªâuÄšyhkY« 
r¡âa‰wtdhfî« ïU¥gij m¿¡ifÆL»wh‹.  eh« vªj 
ÃiyÆš ïUªjhY« ïiwt‹ e«ik¥ gh®¡»wh® 
v‹gij¤jh‹ ïªj F¿pLfŸ ek¡F¢ brhš»‹wd, vGªJ 
el¡f miH¡»wh®.  mtÇ‹ fUizí«, ftdK« e«ik 
neh¡»ajhf ïU¡»wJ.  eh« mtiu Fz¥gL¤j mDkâ¡f 
nt©l«.  mt® TW« ÉLjiyÆ‹ th®¤ijfis¡ nf£f 
nt©L«, ekJ gÂthœÉš ftÅ¡f¥glhkY« ïu¡f« 
fh£l¥glhkY« ïU¡F« khzt®fis¡ Fz¥gL¤jî« 
ÉLjiy milaî« eh« miH¡f¥g£oU¡»nwh«.  
mt®fË‹ "tÊfh£LjY¡F¤ njitahdij¡ f©l¿aî« 
MŒªJ bjËí« MÉia ïiwtÅl« eh« nf£f nt©L«.  
e«Kila guhkÇ¥ãš cŸst®fis tÊel¤j mJ Äfî« 
ek¡F¤ njit" (âü. 33,1)
b#g« : v‹ ïiwth, MŒªJ bjËí« MÉahdtiu v‹ 
gÂthœÉš vd¡F¤ Jizahf mD¥ãaUS«.  Mbk‹.

vnr 47:1-9,12

c§fË‹ vâ®fhy¤ij g‰¿a ftiyfisí«, 
gj£l§fisí« flîË‹ fu§fËš 
x¥gil¤J ÉL§fŸ. mt® c§fis 

ftÅ¤J bfhŸth®.

nahth 5:1-3, 5-16

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 145:8-9, 13cd-14, 17-18

nahth 5:17-30

áªjid¤ JËfŸ

30
òj‹»Hik

òÅj nahth‹
fÄyÞ

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ï‹iwa e‰brŒâ thrf« ïiwkf‹ 
ïnaRÉ‹ KG thœ¡ifí« jªijÆ‹ âUîs¤ij 
Ãiwnt‰Wtâš cWâahf cŸsij¡ fh©»nwh«.  
nkY« jªij kfÅ‹ cwit¥ g‰¿ ek¡F mâf« 
btË¥gL»wJ.  jªijí« kfD« vªjÉj 
ntWgho‹¿ xnu PhdK«, xnu âUîsK«, xnu 
tšyikí« xnu flîŸ j‹ikí« bfh©lt®fshf 
Ãiwthd ïz¡f¤Jl‹ ïU¥gj‹ tÊahf 
mt®fË‹ x‰Wikia eh« czu Ko»wJ.  jªij 
kf‹ x‰Wikia¥ g‰¿a òÇjÈdhš eh« mtUl‹ 
x‹¿¡f Kid»nwh«.  ïjdhš eh« mtUila 
braÈY« x‹¿ÉL»nwh«.  ïªj x‰Wikjh‹ ek¡F 
Ãiwit¤ jU»wJ.   _bthU ïiwtÅ‹ 
kiwbghUŸ e« gÂ¡F« thœî¡F« mo¥gil.  
òÅj bjyrhiy¥ bghW¤jtiu "cWâahd x‹Wg£l 
r_f« v‹gJ _bthU ïiwtÅ‹ m‹ã‹ 
kiwbghUË‹ cUtkhF« nkY« mj‹ x‰WikÆš 
g§nf‰»wJ. mªj _bthU ïiwtÅ‹ x‹¿ank 
ekJ fšÉ¥ gÂÆ‹ MHK« mDgtKkhfî« 
ïU¡f nt©L«" (âü. 39,3).
b#g« : _bthU ïiwth, ckJ kh£áÄF x‰WikÆš 
ehD« g§Fbgw mUŸjhU«.  Mbk‹.

vrh 49:8-15

c§fis âdK« jdJ gšntWtifahd 
ÃfœîfËš flîŸ g§nf‰f brŒtj‰fhf 
mtiu ngh‰¿¥ òfG§fŸ. (foj« - 110)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 106:19 - 20, 21-22, 23

nahth 5:31-47

áªjid¤ JËfŸ

31
ÉahH¡»Hik

Kuhndh ef®
òÅj

lhÅnaš

kh®¢ 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïiw jªij bfhL¤j gÂfŸ mid¤â‰F« 
ïnaRÉ‹ brašfns rh‹whf  mikªjd.   
ïij¥òÇªJ bfhŸtj‹ tÊna ekJ gÂthœit 
KGikahf eh« jGt Koí«.  mitaid¤Jnk mt® 
jªijíl‹ bfh©l cwit btË¥gL¤J»wJ.  
ïnaRÉ‹ brašfŸ mid¤Jnk mtuJ jhœikahd 
k‰W« c©ikahd m‹ãdhš MdjhF«.  mitna 
mt® c©ikahdt®, ne®ikahdt® nkY« öa 
cŸs« bfh©ltuhf ek¡F cz®¤J»wJ.  mtuJ 
`m‹ò', `m¡fiw' k‰W« `nghjid' mj‰F rh‹whf 
mikªjd.  ekJ gÂthœÉš ïjid eh« 
ãuâgÈ¤jhš ïnaRÉ‹ Û£ò¥ gÂÆš ehK« 
ïiz»nwh« .   "c§fËl« x¥gil¡f¥g£l  
FHªijfS¡F ehK« ïiz»nwh«.  c§fËl« 
x¥gil¡f¥g£l FHªijfS¡F Ú§fŸ brŒí« gÂia 
m‹òlD«, c©ikílD«, ÄËU« M®t¤Jl‹ 
Ãiwnt‰W§fŸ.  mâš Ú§fŸ  mDgÉ¡F« 
J‹g§fis Äf¥ bghWikíl‹ vâ®bfhŸS§fŸ.  
kÅj®fshš ïfœªJ J‹òW¤j¥glî« jahuhf 
ïU¡fnt©L«.  CÊa¤âš ïnaRî¡fhf cÆiu¡ 
bfhL¡fî« jahuhf ïU§fŸ" (â.ü 201,1) v‹W 
ïnaRî¡F rh‹W gfu òÅj bjyrhš miH¥òÉL»wh®.
b#g« : m‹ò ïiwth, v‹ gÂthœÉš ck¡F rh‹W 
gfU« tu« jhU«. Mbk‹.

Ég 32:7-14

ãwÇ‹ ïja§fis Ú§fŸ bjhl flîŸ 
c§fis vâ®gh®»wh®. (MSF)

áªjid
mU£rnfh. #h‹ bg®zh‹nlh FSC



òÅj bjyrhš thœ¡if¥ gaz¤âš...

MâÇa‹ Ãaš v‹gtÇ‹ JiznahL ß«Þ efÇš  xU gŸËia 

el¤j¤ bjhl§»dh®.  mJnt »¿Þjt rnfhju®fŸ el¤J»‹w Kjš 

gŸËahfî« mikªjJ.  ïªj¥ gŸËÆš gz« gil¤j brštªj®fË‹ 

FHªijfŸ ïšyhj, FU Fy¡ fšÉ Kiw ïšyhj mid¤J ViH 

khzt®fŸ k£Lnk go¡F« gŸËahf ïUªjJ.  ï§F gÆY« khzt®fŸ 

midtU«, xnu tF¥giwÆš mk®ªJ fšÉ f‰F« NHiy cUth¡», 

cyf¤â‰nf K‹Djhuzkhf xnu neu¤âš mid¤J khzt®fS« fšÉ 

f‰F« â£lkhd  ïªj cy»‰F 

cUth¡» É¤â£lt® òÅj bjyrhš Mth®.

ï«khâÇahd nrit kd¥gh‹ikia Ãiwªj fšÉ f‰w NHiy¡ 

f©l gy ešy cŸs§fŸ òÅj bjyrhÈl« ï‹D« gy gŸËfis 

Mu«ã¡f nt©Lbkd c‰rhf¥gL¤â bghUS« Mjuî« jªJ, nf£L¡ 

bfh©lj‰»z§f òÅj bjyrhš nkY« áy gŸËfis¤ bjhl§»dh®.

ï¡fšÉ¥ gÂia¤ bjhlu, nrit kd¥gh‹ik bfh©l 

MáÇa®fŸ njit¥g£lh®fŸ.  MáÇa®fS« ÃaÄ¡f¥g£L gŸËfËš ViH 

khzt®fS¡F f‰wš f‰ã¤jš Äfî« áw¥ghf eilbg‰W tªjJ.  

ï¥gÂÆid¢ brŒJ tªj MáÇa®fŸ ïªj ViH khzt®fS¡F fšÉ 

f‰W¡ bfhL¥gâš VJ« fod¥gL»‹wh®fsh, áuk¥gL»‹wh®fsh, vd¡ 

f©l¿a ekJ òÅj bjyrhš m›t¥nghJ gŸËfS¡F¢ br‹W 

nk‰gh®itÆ£lh®.  mt®fËilna ïUªj áy FiwghLfis¡ f©l¿ªj 

mt® mt®fsnhL gy Mnyhridfis nk‰bfh©lh®.  mjdo¥gilÆš 

Ôuî«, Ô®¤J it¡fî« tÊf©lh®.  Mjyhš MáÇa®fS¡F f‰wš 

f‰ã¤jš g‰¿a rÇahd Ô®¡fkhd brašghLfis¡ f‰W¤ju 

ÉU¥g¥g£lh®.

ï¥gŸËfË‹ MáÇa®fis 1680  V¥uÈš jdJ brhªj å£onyna 

j§fit¤J khzt®fS¡F v¥go¡ f‰wš f‰ã¤jš eilbgw nt©L« 

v‹gJ g‰¿a òÇjiy (m¿îiufis) mt®fS¡F cz®¤âdh®.  ï›thW 

ViH khzt®fS¡F fšÉ f‰ã¤J tªj MáÇa®fS¡F khzt®fË‹ 

kdÃiyia¥ òÇªJ bfh©L v›thW f‰ã¥gJ v‹w ò¤jh¡f¥ 

gÆ‰áfis¤ jdJ å£onyna nk‰bfh©L MáÇa¥ gÆ‰á¡ fšÿÇahf / 

gŸËahf kh‰¿ Kj‹ Kjš MáÇa¥ gÆ‰á¡ fšÿÇ bjhl§»at® v‹w 

bgaiuí« bgUikiaí« bg‰wh®.  

ïj‰»ilna ït® Mu«ã¤j gŸËfËš gÂah‰¿ tªj MáÇa®fŸ 

mDgÉ¤J tªj ï‹dšfis¡ f©l mt® mt®fis¤ jdJ å£onyna 

j§»¥ gÂia nk‰bfhŸsî« brŒjh®.  ït®fns ã‹d® fhy§fËš 

mU£rnfhju®fshf cUth¡f¥g£ld®.  jdJ jÅ Mnyhrf¡ 

FUthdtuhY« ïiwtšyikÆ‹ ö©lyhY« Jwtw rigia¤ bjhl§», 

ït®fŸ midtiuí« x‹¿izªJ mU£rnfhju®fsh¡» mt®fSl‹ 

jhD« xU rnfhjuiu¥ nghš elªJ ts« nr®¤jh®. 

rkÃiyÆš fšÉf‰F« Ãiyia

(bjhlU«....)

bjhF¥ã¤jt®.  mrh« rnfh. Mnuh¡»arhÄ FSC

bjyrhÈ‹ fšÉ¥gÂ - bjhl®¢á...bjyrhÈ‹ fšÉ¥gÂ - bjhl®¢á...





b#g«

mL¤j ïjÊš V¥uš khj¢ áªjidia¤ bjhF¤J tH§Fgt® : mU£rnfh. mUŸrhÄ FSC, kJiumL¤j ïjÊš V¥uš khj¢ áªjidia¤ bjhF¤J tH§Fgt® : mU£rnfh. mUŸrhÄ FSC, kJiu

jftš bjhl®ò FG jftš bjhl®ò FG 

bjyrhš rig, ïªâa kiw¥gÂ¤js«.
ïisP® ef® òšÿ¤J, ehfkiy, kJiu - 625019

bjyrhš rig, ïªâa kiw¥gÂ¤js«.
ïisP® ef® òšÿ¤J, ehfkiy, kJiu - 625019

btËpL btËpL 

Äfî« gÇR¤jKŸs jk¤âU¤Jtnk, »¿Þjt¥ 
gŸËfË‹ rnfhu®fsh»a eh§fŸ vkJ nguitÆid 
c«Äl« x¥gil¡»‹nwh«.

jªij, kf‹, öa MÉna, mU£ rnfhju®fshfî«, 
g§fhsuhfî« ïU¡»w  vkJ thœÉš mid¤ijí«,  Únu 

tÊel¤J»Ö®. e‹¿ brY¤Jtâš Mdªj¤ijí«

bkŒikÆš âl kdâidí«, KobtL¥gâš gy¤âidí«, 
vk¡fË¡f c«ik nt©L»nwh«.

v§fsJ gyåd« xUòwÄU¡f, thœÉid kh‰Wtj‰fhd 
òâa tÊfis¥ ã‹g‰Wtj‰F ï¢ rigÆš v«ik 
m®¥gÂ¡F« Mtš ïU¥gjdhš vkJ ïja§fis 
e«ã¡if¡fhd fhuz§fnshL Ãu¥g¥Ltjhf. ckJ 
mUnshL,  ÉË«ãÃiyÆdÇl« bršyî«, gil¥gh¡f¤ 
âw‹fis btËÆlî« eh§fŸ gy¤ijí« JÂÉidí« 
bgWnthkhf.

mU£rnfhju®fshfî«, g§fhsuhfî« ïizªJ, 
yrhÈa¥ gÂ¡F v«ik m®¥gÂ¤J, cyf¤â‹ Ûjhd 
ckJ gh®itÆid kh‰wî« vkJ bghJ ïšykhd 
óÄia guhkÇ¡fî«, gÂthœÉ‹ c©ikahd Ól®fshf 
M f î «  e ‰ b r Œ â Æ ‹  v G ¢ á Æ š  e h § f Ÿ  
gÂah‰Wnthkhf.

vkJ e£r¤âu m‹idÆlK«, òÅj bjyrhš 
â U K G ¡ F  m U s ¥ g Ç l K «  y r h È a  m i d ¤ J  
òÅj®fËlK«, öa mU£rnfhju®fËlK« vk¡fhf 
gÇªJiu¡f k‹whL»nwh«.

Mbk‹.
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