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yrhÈa 

ïiwaiH¤jš  

tªJ ghU§fŸ 
(nahth‹ 1: 39) 

yrhÈa miH¥ò
v‹gJ tF¥giwna

Myakhf,
nki#na gÈ¥Õlkhf

MáÇanu
gÈ¥bghUshf¡

bfh©L
ïisP®fS¡F 

m¿ití«, 
Phd¤ijí« mË¡F«

xU âahf thœî

áªjid  bjhF¥ghs®  ciuáªjid  bjhF¥ghs®  ciu

mU£rnfh. SC  ãÇ¡Þl‹ g®dhªJ F

ïiw¥gÂ¡fhf miH¡f¥g£LŸnsh« v‹W 
fUJ« e« x›bthUtU¡F« ïiwtÅ‹ th®¤ijfŸ 
thœ¡ifÆ‹ xËahfî«,  tÊahfî« k‰W« 
C‹Wnfhyhfî« mikí« v‹gâš v›Éj IaÄšiy. 
c‹dj¤ njlnyhL ïiwth®¤ijia thá¤J 
âahÅ¥ngh«.  e«ÄY« ïiwth®¤ij  brayh¡f« bgw 
thœ¤J»nw‹.



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 24:1-6

1 nahth‹ 3:1-3

áªjid¤ JËfŸ

01
br›thŒ¡»Hik

òÅj®fŸ
midtU«
bgUÉHh

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

â.bt 7:2-4,9-14

cyf  rthšfŸ  cuá¢  br‹wnghJ«,  
ïiwaDgt¤  ö©LjnyhL,  kÅj¤âš  òijªJ  »l¡F«  
òÅj¤ij  btË¥gL¤â  bt‰¿  f©lt®fŸ  òÅj®fŸ.

"É©Qyf  ïiwkFl«"  v‹D«  Éa¤jF  
ïy¡»‰fhf,  k©Qyf  mÚâfŸ,  rthšfŸ  ït‰iw  
ïiw  ÃHÈš  Ã‹W  vâ®bfh©lt®fŸ  òÅj®fŸ.

eh«  x›bthUtU«  ïiwtÅ‹  rhaÈš  
gil¡f¥g£l  ïiwk¡fshŒ  thH  ÉU«ò»nwh«  v‹gJ 
jh‹  rthšfŸ  Ãiwªj  Ãj®rd«.

ïiwk¡fsh»a  ekJ  x›bthUtÇ‹  ãw¥ò«,  
ek¡fhd  ïiw¤â£l¤ij,  Ãiwnt‰Wtijna  
mo¥gilahf¡  bfh©lJ.

x › b t h U   e h S «   e «   ã w ¥ ã ‰ f h d   
ïiw¤â£l¤ij¡  f©l¿a  K‰gLnth«.  mij¢  
brašgL¤j  K‰gL«nghJ  vG»‹w,  J‹g§fis  ïiw  
cªJjnyhL  kdªjsuhkš  vâ®bfhŸnth«.  m¥nghJjh‹  
ekJ  ïiw  mDgt«,  ãwU¡F  xËahfî«  
thœthjhukhfî«, tÊahfî«  És§F«.

ï›Éiw¤â£l¤â‹go  ïiwtid  cŒ¤Jz®ªJ,  
ïiwtid  e«  brašfË‹  _ykhf  k»ik¥gL¤J« 
nghJ  jh‹  ek¡FŸ  "òÅj«" v‹D«  cz®î  
JË®¡»wJ.

"òÅj«"  v‹gJ  v£lhj¡  fÅa‹W,  ekJ  
ïa¡f¤â‹  x›bthU  ÃiyÆY«  ïiw¢rhaš  
btË¥gLkhÆ‹,  mJ  v£L«  fÅna.  m¡fÅia  
x›bthUtU«  Rit¡f  K‰gLnth«...!                                        

òÅj bjyrhÈ‹ òJikfŸ âU¢rigÆš V‰WbfhŸs¥g£ld
eh« flîis ÉRthr¤âdhš cz®tJnghy, òÅj®fŸ 

mtiu ïa‰ifahf gh®»‹wd® (MSF)
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mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ
cnuhika® 5:5-11

áªjid¤ JËfŸ

02
òj‹»Hik

et«g® 2022

ïUªJ«  ïw¥gijÉl  ïwªJ«  ïU¥gnj  
miH¥ò  

kÅj  ïd¤â‹  thœî¡fhd  tiuaiw  v‹gJ,  
"fUtiw  Kjš  fšyiw  tiuÆšjh‹"  v‹w  ïa‰if  
ÉâahdJ  kÅj  thœÉÅš  kW¡f  Koahj  X®  m§f«.

Ãiya‰w  ï›thœit  Ãuªjubkd  e«ã,  kâ  
ka§»  Ã‰ngh®  gy®.  thœÉ‹  m®¤j¤ij¤  bjhiy¤J¡  
bfh©oU¡F«  kÅj  r_f¤â‰F,  ïw¥ò  v‹gJ  xU  v¢rÇ¡if  
miH¥ò.  ekJ  gil¥ã‹  neh¡f¤ij  m¿ahj  mšyJ  m¿a  
K‰glhj  kÅj®fŸ,  ïUªJ«  ïwªnj  thœ»‹wd®.  ït®fsJ  
cÆ®_¢R  ml§»aã‹,  ït®fis¥  g‰¿a  vªj¥  ng¢R«  
ï›îy»š  ïU¡f¥nghtâšiy.

thœÉ‹  m®¤jk¿ªJ,  ãwiuí«  thHit¡f  
Kidgt®fŸ,  åœªj  ã‹D«  thœ»wh®fŸ.  ït®fsJ  
thœ¡if¤  jG«òfbsšyh«,  tU§fhy¤jtU¡fhd  
j¤Jt§fshŒ  xË®»‹wd.  kuÂ¤jã‹  ït®fsJ  cÆu‰w  
clšfŸ  k©Âš  òij¡f¥goD«,  ãwuJ  v©z§fËš  
ït®fË‹  thœÉaš  ÉGÄa§fŸ  Éij¡f¥gL»‹wd.  
ešyt©z«  thœªJ  cÆ®Ú¤jt®fË‹  thœthdJ,  
mt®fsJ  kiwî¡F¥  ã‹dU«  kWthá¥ò  brŒa¥gL»wJ.  
tuyhWfË‹  tÊna,  mt®fŸ  Ãidî  Tw¥gL»wh®fŸ.  
vdnt,  ïw¥ò  v‹gJ  Û©L«  thœtj‰fhd  X®  miH¥ghF«.

ïw¥ghdJ  thœÉš  xUKiw  k£Lnk.  Mdhš  
ãw¥ò¡F«,  ïw¥ò¡F«  ïil¥g£l  ekJ  thœthdJ,  gy  
k»œ¢á  Ãiwªj  mâra§fSl‹  âdK«  thH  e«ik  
miH¡»wJ.

ïWâ  ehËš  ïiwtndhL  fy¥gJ  cWâ.  Mdhš,  
ekJ  j‰fhy  thœehshdJ,  mG¡F  Ãiwªj   v©z§fŸ  
mf‰w¥g£L, kiwth®¤ijfË‹  khr‰w  v©z§fnshL«,  
Ô§f‰w  âahf  cz®îfnshL«  âdK«  cÆ®bjH  miH¥ò  
ÉL¡»wJ.

midtU«  âdK«  kuÂ¤J  cÆ®¤bjGnth«.  
ïw¥ig  bt‹W,  kÅj¤Jt  thœit  ikakh¡f  K‰gLnth«.
cÆnuhL  ïU¥gJ  k£L«  thœ¡ifašy....
cÆ®¥nghL  ïU¥gnj  thœ¡if....!

rh.Ph 3:1-9

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

mid¤J M‹kh¡fŸ ÉHh
ïwªj M‹kh¡fS¡fhf brãí§fŸ. mt®fŸ flîË‹

e‹ik jd¤âš g§nf‰f fh¤âU¡»‹wd®. (MSF)áªjid

âgh. 27:1,4,13-14

ïwªj 
e«ã¡ifahs®

midt® 
Ãidî

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 105:2-3,4-5,6-7

áªjid¤ JËfŸ

03
ÉahH¡»Hik

òÅj 
kh®o‹ bj nghuÞ

et«g® 2022

ãÈ¥ãa® 3:3-8

ÿ¡fh  15:1-10

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
ek¡F ïw¥ò v‹gJ fodkhf x‹whf cŸsJ. 

Vbd‹whš, eh« m‹ò brŒjij e«khš É£L bfhL¡f
ïayÉšiy. f‹ÅkÇahËl« nt©L§fŸ.
mtË‹ nt©Ljyhš, ïw¥ã‹ k»œ¢áÆš

g§nfW§fŸ (MSF)

áªjid

mf   ïUŸ  mfy£L«......ïiw  És¡F  
xËu£L«

eh«  thG«  xnu  ïšy«  e«  clš  k£Lnk,  
ï›Éšy«  öŒikÆ‹¿  ïšyhJ  ïU¥ã‹  m~J  
kÅj  kd¡fÊîfË‹  khR¡  fsŠáakhf¤  âfG«.

ïªj  CDlš  njlšfË‹  M¡»uÄ¥ãdhš,  
f£L¡FŸ  tuhj  kÅj  kd§fË‹  Mirfis  
mu§nf‰W«.  ït‰whš,  "jh‹ "  v‹w  mf§fhu«  
nknyh§»,  Raey«  nfhujh©ltkho,  ãÇ¤jhS«  
v©z¤â‰F  mo¤jsÄL«.  rkhjhd«  ntuW¡f¥g£L,  
thœÉ‹  m®¤j§fŸ  tij¡f¥gL«.  ml¡fÄšyhj 
kdbtG¢áÆ‹  thÆyhd  kÅj  ïa¡f§fŸ  ahî«  
ïiw  ïnaRÉ‹  Û£ò¤  â£l¤â‰F  vâuhd  x‹W.

e«  ïUsilªj  cŸs¤âš  ïnaRit  xËahf  
V‰W«nghJ  jh‹,  thœÉ‹  m®¤j§fŸ  btË¢r«  
bgW«.  ïiw  xËÆ‹  tUif,  ek¡F«  ãukh©lkhd  
kh‰w§fis  Ãiy  ÃW¤J«.  mJnt  CDlš  
njitfËÈUªJ  MÉ¡FÇa  njlšfis  tÊtF¡F«.

e«  ïja§fËš  ïiwbahË  ãufhá¡F«  nghJ,  
C D l È ‹   m o i k ¤ j d § f S «   m ® ¤ j k ‰ w   
vâ®gh®¥òfS«  rh«gyhF«.  ïiwbahËÆ‹  ï‹g  
mâ®îfŸ,  Ãiyahd  mikâÆid  ÃiyÃW¤J«.  
CDlš  Mâ¡f¤jhš  cU¡Fiyªj  kÅj®fŸ,  
ïiwbahË  _y«  ï‹g«  f©ol,  ehK«  fy§fiu  
És¡fhnth«.

cyf  Û£gÇ‹  c‹dj  xËahdJ  e«  
cŸs§fËš  Ãu«ãL«nghJ,  bjhiyªJ  nghd  e«  
cUt§fŸ  fh£á  bgW«.  e«  thœÉ‹  ts§fŸ  Û£á  
bgW«.

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 122:1-2,4-5

ÿ¡fh 16:1-8

áªjid¤ JËfŸ

04
btŸË¡»Hik

òÅj rh®yÞ
bghnuhbknah

et«g® 2022 

ãÈ¥ãa® 3:17-4:1

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid

K‹kâna  Kâ®¢áÆ‹  K‹khâÇ
K‹kânahL  thœªjt®fŸ  k£Lnk  ï‹W  

K‹khâÇfshf  ty«  tU»‹wd®.  gz¤â‰F«,  r_f  
mªjÞJfS¡F«,   gjÉfS¡F«  K¡»a¤Jt«  
mË¡f¥gL»‹w  ï¡fhy  rKjha¤âš  vjid  mo¥gil  
m s å L f s h f ¡   b f h © L   K ‹   k h â Ç f i s   
nj®ªbjL¡»‹nwh«  v‹gJ  eh«  Muha  nt©oa  x‹W.  
j‹id  K‰¿Y«  m¿ªJ,  j‹idna  bt‹wt®fË‹  
brašghLfŸjh‹  K‹kâÆid  mo¥gilahf¡  bfh©L  
mikí«.  m›thW  K‹kâíl‹  jdJ  ãw¥ã‹  
ïiw¤â£l¤ij  m¿ªJ,  jdJ  thœÉš  K‹  khâÇahf  
thœªJ  fh£o, ãwiuí«  thH  miH¥ò  ÉL¤jt®  ïiwkf‹  
ïnaR.  mtUila  th®¤ijfŸ  x›bth‹W«  K‹kâÆ‹  
MH¤âÈUªJ  kÅj  rKjha¤â‹  ÃiythœÉ‰fhf  
ïiw¤ö©lyhš  câ®¤jit. 

ïiwth®¤ijfns  e«  thœ¡if¥  ghijÆ‹  
És¡F,  ï›És¡if¥  ã‹g‰Wnth®fË‹  ïiw¤â£l«,  
â£lt£lkhf  ÃiwntW»‹wJ.  K‹  kâÆ‹ik  
Kâ®¢áÆ‹ik¡F  É¤J,  Kj®¢áÆ‹ik  mid¤J  
ïÊ¢braY¡F«  É¤J.  ïiwth®¤inah  ïÊthd  
CDliy  ïiwahÉia¤  jh§F«  Clfkhf  kh‰W«.  
rîiyna  òÅj  gîyhf  kh‰W«.  ïiwth®¤ijfis  
e«KŸ ÃiyÃW¤Jnth«.  mjid  ïiw¢brayhf  e«  
thœ¡ifÆ‹  x›bthU  m§f¤âY«  btË¥gL¤Jnth«.  
ï›Éiwth®¤ijfŸ  e«  K‹kâÆid¤  ö©l£L«.  
K‹khâÇfS¡fhf  V§fhkš  ehnk  K‹khâÇfshf¤  
âfœnth«.  ïiwth®¤ij  ekjhf£L«,  ehnk  mtuhnth«....   

Ú§fŸ xU b#gåuuhf ïU§fŸ. c§fS¡fhf k£Lk‹W
khwhf k‰wt®fisí« tÊel¤Jtâš b#ã¡f nt©L«.

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

e‰brŒâ

âgh. 112:1-2,5-6,8,9

ÿ¡fh 16:9-15

áªjid¤ JËfŸ

05
rÅ¡»Hik

òÅj 
bg®ošyh

et«g® 2022 

ãÈ¥ãa® 4:10-19

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

gâYiu¥ghlš

áªjid

kdÃiwî  kyu£L«  ne®ik  nebuL¡f£L«
ïU¥gâš  Ãiwit¡  fh©gij  jÉ®¤J  

ïšyhjij  vâ®gh®¤J  thœ¡ifÆ‹  Ãiwit  
bjhiy¡»‹wt®fË‹  v©Â¡if  xU  g¡f«.  Ra  ey  
thœî¡fhf  ne®ikia  kwªJ  thœ»‹wt®fŸ  kWg¡f«.  
ïªj  ïUtifÆdÇ‹  v©Â¡ifahdJ  ïnaRit  
thœÉ‹  ikakhf¡  bfhŸshjt®fË‹  ïs¡f‰w  
thœ¡if  Ãiyia  btË¢r«  ngh£L¡  fh£L»wJ.  ï‹W  
e«Äš  gyU¡F  kdÃiwîlD«,  ne®ikílD«  thœtnj  
mrhjhuz  fhÇakh»É£lJ.

e«  thœÉš  ïiwnaRÉ‹  tUif  ek¡F  
mÚâ¡F  òw«ghd  tYñ£l¥g£l  kd  Ãiyiaí«,  vªj  
NœÃiyÆY«  kdÃiwîl‹  thH¡Toa  j‹ikia  cWâ  
brŒ»wJ.  nkY«  kÅj  thœÉ‰F  njitahd  kd  
mikâia  Ãiy  ÃW¤J»wJ.  ï«kdÃiy  e«Äš  
ïiwtid¤  njLtâY«  k‰W«  e«nkhL  thœgt®fËš  
ïiwtid  fhzî«  ö©L»wJ.  mtut®¡F  mUs¥g£l  
gÂia  ne®¤âílD«,  âw«glî«  nk«g£l¥  gÂfis  
mrhjhuzkhf  òÇtj‰F«  ï~J  m¢rhukhf  mik»wJ.

gz¤â‹  ÛJ  eh«  bfh©LŸs  g‰WWâí«  mij  
ïšynjhÇl«  g»®ªjË¡f  ïayhj  j‹ikí«  ïiwt‹  
e«Äš  Fonaw  jilahf  cŸsJ.  ïiwkf‹  ïnaR  
k£Lnk  x¥g‰w  bršt«,  ïtiu¤  jÉ®¤J  kW  
bršt§fËš  eh£l«  ÄifahF«  bghGJ  kd  
ÃiwÉ‹ikí«,  ne®ikÆ‹ikí«  e«ik  M£bfhŸ»J.  
kÅj  ïja§fËš  e‰bga®  <£l  KaYtijÉl  
ïiwtndhL  ïiztjhš  bgW«  kd  mikâia  
kFlkhf  mÂa  K‰gLnth«.

Ú§fŸ ïnaRÉ‹ clyh»a âU¢rig¡F gÂ brŒ»Ö®fŸ.
flîŸ khzt®fS¡F nghâ¡F« gÂia c§fS¡F

bfhL¤JŸsh®. (MSF)mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

2 bjr 2:16-3:5

ÿ¡fh 20:27-38

áªjid¤ JËfŸ

06
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
32-« PhÆW

et«g® 2022

2 k¡fnga® 7:1-2,9-14

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid

cÆ®¥ng  ïU¤jÈ‹  cÆ®eho.
kÅj‹,  j‹  ïja¤Jo¥ò  ml§F«  tiu  ïa§FtJ  

k£Lnk  ïU¤jÈ‹  milahskšy,  cÆ®¥ng  ïU¤jÈ‹  
cÆ®  eho,  cÆ®¥ã‹¿  thœjyhdJ,  ïU¤jÈ‹  m®¤j¤ij  
ïU£lo¥ò!  brŒí«.  Ãiya‰w  k©Qyf  kÅj  
thœÉÈUªJ,  É©Qyf  thœit  neh¡»  ÉLjiy  bgW«   
j¤Jt¤ij,  »¿ÞJÉ‹  cÆ®¥ò  cWâ¥gL¤âaJ.  k©zf  
thœÉš,  ekJ  g§fË¥òfŸ  ahî«,  É©zf  
thœî¥gaz¤â‹  jahÇ¥òfis¤  jh§»  Ã‰»wJ.

k © z f   t h œ É š   ï i w t h ® ¤ i j Æ Y « ,   
ïiwnaRÉY«  e«ã¡if¡  bfhŸnth®¡F  É©zf  thœî  
Ã¢ra«.  nkY«,  ekJ  br«ikahd  brašghLfS«,  e«  
ehÉ‹  e‰brh‰fS«  mij  cWâ¥gL¤J»wJ.  ehÉÈUªJ  
brh‰fŸ ãwG«nghJ,  ïl®fS«  ïG¡FfS«  kÅj  
cÆ®¥ò¡F  K£L¡f£ilahf  mik»‹wd.  nkY«  gy  
ÃiyfËš  e«ik  rJnra®fshfî«,  gÇnra®fshfî«  
cUbtL¥gj‰F  cWJizah»‹wJ.

Raey§fŸ  NœªJ  Ã‰F«  ïªj  ÉŠPhd  cy»š,  
É©Qf«  g‰¿a  áªjidfŸ,  j‰nghJ  nfÈ¡FÇajh»wJ.  
öa  v©z§fis¤  JwªJ,  kha  cy»š  kdij¢  
brY¤J«  ïªj  kd¥ngh¡F,  k©Qyf  thœÉ‰fhd  
ïiw¤â£l¤ij  ïÊîgL¤J»wJ.

flîË‹  m‹igí«,  ïnaR  »¿ÞJÉ‹  
kdîWâia¡  bfh©lt®fshf,  e«ik  ehnk  
ts®¤bjL¥ngh«.  ekJ  brhš,  braš,  áªjid  aht‰¿Y«  
É©Qyf  thœî  v‹D«  ïy¡»id  Ãiy  ÃW¤Jnth«.  
ï›Éiw¤  ö©Ljš  ï«k©Qyf  thœÉš  e«  cÆ®¥ig  
cÆ®bgw¢  brŒa£L«.

v‹ m‹ò rnfhjunu, Ú§fŸ clšey¤Jl‹ ïU¥gJ
vd¡F k»œ¢áia¤ jU»wJ (Ltr : 27)

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 

ÞbgÆ‹ efu¤J yrhÈa 
kiwrh£áfË‹ âUÉHh
ÞbgÆ‹ efu¤J yrhÈa 
kiwrh£áfË‹ âUÉHh
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 24:1-2,3-4,5-6

ÿ¡ 17:1-6

áªjid¤ JËfŸ

07

òÅj 
ÉšÈguh®L

et«g® 2022

Ô¤J 1:1-9

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊâ§fŸ»Hik

áªjid

ïiw  e«ã¡ifÆš  MœªJ,  k‹Å¡F«  
kd¥g¡Ft«  bfh©ltuhf  thœ¡ifÆš  ty«  
tunt©L«.

  v¥goí«  thHyh«  v‹w  á¤jhªj« kÅj¤ij 
áij¥gJ  cWâ.  ïu¡f  cz®it  ca®¤â¥  ão¥gnj  
kÅj  thœÉ‹  caÇa  ntnuh£lbkd,  ï‹iwa  ÉÉÈa¢  
áªjidfŸ,  thœ¡ifÆ‹  MH¤ij  tiuaW¡»wJ.  
j§fsJ  F‰w§fis  kiw¤J, ãwuJ  jtWfËš   
jiyÆ£L,  mt‰iw  Äif¥gL¤Jgt®fŸ  gy®.  
ï¤jifnah®  thG«  ï¢r_f¤âš,  k‹Å¥ò  v‹D«  
kÅjhãkhd«  khakh»¥nghdJ.  j‹dy«  jiH¤J,  
Raey«  NœªJ  Ã‰F«  kÅj  thœÉš,  ïiwnaRÉ‹  
mUŸbkhÊfŸ  e«  mf¤ij  MuhŒtj‰F  miH¥ò  
ÉL»‹wJ.  ïiwbahË  bg‰w  ïja¤jtU¡nf,  rf  
kÅjiu¢  rk¤Jt  cz®nthL  neh¡F«  tšyik  »£L«.

flîË‹  fUiz  xËahš  Ãu«g¥bg‰wt®fS¡F,  
ïu¡f¤â‹  thÆš  âw¡f¥gL«.  ï¤jifnah®  mÚâ¡F  
vâuhŒ¡  »s®ªbjGt®. mšyš  gLnth®¡F  Mjuî¡fu«  
Ú£Lt®.  nkY«,  jh‹  bg‰w  ïiwbahËia  ãw  kÅjÇ‹  
cŸs¤â‰FŸS«  CLUt  Ãid¥g®.  ïiw¢á¤j¤â‹  ÛJ  
e«ã¡if  bfh©l  òÅj  bjyrhY¡FŸ  ãufhá¤j  
ïiwbahËna,  mtiu¡  FHªijfS¡F¡  fšÉbahË  
V‰WkhW  f£lisÆ£lJ.  mªj  rfh¥j«  ï‹Wtiu  
bjhl®»wJ.  jtWfis¤  j©o¥gJ  vËJ.  Mdhš  
ïiw¤j‹ik  bfh©l  ïu¡f  kdnk ï‹iw¡F¤  
njitahf  ïU¡»wJ.  ekJ  thœî«  ïiwbahË  Ä¡f  
thœthf  xËu£L«.
  

Ú§fŸ c§fisna flîS¡F bfhL¤JŸç®fŸ.
Mifahš c§fŸ thœÉ‹ x›bthU Ãfœití«

mtÇl« m®¥gÂ¡f nt©L«.(MSF)mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 37:3-4,18,23,27,29

ÿ¡fh 17:7-10

áªjid¤ JËfŸ

08
br›thŒ¡»Hik

mUshs®
#h‹ l‹Þ
Þnfh£lÞ

et«g® 2022

Ô¤J 2:1-8,11-14

áªjid

mUs¥g£l  gÂia  m‰òjkhf  Ãiwnt‰W
ï‹iwa  ïiwth®¤ijfŸ  ïiw¥gÂia  

nk‰bfhŸS«  ïiwth¡»d®  ngh‹w  x›bthUtU¡F«  
ïiwÉUªjhf  mik»wJ. ek¡F mUs¥g£l  
ïiw¥gÂia¢  br›tnd  òÇtj‰F njit¥gL«  
ïiwah‰wiy¥  bgWtj‰F  nt©oa  c¤âfis  
ï‹iwa  ïiwth®¤ijfŸ  tÈíW¤J»‹wd.  
m i H ¡ f ¥ g £ l   x › b t h U t U «   m ¿ î «   
bjËîilat®fshfî«,  f©Âa«  k‰W«  f£L¥ghL  
cilat®fshfî«  âfH  nt©L«.   ïiwtÅš  
e«ã¡ifí«, m‹ãš  kdcWâbfhŸifí«  MHkhf  
e«  thœ¡ifÆ‹  _y«  giwrh‰w  nt©L«  v‹gij  
ï‹iwa  thrf§fŸ  giw  rh‰W»‹wd.

gÂthœit  nk‰bfh©lt®fË‹  kdÃiy   
v›Éj  rYiffis  neh¡»  ïšyhkY«,  ï¥gÂÆ‹  
_y«  »il¡F«  ãuâgy‹fS«,  e‰bga®fS«,  eš  
ÉisîfS«  ïiwtdhš  k£Lnk  mu§nf¿aJ  v‹w  
c a ® ª j   Ã i y ¥ g h £ i l   b f h © l t ® f s h f   
thHnt©Lbk‹W  ï‹iwa  ïiw¢áªjid   
bkŒ¥ã¤J¡  fh£L»‹wJ.  fšÉ¥gÂÆš  FHªijfË‹  
ïja§fis¤  bjh£L  mt®fË‹  thœÉš  kh‰w¤ij  
V‰gL¤Jtij  k£Lnk  ïy¡fhf¡  bfh©L  gÂah‰w  
nt©Lbk‹w  òÅj  yrhÈ‹   á¤jhªjK«,  ï‹iwa  
ïiwth®¤ijna  ikakhf¡  bfh©L  mik»‹wJ.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ïnaR »¿ÞJit kÇahijílD« k‰W« 
e‹¿íz®nthL« tunt‰ò brŒí§fŸ. 

mtÇ‹ m‹ò¡F V‰g m‹ò brY¤J§fŸ (MSF)
mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 46:1-2,3,4-5,7-8

nahth‹ 2:13-22

áªjid¤ JËfŸ

09
òj‹»Hik

ïyh¤ju‹
bgU§nfhÉš
ne®ªjË¥ò 

ÉHh

et«g® 2022

vnr¡»aš 47:1-2,8-9,12

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

c§fŸ Phd¤jhš c§fŸ khzt®fis
Ôa gH¡f§fËÈUªJ Û£LŸç®fsh? (MSF)áªjid

kÅj  cŸs§fis  ïiwtÅ‹  ïšykhf  
kh‰Wtnj  ïiw¥gÂ.

mL¡Fkho  f£ol§fis  vG¥òtâY«,  
bfhŸif¢  á¤jhªj§fis¢  brJ¡FtâY«,  kÅj¥  
bgUikfis  Ãiyeh£o¡bfh©oU¡F«  Ãiy  ï¡fhy   
ïiwthœÉ‹  mo¥gilahd  ïiw¢áªjidia  
mir¤J¥  gh®¡»wJ.  kÅj¤ij¥  òÅjkh¡f  
cUth¡f¥g£l  gÂthœÉ‰F  ï‹iwa  ika¢áªjid  
nfË¡if¢  rthš  ÉL»wJ.  ïjid  e‹F  m¿ªj  
MáÇa®fË‹  ghJfhty®  òÅj  bjyrhš  m‹nw  j‹  
rnfhju®fS¡F  tF¥giwia  Myakhfî«,  nkiria  
gÈÕlkhfî«,  khzt¢  bršt§fis  gÈÆLgtuhfî« 
j§fis  gÈbghUshfî«  fUâ  khzt  ïja§fis¤  
bjh£L  mt®fsJ  thœÉš  kh‰w¤ij  V‰gL¤Jtij¤  
j§fsJ  fšÉ¥  gÂthœÉ‹  ikakhfî«,  ïiwkf‹  
ïnaRit  x›bthU  FHªijfS«  j§fsJ  thœÉ‹   
ikakhfî«,  thœthjhukhfî«,  fUj  nt©Lbk‹gij  
j§fsJ  gÂthœÉ‹  cÆ®  ehoahf  bkŒ¥ã¤jh®.

gÂthœÉš  ïiz¤JŸs eh« x›bthUtU«  
ïiwkf‹  ïnaRit¥  nghš  ïiwkâ¥Õl‰w  
bfhŸiffisí«,   ïj‰F khwhd vâ®kiw  
brašghLfisí«  Éu£oao¤J  gÂ¤js¤âš  
ïiwtid  btË¥gL¤j eh«  miH¡f¥g£LŸnsh«.

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

â.gh. 146:7,8-9,10

ÿ¡fh 17:20-25

áªjid¤ JËfŸ

10
ÉahH¡»Hik

òÅj bgÇa
Ènah

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ãynkh‹ 7-20

áªjid

ïiwtid  btË¥gL¤J»‹w  òÅj  
brašfns  ïiwah£áÆ‹  milahs§fŸ M»‹wd.

bjUbtšyh«  fšÉ¢rhiyfŸ  ÃiwªâU¥ãD«  
r K j h a ¤ â š   k Å j ¤ j ‹ i k f Ÿ   F i w ª J ,   
òÅj¤j‹ikÆid  f‰fËY«,  cÆu‰w  th®¤ijfËY«  
njo¤â¿í«  mty  Ãiyfis  eh«  fh©»‹nwh«..  
òÅj¢  brašfŸ  kÅj¤âš  btË¥g£lhY«,  mit  
btW«  Ml«gu  És«gukhf¢ brašgL»‹wd.  
rthšÃiwªj  r_f¤âš  òÅj  bjyrhÈ‹  nfh£ghlhd  
"FHªijfŸ  midtU«  ïiwtÅ‹  rhašfŸ"  
kdâ‰F«  kÅj¤â‰F«  ïj«  mË¡»wJ.

v‹bwšyh«  kÅj‹  ïiwFz§fis  j‹Åny  
btË¥gL¤J»whndh  m‹bwšyh«  ïiwah£á  
k©Qy»Y«  rh¤âakh»wJ.  yrhÈa¡  fšÉÆaš  
ikaK«   j‹id¢  rh®ªj  rnfhju®fS¡F«,  
MáÇa®fS¡F«  k‰W«  khzt®fS¡F«  ïiwkf‹  
ïnaRit  j§fsJ  ïUja¤âš  jh§FtnjhL  
k£Lkšyhkš,  braÈY«  btË¥gL¤j  tÈíW¤J»wJ.  

fšÉia  tÂfkhf¡  bfh©l  fšÉ¢  rhiyfŸ  
bgUF«  ï›ntisÆš  FHªijfS¡F  kÅj  
kh©òfis¢  brhšÈ  jªJ  mitfis  braÈš  
btË¥gL¤J«  EQ¡f§fis¡  f‰ã¡F«  fšÉ  
Ãiya§fshf  ïiwgÂahs®fË‹  gÂ  Ãiya§fŸ  
c U b t L ¡ f   n t © L « .   ï J n t   ï ‹ i w a   
ïiw¢áªjidÆ‹  ikakhf  mik»wJ.

âUöj gÂÆš g§nf‰F« eh«, e« gÂfËš M®t¤ij
mâfkh¡f nt©L«. ïšiy v‹whš Fiwthd gyidna

ÉisÉ¥ngh«. (MSF)mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 119:1,2,10,11,17,18

ÿ¡fh 17:26-37

áªjid¤ JËfŸ

11
btŸË¡»Hik

ö® ef®¥
òÅj kh®£o‹

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

2 nahth‹ 4-9

áªjid

ViHfS¡F j®k« brŒ»Ö®fsh? âdK« Ú§fŸ 
mt®fSl‹ ïU¡»Ö®fŸ. mt®fis ïnaR »¿ÞJ 

v‹D« Milia mÂa¢ brŒa ö©l nt©L«. (MSF)

ï i w t h ® ¤ i j i a   b r a È š   
btË¥gL¤Jjny  Phd¤â‹  btË¥ghL

ïiw¥ nghjidia btW« th®¤ijfnshL  
ÃW¤âÉlhkš  brayh¡f¤âš  btË¥gL¤Jtâdhš  
k h D l ¤ â ‰ F   V ‰ g L «   e ‹ i k f i s í « ,   
ïiwth®¤jifË‹  ika¤ij  ÛWtjdhš V‰gL«  
Ôikfisí«  ï‹iwa  ïiw  áªjidfŸ  ek¡F  
vL¤Jiu¡»‹wd.  ika¥gL¤J»‹wd. bršt§fisí«  
bgU¡f,  ifnj®ªj  ïiwth¡»d®fS¡F,  bgU«  
rthyhfnt  cŸsJ.

ï¢rthiy  ïiwtšyiknahL,  V‰W  mij  
vËjhf  j«  fšÉ¥  gÂÆ‹  _ykhf  ï›îy»‰F  
vL¤J¡fh£oat®  MáÇa®fË‹  ghJfhtyuhd  òÅj  
bjyrhš.  j§fËl«  x¥gil¡f¥g£l  áwhiu  khr‰w  
tÊÆš  el¥gj‰F«,  òÅj  bjyrhÈ‹  fšÉ¥gÂÆ‹  
nfh£ghLfŸ  tÊtF¡»‹wd.  ÉÉÈa¤âid  e‹F  
f‰W¤  nj®ªJ,  mij  thœÉÅš  tÊfh£oahf  V‰W,  
e‹F  e‰brŒâÆ‹  ika§fis  j§fsJ  thœÉš  
eilKiw¥gL¤Jtij  Jwtw  thœÉ‹  K¡»a  
m«r§fshf  tÈíW¤J»‹wd®.  FHªijfis  Û£L  
ïiwtÅ‹  tÊÆš  el¤Jtj‰F«  ïiwtÅ‹  ÛJ  
bfh©l  g‰W«,  ïiwth®¤ijia  bršKiwgL¤Jtâš  
bfh©LŸs  M®tK«  K¡»a  m§f«  v‹gij  
ï‹iwa  ïiw  áªjid  vL¤âa«ò»wJ.

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

e‰brŒâ

âgh. 112:1-2,3-4,5-6

ÿ¡fh 18:1-8

áªjid¤ JËfŸ

12
rÅ¡»Hik

òÅj 
n#hrgh¤

et«g® 2022

3 nahth‹ 5:8

gâYiu¥ghlš

áªjid

e«ã¡if¡FÇa  njlš  e‹ikiana  
tUÉ¡F«

Mœªj  ÉRthrnk  f¤njhÈ¡f¤â‹  ika«.  
ïJnt  ÉÉÈa¤âš  bkŒ¥ã¡f¥gL«  ïnaRÉ‹  37  
ò J i k f S ¡ F « ,   M ¤ k   f h u z k h f î «   
bjËîW¤J»wJ.  e«ã¡if¡FÇa  njlny  mÚâ¡F  
K ‰ W ¥ ò Ÿ Ë a h f î « ,   ï i w a D g t ¤ â ‰ F   
bjhl¡fkhfî«  mik»wJ.

ïjid  òÅj  bjyrhš  jdJ  rnfhju®fS¡F  
vGâa  foj§fËY«, âahd  ò¤jf§fËY«  ÄFªj  
ïiwe«ã¡ifÆ‹  rhayhf  b#ã¥gjdhš  
fšÉ¥gÂÆš  milí«  ÉU£r¤ij  vL¤âa«ò»wh®.  
ÉÉÈa¤âš  tU«  if«bg©Â‹  kdªjshuhik  
e «   x › b t h U t Ç ‹   M ‹ Û f ¤   n j l È ‹   
mo¥giliana  mir¤J¥  gh®¡»wJ.  

mauhJ  "uhã"  v‹W  TÉa  FUl‹  gh®it  
bg‰wJ«,  Fz«  bgWnt‹  vd  Ãid¤J ïiwtÅ‹ 
Milia¤  bjh£l  ïu¤j¥ngh¡»dhš  mtâí‰w  
bg©  Û£á  milªjJ«,  ïwªJ  nghd  jdJ  
rnfhju‹  yhriu¤  âU«g¥  bg‰wJkh»a ïiw  
e«ã¡if  bt‰¿ia  Û£L¤jU«  v‹gâš  Iank  
ïšiy... e«Kila  ÉRthr¤  njlš  ïiwtDila  
brÉklšfis  milªJ,  mtUila  mUŸ  e«  
fu§fË‹  _y«  ïUsilªj  rKjha¤ij  
xËna‰w£L«.  

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Ú§fŸ tÊel¤Jgt®fË‹ Û£ò¡fhf flîËl« 
bjhl®¢áahf brãí§fŸ. (MSF)

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

2 bjr 3:7-12

ÿ¡fh 21:5-19

áªjid¤ JËfŸ

13
PhÆ‰W¡»Hik

òÅj v£t®£

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

kyh¡» 4:1-2

áªjid

ïiwtÅš  cWâna  ïWâahd  bt‰¿
ciH¥ãš  js®¢áiaí«,  Câa¤âš  

ÄË®¢áiaí«,  òw§TWjÈš  Éiy  ÄFªj  neu¤ij¢  
bryÉL»nwh«.  thœ¡if  â£l¤â‹  MH¤ij  
mDgÉ¡fhkš  thG«  midtU¡F«  ï‹iwa  
ÉÉÈa¢  áªjid  rh£ilahf  mik»wJ.  ek¡F 
m U s ¥ g £ l ¥   g Â Æ š   j s ® t i l a h k š  
ïiw¤ö©LjnyhL  Kidí«  bghGJjh‹  eh«  
x›bthUtU«  ïiwt‹  thG«  òÅj  Myakhf  
cUkhW»nwh«.  ï›îUkh‰w¤ij  òÅj  bjyrhš  
ïiwtid  ãwU¡F¡  bfh©L  bršY«  c‹djkhd  
ïiw¥gÂ¡F  Ú§fŸ  miH¡f¥g£LŸç®fŸ  v‹gij  
mtUila mU£rnfhju®fŸ czuî«  (Med 78:2)  
ï¥gÂÆ‹  nk‹ikÆid cz®ªJ  ÃÄ®ªj  
eilílD«  (MTR  9.1) JÂîlD«  bfh©L  bršy 
miH¥ò  ÉL»wh®.

ïiwtÅ‹  Myakhf  cUkhW«  eh«  
x›bthUtU«  ïiwtÅš  ïU¤jiyí«,  e«  gÂÆš  
fh£L«  kdcWâí«  e«Kila  eht‹ikÆš  ÄËU«  
PhdK«,  ïiwtD¡F  mŠá  thG«  ïiwíz®î«,  
ïiwtD¡fhf  v¤jifa¤  J‹g§fisí«  mauhJ  
vâ®bfhŸS«  kd¤âl¤ijí«  j‹df¥gL¤j  nt©L«.  
ï›ÉiwtÅ‹  ïU¤jiy  e«  gÂ¤js§fËš  e«Äš 
ts« bgw eh« miH¡f¥gL»‹nwh«.  ïiwtÅš  
cWâahf  ïU¥gnj  thœÉš  Û£giltj‰fhd  
ïWâahd  tÊahF«.  eh«  neu¤ij  ne®¤âahfî«,  
òw§TwhkY« ïiw¥gÂ¡fhf  fLikahf  ciH¥gj‹  
_y«  bkŒ¥ã¡f  miH¡f¥gL»‹nwh«.

flîŸ c§fËl« x¥gil¤JŸs FHªijfis
flîË‹ cUt§fshf ghU§fŸ (MSF)

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 1:1-6

ÿ¡fh 18:35-43

áªjid¤ JËfŸ

14
â§fŸ»Hik

òÅj yhu‹Þ
X öÈ

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

â.bt 1:1-4; 2:1-5

Ú§fŸ ViHfS¡F f‰ã¡f nt©L«. 
mt®fis Ú§fŸ m‹ò brŒÑÖ®fsh? 

mt®fË‹ _ykhf ïnaRî¡F kÇahij 
brY¤J»Ö®fsh? (MSF) 

áªjid

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM
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m‹ng  M‹Ûf¤â‹  fUÉ
ï‹iwa  ïiw¢áªjid  e«  midtiuí«  

m‹igí«,  e«ã¡ifiaí«  kÅj  thœ¡ifÆ‹  ïU  
Clf§fshf¤ jh§»  ekJ  M‹Ûf  mf¥gh®itia  
ïiwkf‹  ïnaRÉl«  âU«g¥  bgw  miH¥ò  
ÉL¡»wJ.  m‹ng  mf¤â‹  MH«,  ïiwtÅ‹  g©ò,  
ÉÉÈa¤â‹  ika«.  »¿Þjt¤â‹  mo¤js«,  
mid¤J  f£lisfËY«  nk‹ikahdJ.  m‹ã‹ 
bt‰¿l«  btWikÆ‹  milahs«,  ïWkh¥ã‹  
Tlhu«.  m‹nghL  fyªj   ïiwe«ã¡if  mâra¤â‹  
mtjhu«.  e«ã¡ifa‰w  ïiwnt©lš  neu¤ij  
Éuakh¡F«  mJ Tiua‰w  Tlhu¤â‰F  rk«.

m‹ò«,  fUizí«  ïizªj  fšÉ¥gÂÆ‹  
_ynk  FHªijfË‹  ïja§fis¤bjh£L  mt®fsJ  
thœÉš  kh‰w§fis  V‰gL¤JtJ  rh¤âa«.  òÅj  
bjyrhš  jdJ  rnfhju®fS¡F mtuJ  âahd  És¡f  
ciuÆš (Med 134:2) vL¤âa«ò»wh®.  bghU£fis  
neá¤J«,  kÅj®fis  njit¡F¥  ga‹gL¤J« 
m‹ã‰F  m®¤j§fS«,  milahs§fS«  ntu‰W  
ïU¡»‹wd.  njitÆ‹  ÃÄ¤jÄ‹¿,  caÇa¤ 
njlnyhL  ïiwtÅš  e«ã¡if¡  bfhŸnth«.  
ïªe«ã¡if  e«Äš  ïiwa‹ig  Éij¤J  kukhf£L«.  
ï›t‹ò  ku¤â‹  ÃHÈš  midtiuí«  
mutiz¥ngh«.

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 15:2-5

ÿ¡fh 19:1-10

áªjid¤ JËfŸ

15

òÅj bgÇa
Mšg®£

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

â.bt 3:1-6,14-22

br›thŒ¡»Hik

áªjid

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

ïilÉlh  ïiw¤njlš  ïiwtidna  
tUÉ¡F«.

v§F«  Éahã¤J  ïU¡F«  ïiwt‹  v‹  
cŸs¤âY«  ciwªâU¡»wh®  v‹gij  czuhkš,  
mtiu  mDgÉ¡fhkš,  mtiu  btË¥gL¤jhkš  
miyªJ  âÇí«  m¿ÉÈfS¡F  ï‹iwa  
ïiwáªjid mt®fsJ kdâš  ïiwtid  
cz®tj‰fhd  miH¥ig  ÉL¡»wJ.  kÅj  kdâš  
ïiwtÅ‹  tUif  Éa¤jF  ãukh©lkhd  
kh‰w¤â‰F  tÊtF¡F«.

ïiwtid  fhz  nt©L«,  mtiu¥g‰¿  
m¿a  nt©Lbk‹W  r¡nfíÉ‹  v©znk  
ïiwtid  mt®  ïšy¤â‰nf  miH¤J  tªjJ.  
mtuJ  tUif  r¡nfíÉ‹  thœ¡ifÆš  ïUis  
mf‰¿  mUis  Ãu¥ãaJ.  m›tUŸ  r_f  Úâia  
Ãiyeh£oaJ.  cyf  khiafËY«,  vâ®gh®¥òfËY«  
_œ»ÆU¡F«  e«Äš  v¤jid  ng®  e«  
ïja¡fjîfis  j£o¡bfh©oU¡F«  ïiwtÅ‹  
FuY¡F  brÉkL¡»nwh«?  ïiwtid  ahá¥gJ  
m‹whl  thœ¡if  ÃfœîfËš  x‹whf  ïšyhkš  
ïiwtnd  e«  m‹whl  thœ¡ifahF«  nghJ«,  
mtiu  czu  nt©L«  v‹w  njlš  e«Äš  ãw¡F«  
nghJjh‹  e«Äš  ïiwtÅ‹  ãur‹d«  
C®Íjkh»‹wJ.  ï›tUif  e«Äš  v©Âšyh  
kdmikâiaí«,  k£l‰w  k»œ¢áiaí«  vâ®gh®¡f  
ïayhj  kdkh‰w¤ij  Ãiy  ÃW¤J»wJ.  mtiu  
ekjh¡Fnth«!  ehnk  mtuhnth«.!  

c§fŸ khzt®fË‹ fšÉÆš ÄFªj
m¡fiw brY¤J§fŸ. mt®fis mur®fË‹

FHªijia¥ nghy el¤J§fŸ. (MSF)mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

âgh. 150:1-6

ÿ¡fh 19:11-28

áªjid¤ JËfŸ

16
òj‹»Hik

òÅj
kh®fbu£

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

â.bt 4:1-11

áªjid

mUs¥g£lij  mUŸ  thœth¡Fnth«
ïiwauir  e«Äš  ÃiyÃW¤Jtijí«,  

ïiwnaRÉ‹  tUifia  e«Kila  brašfŸ  
btË¥gL¤Jtij¥  g‰¿  flªj  ïUthu§fËš  
âahÅ¤j  ek¡F  ïiwnaRÉ‹  tUifÆdhš  e«Äš  
ÄËU«  gy‹fis¥  ãwnuhL  g»®ªJ  ïu£o¥gh¡fhkš,  
ïiw  tUifÆdhš  eilbg‰w  kdkh‰w¤ij¢  
braÈdhš  btË¡bfhzuhkš  ïU¤jyhY«,  eh«  
ïiwtid  ïH¡f  neÇL« v‹w  v¢rÇ¡if  xÈ  
xÈ¡f¥gL»wJ. 

ïiwtndhL  x‹¿ÆUªjhš  k£Lnk,  
ÚnuhilÆ‹  Xu¤âš el¥g£l  brÊ¤j  kukhnth«.  
ïšiybaÅš  fh‰¿š  mo¡f¥g£l¥  gjiu¥nghš,  
aht‰iwí«  ïHªJ  RH‰¿ao¡f¥gLnth«.  Mifahš  
ek¡F  mUs¥g£l  ïiwth®¤ijfis  e«Äš 
nt%‹¿¥ gut¤  Mjhakh¡Fnth«.  ïiwÉGÄa§fŸ  
e « Ä š   j i l a h f   ï U ¡ F «   å œ ¢ á ¡ F Ç a   
nrhjidfËÈUªJ  j‰fh¤J¡bfhŸsnt©L«.  
e « K i l a   n e u ¤ i j í « ,   á ª j i d f i s í «   
brašfisí«  ïiwtndhL«,  ïiwtD¡fhfî«  
bryÉL«nghJ,  ïiwt‹  ekjh»wh®.  mtUila  
ïU¥ò  e«Kila  gyåd§fËÈUªJ  ÉLÉ¤J,  
ïiw¡fÅfis  e«Äš  ïu£o¥gh¡»wJ.  eh«  bg‰w  
ïiwaUis  e«nkhL  gaÂ¥nghÇl«  g»®tj‹  _y«  
ïiwnaRitna  bfh©L  brš»nwh«  v‹gij  czu  
K‰gLnth«.

c§fSila tÈfŸ, J‹g§fŸ, Ú§fŸ 
c§fSila gÂÆš nk‰bfhŸS« nrhjidfŸ
c§fis nrh®tila¢ brŒtijÉl, c§fË‹ 

M®t¤ij mâfkh¡», ïnaRit gyÇl« bfh©L 
bršy cjî»wjh? (MSF)

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 149:1-6,9

áªjid¤ JËfŸ

17
ÉahH¡»Hik

òÅj 
vÈrbg¤

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

â.bt 5:1-10

áªjid

ïiwbahËÆ‹¿  thœbthËÆšiy
ïiwkf‹  ïnaR  xUtnu  kÅj  thœÉš  

ïUis  mf‰W«  xËí«  tÊí«  Mth®.  j‹  ïu¤j«  
áªâ  kÅjFy¤ij  Û£blL¤j  fšthÇ  M£L¡F£o 
mtnu.  ï›ÉiwtÅ‹  ãur‹d«  cyf  khiafËš  
ft®ªâG¡F«  e«Kila  fodkhd  ïja§fË‹  
ghu§fis  vËjh¡F« k‰W« eštÊ¥gL¤J«.  
ïij¤jh‹  òÅj  bjyrhš  ïiwtÅ‹  ãur‹d¤ij  
cz®tijna  j§fsJ  gÂÆ‹  ikakhf  
t È í W ¤ â í Ÿ s h ® .   ï i w ¥ ã u r ‹ d ¤ i j ¤   
j‹df¥gL¤Jtnj  FHªijfË‹  Û£ã‰fhd  xnu  
á¤jhªjkhf  ika¥gL¤âíŸsh®.

ïja¤ij  ïiw¥ãur‹d¤jhš  my§fÇ¡f  
jtW«nghJ  ïfœ¢áÆ‹  mtjhukhd  mf§fhu«,  
Mzt«,  ï¢ir,  mtöW, fhyªjtWjš,  nkY«  
fhyhtâahd  áªjidfshš  M£bfhŸs¥g£L  mÊit  
neh¡»¥  gaÂ¡f  eh«  K‰gL»nwh«.  e«  ïja¤ij  
ïiwtD¡F  V‰òila  ïšykhf  kh‰Wnth«.  
mtUila  tUif  ïiwth®¤ijfis  nf£F«  e«  
brÉfis¤  âw¡f£L«,  ïiwÉGÄa§fis  
brašgL¤j¡  Toa  JÂîŸs  kd¥g¡Ft¤ij  bg‰W,  
thœÉš  kd  Ãiwîl‹  ïiwbahËia  ãufhrkhf  
xËu¢  brŒnth«.

Ú§fŸ âU¢rigia f£obaG¥ò« gÂia
c§fŸ áwh®fS¡F¥ nghâ¥gj‹ _y« 

brŒ»Ö®fŸ (MSF)

ÿ¡fh 19:41-44

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

e‰brŒâ

âgh. 119:14,24,72,103,111,131

áªjid¤ JËfŸ

18
btŸË¡»Hik

òÅj®fŸ
gîš, ngJU
bgU§nfhÉš 
ne®ªjË¥ò

et«g® 2022

â.bt 10:8-11

ÿ¡fh 19:45-48

áªjid

ïiw¥ãur‹d¤â‹ÛJ  e«ã¡if  gÂ  
M‰wiy  tY¥gL¤J«

ïiw¥ãur‹d¤â‹  ÛJ  ïUªj  e«ã¡ifÆ‹  
MH«  gîiy¤  JÂnthL  njrbk§F«  kiwgu¥ò¢  brŒa  
tYñ£oaJ.  ngJUit  flšÛJ  el¥gj‰fhd  M‰wiy  
eš»aJ.  ïnaRit  áiwão¡f  tªj  gilahËÆ‹  
brÉia  thshš  J©o¡f  ngJUî¡F  ms¥gÇa  
åu¤ij¤  jªjJ.  ïiw¥ãur‹d¤ij  KGikahf  kdJŸ 
th§F«nghJ  v©Âyl§fh  Éa¤jF  ÃfœîfŸ  
rh¤âakh»‹wd.

ïiwtid  v§F«  vâY«  v¥bghGJ«  
cz®tâY«  (Letter 87), eh«  ïiwtid  czUtj‹  _y«  
mt®  e«  ïja¤âš  EiH»‹wh®  (Med 2.1)  v‹w  
cz®nthL  gÂòÇí«  nghJ«,  rhjhuz¡  fšÉ¥gÂ  
mrhjhuz  ïiw¥gÂahf  cUbtL¡F«  v‹W  
MáÇa®fË‹  ghJfhty®  òÅj  bjyrhš  tÈíW¤J»wh®.  

ehK«  ïiw¥ãur‹d¤âš  ÃiwªJŸnsh«  
v‹gij  e«  gÂthœÉš  nk‰bfhŸ»‹w  Éa¤jF  
b r a š f Ÿ   ï › î y » ‰ F ¥   g i w r h ‰ w £ L « .   
ïiw¥ãur‹d¤â‹  ÛJŸs  Ôuhj  jhf«,  e«  
midtiuí«  kdkh‰w¤â‹  vL¤J¡fh£lhfî«,  ïiw  
MSikÆ‹  mtjhukhfî«,  JÂî  Ãiwªj  
nflakhfî«,  kd  Kâ®¢áÆ‹  milahskhfî«,  âahf¢  
brašfË‹  ãw¥ãlkhfî«  kh‰w£L«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

v‹ m‹ò rnfhjunu, Ú§fŸ nrhfkhf ïU¥gJ, 
c§fS¡F gyÉj Ôikia bfh©L tU«.  (Ltr : 34)

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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gâYiu¥ghlš



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 144:1-2,9-10

ÿ¡fh 20:27-40

áªjid¤ JËfŸ

19
rÅ¡»Hik

òÅj
»unfhÇah®

et«g® 2022

â.bt 11:4-12

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid

ïiwtÅš  e«ã¡if  ïw¥ãY«  thœî  jU«
ï¢irfË‹  ÛJ  e«ã¡if bfh©L  thG«  

bghGJ  mJ  mÊit¡  bfhL¡F«. Mdhš  
ïiwtÅš  e«ã¡if  bfh©L  thG«  bghGJ  
ïw¥ãY«  cÆ®¥ig¡  bkŒ¥ã¡F«.  jdJ  cÆ®¥ã‹  
_y«  rhit  xÊ¤J  k©zf  thœÉš  É©zf¤ij  
mtuJ mUŸth¡»‹ _y«  Ãiyeh£oat®  ïiwkf‹  
ïnaR  »¿ÞJ.  ïiwth®¤ijahš  j§fsJ  thœÉ‰F  
cÆnuh£l«  bfhL¤J  ïiwtÅš  cÆ®¤bjGªj  
flîË‹  k¡fshf  thH  ï‹iwa  ïiw¢áªjid  
miH¥ò  ÉL¡»wJ.

ïiwtD¡fhf  všyht‰iwí«  ïH¡f  
K‹tU«bghGJ  všyht‰¿‰F  nkyhd  
ïiwtidna  ekjh¡F»nwh«.  gîiy¥ngh‹W  
thœtJ  ehdšy  v‹Åš  ïiwtnd  thœ»wh®. (fyh 
2:10)  v‹w  áwªj  kd¥gh‹ik  e«ÄY«  
ÄËUkhÆ‹,  e«Äš  ïUªJ  câ¡»‹w  x›bthU  
brašfS«  ïiwth®¤ijfis¤  jh§»¢  bršY«  
Clfkhf  mikí«.  ïiwtÅš  eh«  bfh©oU¡F«  
MHkhd  e«ã¡if  eh«  gÆ‰WÉ¡F«  
FHªijfS¡F  fy§fiu  És¡fhf  mika  
nt©L«  (Med 178.1)  v‹W  òÅj  bjyrhš  mtUila 
mU£ rnfhju®fS¡F  nt©LnfhŸ  ÉL¡»‹wh®.

v‹ m‹ò rnfhjunu, Ú§fŸ fh£L« m¡fiw¡F
eh‹ c§fS¡F flikg£oU¡»nw‹. 

(foj« - 34)mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ
ÿ¡fh 23:35-43

áªjid¤ JËfŸ

20
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
34-« PhÆW

et«g® 2022

2 rhK 5:1-3

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

bfhnyhira® 1:12-20

áªjid

x¥ãšyh  É©zf  k©zf¤  jªij

»¿ÞJnt  x¥g‰w  mur®,  Mâ  Kjš  mªj«  

tiu  MS«  xnu  nguur®.  mÚâfŸ  Ãiwªj  cyf¤âš  

kÅj  rKjha¤ij¢  áYitia¡  bfh©L Û£blL¤jt®.  

ïiwïnaRÉ‹  ïu¤j¡fiu  e«  midtÇ‹  

ght¡fiuia¡  fGîtj‰fhf  áªj¥g£lJ.  kÅj  

Û£ò¡fhf  kÅjdh»,  fšthÇ  kiyÆš  fGthŒ  Vªâ  

gÈahf  fh¤âUªj  xnu  khk‹d‹,  ïiwkf‹  

ïnaR»¿ÞJnt.

ïnaRit  MŒªj¿ªjt®fŸ  mt®fsJ  

thœÉÅš  Û£ig¡  f©lh®fŸ,  thœÉš  V‰w«  

bg‰wh®fŸ.  mtiu  muruhf  V‰wt®fŸ mtiu  

mD¥ãa  ïiwtidna  V‰wh®fŸ.  mt®fË‹  

thœÉš  Úâ,  k»œ¢á,  mikâ  ngh‹w  öa  MÉahÇ‹  

bfhilfŸ  ÄË®ªjd.  ïiwtÅš  kdkh‰wkil»‹w  

x›bthUtU¡F«  thœÉ‹  ïWâÆš  Tl  Û£ò  c©L 

v‹gij, ïiw  ïnaRnthL  áYitÆš  bjh§»a  

fštÅ‹  Û£ò c¤âuthj¥gL¤J»‹wJ.  e«  

x›bthUÇ‹  áªjid,  brhš  k‰W«  brašfŸ _y«  

ïiwkf‹  ïnaR  muruhf  M£á  brŒ»wh®  v‹gij  

ï›îyf«  m¿aî«,  m¿ªjt®fŸ  mtiuna  j§fŸ  

thœÉš  muruh  V‰fî«  cjÉ  òÇnthkhf.

Ú§fŸ flîË‹ ïšy¤âš k»œ¢áahf cŸç®fŸ.
mtuJ gÂia bjhl®»Ö®fŸ. brg¤â‹ _y« Ú§fŸ

flîË‹ mUshš Ãu¥g¥gl nt©L« (MSF)mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 24:1-6

ÿ¡fh 21:1-4

áªjid¤ JËfŸ

21
â§fŸ»Hik

kÇah 
Mya¤âš

fhÂ¡ifahf 
x¥ò¡bfhL¡f¥g£l 

ÉHh

et«g® 2022

â.bt 14:1-3,4-5

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
m‹id kÇahŸ fhÂ¡ifah¡f¥gLjš

c§fË‹ ãu¢ridfisÉl flîË‹ ïu¡f« 
mâfkhdJ (MSF)

áªjid

ïU¥gâš  bfhL¥gijÉl  ïU¥gijna  
bfhL¥gJ  KGik

bfhL¥gâš  ï‹g«  bgWtJ  ïšiy  v‹gJ  
KGikahd  <jÈ‹  btË¥ghL.  ï›btË¥gh£il  
j‹idna  KGikahf  kÅj  Û£ò¤  â£l¤â‰fhf  
<ªjt®   ïnaR  »¿ÞJ.  ÃªjidfË‹  mo¥gilÆš  
cwit  gÇkhW«  ï¡fhy¢  NHÈš,  v›Éj  
vâ®gh®¥ã‹¿  Û£ã‹  gÂÆš  ïiwtndhL  ïizªJ  
gÂòÇtij  k£Lnk  ïy¡fhf¡bfh©L  e«ik  
ï i w t D ¡ F   K G i k a h f ¡   b f h L ¡ f   
miH¡f¥gL»nwh«.

rthš  Ãiwªj  ïªj  miH¥ò  ïiwtid  ehL«  
x›bthUtiuí«  jFâ¥gL¤â,  ïiwgÂ¡FŸ  
c£gL¤j¥gL»wJ.  bt›ntW  jÅtu¤â‹  mo¥gilÆš  
ïiw  miH¥ig  nk‰bfh©LŸs  eh«  ïiw  
miH¥ig  ÉL¤j  ïiwkf‹  ïnaRÉ‹  gÂia  
Kj‹ik¥gL¤â,  mtUila  ïiw¤ö©LjÈ‹go  thH  
e«ikna  v›Éj  Ã®gªjÄ‹¿  KGikahf  
x¥ò¡bfhL¡F«  bghGJjh‹  e«  ïiwaiH¥ã‹ 
bghUŸ  cWâbgW»wJ.  ïiwaiH¥ã‰F  kf¤Jt¤ij 
V‰gL¤â jªj  ïiwïnaRî¡F  e«Kila  m®¥gÂ¥ig  
KGikah¡f  K‰gLnth«.

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 96:10-13

ÿ¡fh 21:5-11

áªjid¤ JËfŸ

22
br›thŒ¡»Hik

òÅj bráÈah
f‹Å

kiwrh£á

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

â.bt 14:14-20

áªjid

ešy  v©z§fŸ  e«  cŸs  Mya¤ij  
mHF  brŒa£L«

e«  mf¤â‹ mH»id ÄË%£Ltj‰fhd  
fhy«  ïJ.  btË  mHnfh  Ãuªjuk‰wJ.  ïiwt‹  
e«  mf¤ijna  ÉU«ò»wh®.     ( 1 rhK 16:7).  ehnkh  
òw¤ijna  e«ò»nwh«,  neá¡»nwh«,  nkY«  
mHFgL¤j  Kid»nwh«.  ahbušyh«  ïiwkf‹  
ïnaRit  e«  mf¤âš  V‰»nwhnkh  m‹WKjš  e«  
mf«  ïiwt‹  ãufhá¡F«  Myakhf  ÄËU«.

n j i t Æ ‹   Ã Ä ¤ j «   ï i w t i d ¤   
njL«bghGJ,  ïiwaUis  MŒªJz®tij  kwªJ  
njitia¥  ó®¤â  brŒí«  eg®fisí«,  
á¤jhªj§fisí«  ã‹bjhlu  Kid»nwh«.  
rthšfis  rªâ¤J  bt‰¿ailjiy¤  jÉ®¤J,  cyf  
ntnuh£lk‰w  ngh¡FfËš  j§fisí«  ïiz¤J¡  
bfh©L,  òw¤âš  ÄËÇdhY«  mf¤âš  
btWikÆdhš  ïUshL«  mty  Ãiy¡F¤  
j Ÿ s ¥ g L » n w h « .   ï i w k f ‹   ï n a R i t   
mDgt¥ó®tkhf¡  f©l¿nth«.  cwthLnth«.  
mtUila  v©z§fŸ  ekjhf£L«.  mªj 
v©z§fË‹  btË¥ghL  e«  mf¤ij  mHFw¢  
brŒa£L«.

v‹ m‹ò rnfhjunu, c§fŸ gÂÆš Ú§fŸ
fh£L« M®t«, c§fŸnkš flîË‹ mUis

Ãiwthf bghÊí«. (Ltr:17)mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 98:1-3,7-9

ÿ¡fh 21:12-19

áªjid¤ JËfŸ

23
òj‹»Hik

òÅj Kjyh«
»sbk©£

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

â.bt 15:1-4

gyiu »¿Þjt be¿Æš tÊel¤Jgt® 
ÃiythœÉš É©Ûid nghy âfœth®.  (MSF)áªjid

»¿ÞJî¡fhf  eh‹  »¿ÞJthfnt  ehnd
" ï W â t i u   ï i w t D ¡ f h Œ "   v ‹ w  

ïnaRÉ‰F«  mt®  jªij¡F«  ïilna  cŸs  
cl‹go¡if,  ï‹iwa  ïiw¢áªjid  e« 
midtU¡F« X®  nt©Lnfhshf  mik»wJ.  j‹  
ïiw¤jªijÆ‹  ÉU¥g¤ij  Ãiwnt‰Wtj‰fhf  
ïWâtiu  áYit¢rhÉYk  ÃiyãwHhkš  Ãiy¤j  
Ã‹w  ïnaRÉ‹  cWâia  ehK«  e«Äš  Éij¡f  
miH¡f¥gL»nwh«.

Raey¤â‰fhf  ïiw  ÉGÄa§fis¢  
brayh¡f  kW¡F«bghGJ  ehK«  m›ntisÆš  
ngJUit¥  ngh‹W  ïnaRit  kWjÈ¡f  
K‰gL»wnh«.  kWjÈ¤jâ‹  Éisî  M‹Ûf  
btWikÆ‹  Mu«g«   »¿ÞJî¡fhf  thœtJ  v‹gJ  
Äfî«  rthš  v‹gJ ï¢rKjha¤âš,  »¿ÞJthfnt  
khWtJ  v‹gJ  mÇJ.  ïnaRÉ‹  ÛJ  eh«  
bfh©LŸs  MHkhd  e«ã¡ifí«  mtnuhL  
bryÉL»‹w  neu§fS«,  mtUila  th®¤ijfis¢  
brašgL¤j  Kidí«  JÂî«  ïiwtÅ‹ ïU¥ig  
e«Äš  cWâbrŒ»wJ.  ïªj  cWâ   v›Éj  rthš  
Ãiwªj  NHÈY«  e«ik  ïiwnaRÉ‹  mtjhukhf  
btË¡bfhz®tj‰FÇa  všyhÉj  M‰wiyí«  
mË¡»wJ.    

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 100:1-5

ÿ¡fh 21:20-28

áªjid¤ JËfŸ

24
ÉahH¡»Hik

òÅj®fŸ 
M‹£U l§ yh¡ 
k‰W« njhH®fŸ

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

â.bt 18:1-2,21-23;19:1-3,9

áªjid

ïiwtÅ‹  ïa¡f«  ÃiythœÉ‹  bjhl¡f«
ï‹iwa  ÉÉÈa  tÇfŸ  mÊÉ‹  

Mu«g¤ij  vL¤Jit¤jhY«,  mJ  ïiwtÅ‹  

mutiz¥ãÈUªJ  Éy»  ïU¥nghU¡F  V‰gL«  

tL¡fŸ  Ãiwªj  rthšfis  m£ltizÆL»wJ.  

ïWâtiu  ïiwtD¡fhf  rthšfisí«,   

J‹g§fisí«  V‰F«  x›bthUtU¡F«  Ãiythœî  

cWâ  v‹gJ  ï‹iwa  ïiw¢áªjidÆ‹  

ikakhF«.
e«Äš  ïiwt‹  FonaW«bghGJ,  e«Äš  

ïU¡»‹w  mtöWfŸ  mÊªJ«,  ãwiu  Vsdkhf  

fUJ«  v©z§fis  vÇ¤J«,   clÈ‹  

vâ®gh®¥òfËš  cŸs  V¡f§fŸ  áijªJ«  nghŒ 

ÉL»‹wd.  jftš  Clf  bghUŸfË‹  ÛJ«,  

ÃfœîfË‹  ÛJ«  cŸs  moik¤js§fŸ  ntnwhL  

mÊªJ«,  gf£lhd  thœÉ‹  ÛJŸs  M®t«  

monahL  ntuW¡f¥gL»‹wd..  ï›tifahd  

mÊîfŸ  e«ik  ïiwtÅš  ïa§Ftj‰F  

tÊtF¡»wJ.  ï›Éa¡f« Ãiythœit  e«Äš  cWâ  

brŒ»‹wJ.

ešy ÃiyÆš j‹ khzt‹ ïU¥gij f©L
xnu rnfhju‹ v›tsî k»œ¢á milth‹!

mt®fËilna v¤jifa k»œ¢á 
gÇkh‰w« ïU¡F«!  (MSF)

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

â.gh. 84:2,3,4,5,7

ÿ¡fh 21:29-33

áªjid¤ JËfŸ

25
btŸË¡»Hik

òÅj
f¤jÇ‹

et«g® 2022

â.bt 20:1-4,11 21:2

áªjid

ïiwtD¡fhd  fhÇa§fŸ _y«  É©zf¤ij  
jkjh¡Fnth«

ïiwÉGÄa§fŸ  m‹whl  thœ¡ifÆ‹  
mo¥gilahF«  nghJ  ïiwtndhL  ãuntá¡F«  
É © z f   t h œ î «   e k ¡ F Ç a j h » w J .   
ïiwÉGÄa§fS¡F  vâuhd  brašfŸ  mid¤J«  
jtwhd  Koîfisí«,  ÉoaY¡fhd  njhšÉiaí«  
njo¤jU»‹wd.   cy»š  ÃfG«  btË  
milahs§fË‹  Ô®¥ò  ehis  btË¥gL¤JtJnghš,  
ïiwt‹  e«Äš  ïa§F«nghJ  ïiwah£á  
thG«bghGJ«  rh¤âa«  v‹w  c©ikia  btË¢r«  
ngh£L¡fh£L»‹wJ.

ïWâ  ehËš  Ô®ití«,  mÊití«  f©L  
ÉaªJ«,  gaªJ«  thœ¡ifia¢  br¥gÅl  
Kidtj‰FK‹  rthš  Ãiwªj  r_f¤âš  thG«  
x›bthU  ÃÄlK«  ïiwtdhš  ïa§f K‰gLnth«.  
ïiwtD¡fhf  ïa§F»nwh«  v‹W  M‹Ûf  
thœ¡ifia  tÊel¤J«  nghJ  É©zf«  
k©zf¤ânyna  rh¤âakh»wJ.  e«nkhL  thG«  
FGk¤âdU«,  cl‹  ciH¥ghËfS«  k‰W«  
gadhËfS«  É©zf  thœÉ‹  kFl¤ij  e«Äš  
czuî«,  mDgÉ¡fî«   e«  ïiw  cªJjš  e«ik  
tÊel¤j£L«. 

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
flîË‹ ãur‹d¤âš ïU¥gt®fËilna 

v¤jifa x‰Wik ïU¡F«. mtÇ‹ mUis
g»®ªJbfhŸS«nghJ V‰gL« k»œ¢á, flîŸ
òÅj®fS¡F mË¤jj‰F ïiz. (MSF)

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 95:1-7

ÿ¡fh 21:34-36

áªjid¤ JËfŸ

26
rÅ¡»Hik

mUshs®
mšngÇa‹

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

â.bt 22:1-7

c§fŸ Ól®fŸ c§fŸ gÂia ÉRthr¤Jl‹
brŒJ tU«nghJ mJ v¤jifa k»œ¢áia

c§fS¡F jU«!. (MSF)

áªjid

ÉÊ¥ò«  b#ã¥ò«  ïiwtD¡fhf  fh¤âU¡F«  
ïU  f©fŸ

ïiwtid¤  jÉu  VidaitfŸ  mid¤J«  
khiaahf  cŸs  ï›îy»š,  cyf  ngh¡»‹  
vâ®gh®¥òfS¡FŸ  mf¥glhkš,  ÉÊ¥ghŒ  
ïU¥gj‰F«,  j‹Åš  j¡fit¤j  ïiwauir  
ïH¡fhkš  ïU¥gj‰F«,  bjhl®ªJ  b#ã¥gj‰F«  
m i H ¡ f ¥ g L » ‹ n w h « .   ï U   f © f s h » a   
ÉÊ¥ghÆU¤jÈY«,  b#ã¤jÈY«  xË  k§»dhš,  
ïiwtid¤  njo  mtuJ  m‹ig  ïu£o¥gh¡F«   
ïy¡F  jilgl  TL«.

kz«  nghd  ngh¡»š  thGJY«,  
ïiwtndhL  cwthLtij¡  fhy  m£ltiz¥go  
ifahSjY«  ïiwtndhL  x‹whf  fyªJ  thG«  
j‹ikia  kW¡f  neÇL«.  ï›tifahd  kdÃiy,  
bg‰w  ïiwaiH¤jiy¡  Tl  mir¤J¥  gh®¤JÉL«.  
n r h j i d f Ë È U ª J   j ‰ f h ¤ J ¡   b f h Ÿ s   
ÉÊ¥ghÆUªJ  b#ãí§fŸ  (kh‰F 13:35-37)  v‹w  
ïiwkfÅ‹  th®¤ijfŸ  ïiw¥gÂahs®fsh»a  
e«  x›bthUtU¡F«  miw  TtÈL»‹wJ.  e«  
áªjid,  brhš  k‰W«  brašfËš  ÉÊ¥ghÆUªJ  
b#ã¥gij¡  nflakhf¡  bfh©L  âu©LtU« 
nrhjidfis  btšnth«.  nkY«  e«Äl«  
x¥gil¡f¥g£l  FHªijfS«  ïiw¥guhkÇ¥ãš  
ïUªj  jtwhkš  ïU¥gj‰F«,  ÉÊ¥ghÆUªJ  
b#ã¡f  miH¡f¥g£LŸnsh«  v‹gijí«  ï‹iwa  
ika¢áªjid  tÈíW¤J»‹wJ.

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ
cnuhika® 13:1-14

áªjid¤ JËfŸ

27
PhÆ‰W¡»Hik

âUtUif¡fhy«
Kjš PhÆW

et«g® 2022

vrhah 2:1-5

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid

ÉÊ¥òl‹  fh¤âU¥ò  ïiw  kh£áia¥  gÇrh¡F«
âUtUif¡  fhy¤â‹  Kjš  ehËš  ïU¡F«  

e«  x›bthUtÇ‹  cŸs§fS«  ïiwtÅ‹  
âUtUif¡F  Ma¤jkhf  ïU¡»‹wjh  v‹W  
ÉÊ¥ghŒî¢  brŒa  miH¡f¥g£LŸnsh«.  
ïiwtÅ‹  tUifia  e«  cŸs¤âš  V‰f  ïayhj  
kd¥ngh¡fhd  nt‰Wik  ghuh£lš,  mÚâ¡F  
JiznghF«  KJbfY«ãšyh  nrh«ng¿¤jdK«,  
ïiw¥gÂ¡F  rhjfÄšyhj  gz«,  bghW¥ò  k‰W«  
rhâ  ÛJŸs  mâf  g‰WUâí«,  kJ  k‰W«  khJÉš  
moikahjY«  K‰¿Y«  ntuW¡f  ï‹W  ïiwt‹  
miH¥òÉL¡»‹wh®.

ï›îyf  thœî¡FÇa  ftiyÆš  mâf  
eh£l¤ij  Éuakh¡fhkš,  ïiw¥ãur‹d¤âY«,  
ne®kiw  áªjid  k‰W«  brašfËš  
Éiykâ¥ãšyh¡  fhy¤ij  KjäL  brŒí«bghGJ  
ïiwtÅ‹  m‹ò«  guhkÇ¥ò«  ïu£o¥ò  gydhf  
e«ik  milí«.  ïiwtÅ‹  tUif  e«Äš  nkny  
F¿¥ã£l  ïUsilªj  áªjidfis  mf‰¿  
ïiwbahË  e«Äš  xËu¢  brŒí«.  e«Äš  xËU«  
ïiwbahË  e«ik¢  rh®ªjt®fisí«  ïiwtÅ‹  
tUif¡F  Ma¤jkh¡f£L«. 

c§fŸ ghij fodkhf czU«nghJ, flîËl« 
x¥ò¡bfhL§fŸ mt® c§fis tÊel¤Jth®. MSF)

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 

cnuhika® 13:1-14

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C



ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 122:1-2,4-9

k¤njí 8:5-11

áªjid¤ JËfŸ

28
â§fŸ»Hik

yhngh® ef®
òÅj fh¤ß‹

et«g® 2022

vrhah 4:2-6

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid

ïiw  e«ã¡ifÆ‹  MH¤ij  e«Äš  ÄËU«  

ïiw¢braš  btË¥gL¤J«

ïiwt‹  ÛJ  e«ã¡if¡  bfh©lt®fŸ  

ïiwtidna  f©lh®fŸ,  ïiwtÅ‹  ïa¡fkhfnt  

kh¿dh®fŸ.  mt®fSila  brašfŸ  mid¤J«  

ïiwt‹  gaÂ¡F«  Clf§fshfnt  cU¥bg‰wd.  

e«Kila  brašfŸ  ïiwe«ã¡ifÆ‹  MH¤ij  

btË¥gL¤J»‹wjh?  Ã®gªj§fnshL  ÉRtá¤jY«,  

njitÆ‹  mo¥gilÆš  ÉRtá¤jY«  e«Kila  

MHk‰w  ïiwe«ã¡ifia  òy¥gL¤J»wJ.

ïiw¤jªij  ïnaRnthL  ïUªjh®  v‹gij  

ïnaRîila  thœ¡if¢  brašghLfS«,  cÆ®¥ò«  

vL¤Jiu¤jd.  rîY«,  r¡nfíî«  ïnaRit  

ïja¤âš  V‰wh®fŸ.  mt®fË‹  kdkh‰w  brašfŸ  

Éªij¡FÇaditahf  mikªjJ.  e«Kila  

brašfŸ  mid¤J«  ïiwtDila  e‰brŒâfshf  

cUbtL¡f  nt©L«.  (Med 84.B)  v‹gij¥  òÅj  

bjyrhš  MHkhf  ek¡F tÈíW¤J»wh®.  eh«  

ïiwtÅ‹  ÛJ  bfh©LŸs  e«ã¡ifia  

e«Kila  ne®¤â  ÄFªj  brašfŸ  ï›îy»‰F  

btË¥gL¤j£L«.

Ú§fŸ kiwüiyg‰¿ bjËthf bjÇªJ 
it¤âU¡f nt©L«. kiwüiy bjhl®¢áahf 
goí§fŸ. mJ c§fis flîË‹ MÉahš 

Ãu¥ò«. c§fŸ khzt®fis tÊel¤j cjî«. 
(MSF)

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh.72:1-2,7-8,12-13,17

áªjid¤ JËfŸ

29
br›thŒ¡»Hik

òÅj 
ãuh‹áÞ mªnjhÂ

 ~grhÅ

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vrhah 11:1-10

ÿ¡fh 10:21-24

áªjid

ïiwaDgt  cz®î  midtU¡F«  rh¤âa«  
v‹gJ  mÇJ

eh«  bg‰w  ïiwmiH¥ò«,  jÅ  tu§fS«  
e«khš  mila¥bg‰witašy,  khwhf  ïiwt‹  
e«ik¤  nj®ªbjL¤J  mitfis mUËíŸsh®.  
ï›tif¥  gh¡»a«  bg‰wt®fŸ  Phd¤âY«,  
bkŒíz®ÉY«  Ãiwªjt®fshfî«,  m¿îiu¤  âw‹  
bg‰wt®fshfî«,  E©kâ  cilat®fshfî«,  
nkY«  ïiwa¢r«   bfh©lt®fshfî«  
ïiw¥gÂia  nk‰bfhŸs  nt©Lbk‹gJ«  
ïiwtDila  Mtš.  e«  ïiwaiH¥ã‹  nk‹ik  
ïiwtÅ‹  Mtiy¥  ó®¤â  brŒ»wjh?

ïiw  e«ã¡ifÆš  MH«  bfh©nlh®  k‰W«   
ïiwth®¤ijÆ‹  ÉGÄa§fis¤  j‹df¥gL¤â  
mij¢  brayh¡f  Kidnth®  k£Lnkaht®. 
ïiwíz®it  mDgÉ¡f  ïaY«.  ïªj  
ïiwaDgt«  _y«  jh«  nk‰bfhŸ»‹w¥  gÂfËš  
tU«  mid¤J¢  rthšfisí«  rªâ¤J  mrhjhuz  
bt‰¿fË‹  _y«  cy»‰F  ïiwah‰wÈ‹  
tšyikÆid  vL¤Jiu¡f  ïaY«.  ïiwaDgt«   
bfh©lt®fshš  k£Lnk  tF¥giw¡  fšÉÆš  
FHªijfË‹  thœ¡ifÆš  kdkh‰w«  v‹w  
mâra¤ij  Ãfœ¤j  ïaY«  v‹W  òÅj  bjyrhš  
mtuJ mU£rnfhju®fS¡F  vL¤Jiu¡»‹wh®.  
ïiwaDgt«  bgw  öa  MÉÆ‹  cjÉ¡fu¤ij  ehl  
K‰gLnth«.    

Ú§fŸ ïnaRit ã‹g‰W»Ö®fŸ v‹whš,
flîŸ c§fËl« ngR«nghJ 

ÉRthrKŸst®fshf brašgL»Ö®fsh? 
(MSF)

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 19:1-4

k¤njí 4:18-22

áªjid¤ JËfŸ

30
òj‹»Hik

òÅj 
mªânuah

et«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

cnuhika® 10:9-18

òÅj mªânuah, âU¤ö®
òÅj mªânuah ïnaRÉ‹ Kjš ÓluhŒ ïU¡F« 

ngWbg‰wt®. ïnaR mtU¡fhf áwªj m‹ò 
bfh©oUªjh®.mtUila njhHikÆš 

k»œ¢á f©lh®. (MSF)

áªjid

ïiw¥g‰¿‹¿  ïiwaiH¥ãš  Ãiy¥ãšiy
ïiwaDgtnk  M‹Ûf¤â‹  mo¤js«.  

ïiwnaRit¤  njo,  m¿ªJ,  cz®ªJ,  neá¤J  mt®  
gÂia  V‰f  vijí«  jªJ,  e«ã¡ifÆš  ÃiwªJ  jah®  
Ãiy¡F  cªj¥gLtnj  ïiwaDgt¤â‹  ïy¡F.  
ïiwaDgt«  ïšyhÉoš  V‰W¡bfh©l  ïiw¥gÂÆš  
rU¡fš  rh¤âank.  ïiwnaRÉ‹  ÛJ  bfh©l  Mœªj  
e«ã¡if,  Kjš  âU¤öj®  mªânuah  Kjš  eh« tiu  
ïnaRÉ‹  miH¥ã‰F  v›Éj  Ã®gªjÄ‹¿  ã‹bjhlu  
C¡fkË¡»wJ.

ïiwnarÉ‹  bjŒåf¥  gÂiaah‰w 
miH¡f¥g£l  eh«  ïnaRit  kdjhu  cz®ªJ,  J‹g 
ntisÆš  Tl  JaUuhkš  mtiu  ekJ   
mUŠbrašfshš  btË¡bfhz®»‹nwhkh?  v‹W  
áªâ¡f  miH¡f¥gL»nwh«.  ï‹iwa  ïiw¢áªjid  
e h «  b g ‰ w   ï i w a i H ¥ ã i d ¡   b f h © L   
ïiwgÂah‰whkš,  ïj‹  thÆyhf  e«ikí«  e«  
R‰w¤jhiuí«,  bghW¥òfËY«  bghUshjhu¤âY«  
tY¥gL¤J»‹nwhkh?  mšyJ  ïnaRÉ‹  ál®fis¥  
nghš  mid¤ijí«  clnd  JwªJ  mtiu  ã‹g‰w  
Kid»‹nwhkh?  ïiwt‹  ÛJŸs  Mœªj  e«ã¡if  
ïiw¥g‰iw  ts®¡F«, ïiw¥g‰W  ïiw¥gÂÆš  
ïnaRit  ikakhf  ÃiyÃW¤J«.  ïiw¥gÂÆš  
ÃWtd§fisí«,  ÃWtd®fisí«  jh§»¥  ão¡F«  
ntisÆš  ï¥gÂ¡F  miH¡f¥g£LŸs  eh«  
ïiwïnaRit  ikakhf¡  bfh©L  thH  K‰gLnth«.

mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC mU£rnfh. ãÇ¡Þl‹ FSC 
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v«  jªijah«  ïiwth,
òâa  bjhl¡f§fË‹  Mjhunk
yrhÈa  bj‰fháa  khÃykhf
v«ik  ïiz¤jj‰fhf  vkJ  e‹¿Æid
btË¥gL¤J»nwh«.
vkJ  Kjš  khÃy  mk®Éid  MÓ®tâí«
ïiwkfnd,   vkJ  khWg£l  yrhÈa¥  gÂfË‹ 
tÊahf  eh§fŸ  c«ik  k»ik¥gL¤Jtjhš
v«ik  tY¥gL¤J«,
e « ã ¡ i f a h Y « , b j h i y n e h ¡ F  g h ® i t Æ d h Y «   
kd¤âl¤âdhY« v«ik  Ãu¥ò«.

MÉah«  ïiwna,
"òâa  Éoašfis  neh¡»a  gaz¤âid"
eh§fŸ  K‹bdL¤J¢  brštjhš
vk¡F  tšyikÆid¤  jhU«.
fhy¤â‹  njit¡fhd  milahs§fËš
ckJ  FuY¡F  brÉkL¥nghkhf.

v«  ÃWtdU«  jªijíkhd òÅj  bjyrhny,
ÉRth¤âidí«  M®t¤âidí«  bfh©l
ckJ  Ól®fsh»a  eh§fŸ  vkJ  gÂÆid
ÉË«ò  ÃiyfS¡F  vL¤J¢  bršy
Má¥nghkhf.

kÇna,  ïiwtÅ‹  jhna
ckJ  gÂÆÅš  eh§fŸ  g§nf‰fî«
ckJ  ghJfh¥ãY«  tÊfh£LjÈY«
vkJ  jahÇ¥ãidí«,  gF¤jhŒÉidí«
vkJ  Kjš  khÃy  mk®Éš  Ô®khd§fisí«
K‹  it¡»‹nwh«.
yrhÈa  òÅj  rnfhju®fns,
c§fsJ  ïiw¥gÂÆ‹  M®t¤âÅš
eh§fŸ  ò¤Jz®Éid  milnthkhf.
v«ik  rk¤Jt¡  FGk§fis¥
gil¡fî«  yrhÈa  rnfhju¤âid  thHî«
brŒtjhf.

òâa  ghijfis  eh§fŸ  K‹bdL¥gjhš
ï¤jUzkhdJ  e«  M©ltuh«  ïnaR  »¿ÞJÉ‹
tÊahf  vËikí«,  e«ã¡ifí«,  kd¤âlK«
bfh©lbjhU  bfh©lh£lkhf  ïU¥gjhf.

yrhÈa  bj‰fháa  khÃy  Kjš  mk®ò  
jahÇ¥ã‰fhd  b#g«

- Mbk‹.



mL¤j ïjÊš or«g® khj¢ áªjidia¤ bjhF¤J tH§Fgt® : mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC, mL¤j ïjÊš or«g® khj¢ áªjidia¤ bjhF¤J tH§Fgt® : mU£rnfh. nrÉa® uh#h FSC, 

jftš bjhl®ò FG jftš bjhl®ò FG 

bjyrhš rig, ïªâa kiw¥gÂ¤js«.
ïisP® ef® òšÿ¤J, ehfkiy, kJiu - 625019

bjyrhš rig, ïªâa kiw¥gÂ¤js«.
ïisP® ef® òšÿ¤J, ehfkiy, kJiu - 625019

btËpL btËpL 

b#g«
mUŸ  Ãiw ïiwth,
Úna  e‰jf¥ghdfî«,  tÊfh£oahfî«
Mjuthfî«,  nguhdªjkhfî«
tYthfî«,  xËahfî«  ehŸnjhW«
ïU¥gjhf  v«  mU£rnfhju®fŸ
ck¡F¢  rh‹W  gf®ªjh®fŸ.
ÞbgÆ‹ efu¤J kiwrh£áfshd
v«  mU£rnfhju®fŸ  e‰brŒâÆ‹
tšyik¡F K‹Djhuz«  bfh©ld®.
mªe‰brŒâÆ‹  tšyikÆdhš
eh§fS«  ö©o  vHî«,  mjid
bgUikahf  V‰W  thHî«  ckJ
MÉÆid  v«  ÛJ  bghÊªjUS«.
v§fsJ  áYitÆid  eh§fŸ 
ijÇaKl‹  jGtî«  ckJ
m‹ã‰F  e‰rh‹whf  És§fî«
vk¡F  mUŸjhU« .

ï«khj yrhÈa òÅj®fŸ
ÞbgÆ‹  efu¤J  kiwrh£áfŸ

âUÉHh : et«g® 6

- Mbk‹
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