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Myakhf,
nki#na gÈ¥Õlkhf

MáÇanu
gÈ¥bghUshf¡

bfh©L
ïisP®fS¡F 

m¿ití«, 
Phd¤ijí« mË¡F«

xU âahf thœî

áªjid  bjhF¥ghs®  ciuáªjid  bjhF¥ghs®  ciu

m‹òŸs  yrhÈa®fns!  x›bthU  ehS«,  eh‹  
thá¡»‹w  ÉÉÈa  thrf§fŸ  e«ik  r_f  áªjid  
cila,  bghW¥ghd  MáÇa®fshf  kh‰Wtj‰F  
cjÉahf  ïU¡F«.  ïªj  neh¡f¤njhL  jh‹  ïªj  
br¥l«g®  khj¤â‹  ÉÉÈa  áªjidfŸ  
mik»‹wd.

mU£rnfh. SC  Mnuh¡»ajhÞ F



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 24:1-2,3-4,5-6

ÿ¡fh 5:1-11

01
ÉahH¡»Hik

òÅj
mšngh‹Þ

ÈnfhÇ

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

1 bfhÇ 3:18-23

khj¤â‹  Kjš  ehËš  e«Kila  njliy¥  
g‰¿a  xU  vâ®gh®¥ig,  ïnaR  ek¡F  tH§F»‹wh®.  
e«Kila  njlš  mfykhf  k£Lk  ïšyhkš,  ïªj  guªJ  
ÉÇªj  óÄÆš  MHkhf  ïU¤jš  nt©L«  v‹gJ  
ï‹iwa  ÉÉÈa  th¡F.  "njlš  v‹gJ  cŸstiu  
thœÉš  Uá  ïU¡F«."  mªj¤  njlny  MHkhf  khW«  
bghGJ  UáÆ‹  MH¤ijí«  eh«  mDgÉ¥ngh«.

ï‹iwa  òÅj®  ifšÞ  É¤âahrkhd  xU  
njliy  ek¡F  m¿Kf¥gL¤j»wh®.  Vbj‹Þ  efu¤âš  
ït®  njo¢  br‹wt®fbsšyh«  ViHfŸ,  kU¤Jt  cjÉ  
njit¥gL»wt®fŸ,  CdK‰wt®fŸ,  bjhG  nehahš  
ghâ¡f¥g£lt®fŸ...  v‹d  xU  njlš  ïJ!  bgh‹idí«,  
bghUisí«  kÇahijiaí«,  k»ikiaí«  njo¢  
brš»‹w  ïªj  cyf¤âš  "xJ¡f¥g£lt®fis"  njo¢  
brštJ  xU  É¤âahrkhd  njlš.

yrhÈa  njlY«  ïªj¥  òÅjiu¥  ngh‹w  
njlšjh‹.  fšÉ  kW¡f¥gL»‹w  khzt®fisí«,  
r_f¤jhš  xL¡f¥g£l  k¡fisí«,  cÇikfŸ  
ghâ¡f¥gL»‹w  FHªijfisí«,  thŒ¥òfŸ  ïšyhkš  
thG«  bg©fisí«,  njo¢  brštJ  jh‹  yrhÈa  fšÉ  
ïa¡f«  eh«  gÂòÇ»‹w  ïl¤âš  e«Kila  gÂÆ‹  
kf¤Jt«,  ï¥go¥g£nlhiu  njLtâš  jh‹  cŸsJ.  ïªj  
k»ikia  Ãid¤J  e«  gÂÆ‹  kf¤Jt¤ij  
czUnth«,  k»œ¢á  milnth«.  

xU rnfhju‹ tF¥giw¡F bršY«K‹, mtdJ 
Jwî kl¤ânyna mj‰fhd KGikahd gÆ‰áia

bg‰¿U¡f nt©L«. mt‹ khz®tfis ifahS« Kiw,
mt‹ K¥gJ tUl mDgt« bg‰wJnghy ïU¡fnt©L«.

(The Conduct)
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áªjid¤ JËfŸ



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ
ÿ¡fh 5:33-39

02
btŸË¡»Hik

òÅj  
ÉšÈa«

òÅj  
ÉšÈa«

br¥l«g® 2022

ò Ôajh,  giHajh  v‹w  g£ok‹w  jiy¥nghL  
ï‹iwa  ÉÉÈa  thrf«  e«nkhL  gaÂ¡»wJ.  giHaij  
giHanjhL  jh‹  nr®¡f  nt©L«,  òâaij  òâanjhL  jh‹  
nr®¡f nt©L«.  v©z§fËY«,  brašfËY«  V‰gL«  
nghuh£l¤â‰F  ï‹iwa  e‰brŒâ  K‰W¥òŸË  it¡»wJ.  
e«Kila  bfhŸiffŸ,  v©z§fŸ,  â£l§fŸ  
brašghLfŸ,  Ûsgh®itbrŒí«  Éj«  mid¤J«  òâa  
jl§fËš  ï‹iwa  fhy¢  NHY¡F  V‰wh‰nghš  
ïU¡fnt©L«,  v‹gJ  ï‹iwa  ÉÉÈa  thrf¤â‹  
m¿îiu.

ï‹iwa  òÅj®  ÉšÈa«  òâatÊKiwfis  
âU¢rig¡F  tH§F»‹wh®.  mur®fŸ  M£áòÇªj  
âU¢rigia  ïiwt‹  k£L«jh‹  M£á  òÇa  Koí«  v‹w  
òâa  bfhŸifnahL  m¡fhy¤âš  ty«  tªjt®  ï‹iwa  
òÅj®  ÉšÈa«.  âU  mU£rhjd§fis¥  bgWtj‰f  eh«  
mUŸÃiyÆš  ïU¡fnt©L«.   mªj  mUŸÃiyia  
ïiwtdhš  k£L«  jh‹  tH§fKoí«.  ïªj  óÄÆš  cŸs  
mur®fshš  tH§f  ïayhJ,  v‹w  ï‹iwa  NHÈš  ïªj  
òâa  bfhŸifia  tÈíW¤J»‹wh®.

yrhÈa  m‹g®fhs»a  eh«  òâa  tÊKiwfis,  
e«Kila  fšÉnghjid  KiwÆš  òF¤JtJ  e«Kila  
flikahf  fUjnt©L«.  giHa  gšyÉfis¥  ghLtJ  
ï‹iwa  fšÉ¢  NHY¡F  V‰òilajšy.  ï‹iwa  
khzt®fŸ  É¤âahrkhd  MáÇa®fsh»a  eh«  gh®¤âuhj  
xU  òâa  cyf¤âÈUªJ  tU»‹wd®.  ïªj¥  òâa  
khzt®fS¡F,  òâa  fšÉ  f‰ã¡F«  KiwfS«,  òâa  
kâ¥ÕL«  brŒí«  KiwfS«  njit¥gL»‹wd.  e«Kila  
giHa  v©z§fis  mšyJ  Kiwfis  ïªj¥  òâa  
khzt  rKjha¤njhL,  x¤J¥nghfit¥gJ  V‰òilajšy.  
vdnt   e«ikna  ï¡fhy¡  fšÉ¡  NHY¡F  V‰wh‰ nghš  
kh‰¿a  òâa  yrhÈa  m‹g®fshf  khWnth«.

1 bfhÇ 4:1-5

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Ú§fŸ c§fŸ khzt®fS¡F ÉRthr¤ij g‰¿
c©ikiaí«, kj nfh£gh£o‹ go mt®fis tÊel¤jî«

flik¥g£LŸç®fŸ. ït‰iw brŒa Ú§fŸ 
c§fisna âUÃiy¥gL¤â bfhŸS§fŸ. njitahdhš, 

c§fŸ thH¡ifia bfhL§fŸ. ï¤jifa jhuhs 
kd¥gh‹ikia Ú§fŸ bfh©LŸç®fŸ. (MSF)
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âgh. 37:3-4,5-6,27-28,39-40

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC

yrhÈa òÅj®
òÅj rhynkh‹

áªjid¤ JËfŸ



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 145:17-18,19-20,21

03
rÅ¡»Hik

òÅj 
thšnjh~¥

br¥l«g® 2022

1  bfhÇ 4:6-15

ÿ¡fh  6:1-5

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

Ú§fŸ bg‰WŸs mUS¡nf‰w gaid âU¢rig¡F
tH§f c§fis jah®brŒJ bfhŸS§fŸ 

 (MSF)
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kÅj  kh©ig  fh¥gJ  r£l§fsh?  kÅjkh?  
v‹w  nfŸÉnahL  ï‹iwa  ÉÉÈa  thrf«  ek¡F  
rthš  ÉL¡»wJ.  r£l§fS¡F  k£Lnk  K¡»a¤Jt«  
bfhL¤J  mªj¡  fhy¡f£l¤âš  ïnaR  r£l§fŸ  mšy,  
"kÅj«  jh‹  K¡»a«"  v‹W  brhštJ  ãu¢rid¡FÇa  
xU  fhÇakhf  kh¿aJ.  kÅj¤ij  kwªj  xU  r_f¤â‰F  
ïJ  xU  rthyhf   mikªjJ,  nghuh£lkhf  kh¿aJ,  
ngh®¡fskhf  cUth»aJ.  ïWâÆš  kÅj«  bt‹wJ  
r£l§fS«  r«ãujha§fS«  njh‰W¥  nghÆd.

ï‹iwa  òÅj®  ngh¥  »unfhÇ  xU kiwtšYd®  
âU¢rigahdJ  r£l§fS¡fhf  V‰gL¤j¥glÉšiy.  
kÅj®fS¡fhf  cUth¡f¥g£lJ  v‹W brhšy  
ja§fÉšiy.  kÅj®fŸ  gánahL  br¤Jkoí«  bghGJ  
r£l§fŸ  fh¥gh‰WtJ  ïšiy.  Mdhš  kÅj«  
fh¥gh‰W«.  vªj  xU  r£l«  kÅjnea¤ij  kW¡»‹wnjh,  
kÅjkh©ig  bfhLik¥gL¤J»‹wnjh,  kÅj  thœî  
nk«gl  jilahf  cŸsnjh  mªj  r£l§fŸ  mid¤J«  
J¡»ba¿a¥gl  nt©L«  v‹gJ  ï‹iwa   òÅjÇ‹  
fU¤J.

yrhÈa  e©g®fsh»a  eh«  khzt®fË‹  
eyD¡fhf,  cUth¡f¥gL«  r£l§fS«,  ÉâKiwfS«  
mªj  khzt®fË‹  kh©igí«,  kâ¥igí«,  fh¥gh‰w¡  
Toajhf  cŸsjh  v‹W  v©Â¥  gh®¡f  nt©oa  ehŸ  
ïJ.  eh«  vL¡»‹w  Ka‰áfŸ  njitÆš  cŸstiu  
njLjY¡fhfî«,  ViHfË‹  nkš  ïu¡f¥gLtj‰fhfî«,  
go¡f  ïayhjt®¡F  cjÉ  brŒa¡Toajhfî«  ïU¡f 
nt©L«  v‹gJ  bjyrhÈ‹  nt©LnfhŸ.  vdnt  eh«  
gŸËÆY«,  gÂòÇ»‹w  ïl§fËY«,  eh«  brŒí«  
brašfŸ  ïa‰W«  ÉâKiwfS«  kÅj  kh©ig  
fh¥gjhf  ïU¡f£L«.  

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC

áªjid¤ JËfŸ
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Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

ãynkh‹ 9:10, 12-17

ÿ¡fh 14:25-33

04
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
23-«
PhÆW

br¥l«g® 2022 

rh.Ph 9:13-18

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
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j‹id¥  ã‹brštj‰F,  xU  òâa  ghijia  
xU  òâa  á¤jhªj¤ij  ïnaRtF¤J¡  bfhL¡»wh®.  
ï‹iwa  ÉÉÈa  thrf¤âš,  áYitia  RkªJbfh©L  
j‹id  ã‹  bjhlUkhW  m¿îW¤J»wh®.  Rfkhd  
thœ¡ifia  eh‹  jUnt‹  v‹W  ïnaR  xUnghJ«  
brhšyÉšiy.  vdnt  v‹id¥  ã‹  bjhl®tj‰FK‹  
e‹whf  nahá¤JÉ£L  mj‹ã‹  v‹  ã‹ndthU§fŸ  
v‹W  KH§F»‹wh®.

gyghijfŸ  x‹whf  rªâ¤jJ  eh‹  mt‰iw  
r§fÄ¤J  Ã‹W  bfh©oUªnj‹.  vij  nj®ªbjL¥gJ,  
vij  ÉLtJ  v‹w  kd¡  fz¡»š  FH«ã¥  
nghÆUªnj‹.  á¿Jneu«  áªâ¤JÉ£L,  xU  áy®  k£Lnk  
gaz«  brŒJ  tªj ghijia  eh‹  nj®î  brŒnj‹.  
mJ  vd¡F  ÄFªj  M¢r®a§fisí«,  ešy  
mDgt§fisí«  thÇ  tH§»aJ.  eh‹  nj®ªbjL¤j  
ïªj  òâa  ghijahdJ  vd¡F  Ãiwªj  k»œ¢áia  
mË¤jJ.

yrhÈa  FL«g¤ij¢  nr®ªj  eh«  gyÉjkhd  
òJ¥òJ  tÊKiwfis  njo¡  bfh©nl  ïU¥gJ  ek¡F«  
e«Kila  khzt®fS¡F«  xU  mUikahd  gazkhf  
ïU¡F«.  ïªj  òâa  ghijfŸ,  áYitfŸ  Ãiwªj  
ghijfŸjh‹.  Mdhš  bt‰¿Æ‹  ghijfŸ  òÅjkhd  
ghijfŸ,  kf¤Jt¤ijí«,  kh©igí«,  kÅj¤ijí«  
ngh‰w¡Toa  ghijfŸ  ïit  fuLKulhf  ïUªjhY«  
e«Kila  yrhÈa  y£áa¥  gaz«  ïy¡if  mila  
ö©lnfhshfî«,  tÊfh£Ljyhfî«  mikí«  v‹w  
ÉRthr¤njhL  e«Kila  yrhÈa¥  gaz«  bjhlu£L«.

jÅahf ïU¥gt®fŸ flîË‹ m‹ãdhš
 Ãu¥g¥gLŸsh®fŸ, mij ãwUl‹ g»®ªJbfhŸs 

M®tkhf ïU¥gh®fŸ. (MSF)
mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC
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ÿ¡fh 6:6-11
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â§fŸ»Hik

òÅj m‹id
bjurh
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1 bfhÇ 5:1-8
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gy  K¡»a  ÉHh¡fis  cŸsl¡»aJ  ï‹iwa  ehŸ  
mªj  Éj¤âš  ïJ  xU  òÅjkhd  ehŸ.  ïªâahÉš  MáÇa®  
âdkhf  bfh©lhL«  ïªehŸ  ngWbg‰w  ehshF«.  xU  kÅj‹  
j‹  thœÉš  gy  MáÇa®fis¢  rªâ¡»wh‹.   ïªj  
MáÇa®fŸ  gŸËÆš  k£L«  fh©gt®fŸ  mšy.  e«Kila  
tÊKiwfis,  thœ¡if  Kiwfis br«ik¥gL¤J«  
x›bthUtU«  MáÇa®fns!  mªjÉj¤âš  e«Kila  Kjš  
MáÇa®fŸ  e«Kila  bg‰nwh®fns,  mt®fŸjh‹  eh«  ïªj  
cy»š  elkhl  f‰W¡  bfhL¤jt®fŸ.  ïu©lhtjhf  
ghlrhiyfËš  ek¡F  f‰w¡  bfhL¤jt®fŸ.  ït®fŸ  gy®  e«  
thœÉš  tªâUªjhY«  xUáyiuna  ï‹W«  eh«  Ãid¤J¥  
gh®¥gJ  xU  MÓ®thj«  Ä¡f  e‰braš.  _‹whtjhf  ïªj  
r_f¤âš,  e«Kila  cwÉd®fŸ,  e©g®fŸ,  e«Kila  
njitfis  ó®¤â  brŒa¡Toat®fŸ  v‹W  gyiu  eh«  
e«Kila  r_f  MáÇa®fshf  vL¤J¡  bfhŸs  nt©oaJ  
Äfî«  mtáa«.  vdnt  gŸË  v‹w  fšÉ¢  NHiy¤  
jh©otsU«  x›bthU  ehS«  ek¡F  VjhtJ  x‹iw  
mt®fŸ  f‰W¡  bfhL¤J¡  bfh©oU¡»wh®fŸ.  mªj  
MáÇa®fŸ  midtU¡F«  ï‹iwa  MáÇa®  âd¤âš  ghj«  
bjh£L  jiy  tz§»  kÇahij  brY¤Jnth«.

ï‹iwa  òÅjU«  xUÄf¥bgÇa  MáÇanu,  
m ‹ i g í « ,   k Å j k h © i g í «   É â Æ š   
ö¡»ba¿a¥g£lt®fËl«  fh£oa  xU  Äf¥bgÇa  òÅj®  
m‹id  ânu[h,  m‹ò  v‹w  ghl  rhiyÆš  gÂ  v‹w  
ghl¤ij  j‹Dila  brašghLfËdhš  j¤Jtkhf  ïšyhkš  
brayh¡f§fSl‹  f‰W¡  bfhL¤jt®  ïªj  òÅj®.  
gá¤njhiuí«,  nehŒthŒ¥g£ltiuí«  MilÆšyhkš  
ï U ª n j h i u í « ,   t a j h d   K â n a h ® f i s í « ,   
CdK‰nwh®fisí«  j‹Dila  khzt®fshf  V‰W¡bfh©L  
"ghr«"  v‹w  xnu  ghl¤â£l¤ij  it¤J  fšÉ  òf£oat®  
m‹id  ânu[h  yrhÈadh»a  ehK«  ghl¤â£l§fS¡F  
m¥gh‰g£l  eš  MáÇa®fshf  khWnth«.

v‹ m‹ò rnfhjunu, Ú§fŸ f©o¥ghf c§fisna
flîË‹ btFkâÆl« x¥gil¡f nt©L«. (foj« 19)

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC
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ÿ¡fh 6:12-19

06
br›thŒ¡»Hik

òÅj 
vÈí¤ njÇaÞ

br¥l«g® 2022

1 bfhÇ 6:1-11

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
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v¥go¥g£l  jiyt®fŸ  ek¡F  nt©L«?  mt®fis  
v›thW  nj®ªbjL¡f  nt©L«?  v‹w  Édh¡fS¡F,  
gâyË¥gjhf  cŸsJjh‹  ï‹iwa  ÉÉÈa  thrf«.  eh«  
všnyhUnk  miH¡f¥g£lt®fŸ  jh‹.  Mdhš  xU  áy®  
nj®ªbjL¡f¥g£lt®fshf,  my§fÇ¡f¥gL»‹wd®.  mªj  
my§fhu§fŸ  vËjhf  tUtJ  »ilahJ.  Ú©l  ïiw  
jiyt®fS¡F  gÂbrŒí«  flikia¤  jÉu  ntW  
flikfŸ  ïšiy.  gÂÆ‹  _ykhf¤jh‹  tÊ  el¤j  
nt©Lnk  jÉu  jiyik  Ã®thf¤jhš  mšy.  mªj  
gÂÆš  k¡fË‹  "Ja® Jil¤jš"  xU  K¡»a  g§»id  
tF¡»wJ.

ï‹iwa  òÅjU«  ï¥go  nj®ªbjL¡f¥g£l  xU  
kÅjnu.  mtU¡F«  gy  âwikfŸ  tH§f¥g£L  ïUªjd.  
mt‰¿š  x‹W  mR¤j  MÉfis  Éu£LtJ,  m›thW  
brŒtj‹_y«  j‹Dila  ïiw¤  j‹ikia  mt®  
btË¡bfhz®tj‰F  "ïiwmUŸ"  mtnuhL  ïUªjJ.  
ï¥ng®¥g£l  jiyik¤JtK«,  Ú©l  ïiwnt©LjY¡F¥  
ã‹d®  »il¤jnj.  ïwªJ¥  nghd  xU  kÅjiu  
cÆ®¥ã¤jjhf  tuyh‰W  VLfŸ  ï‹iwa  òÅjiu¥  g‰¿  
ngh‰W»‹wd.  vdnt  ïiwnt©LjY«  jiyik¤Jt  
gÂfS«  ïu©L  j©lths§fŸ  ngh‹wit.  vâÈUªJ  
vijí«  ãÇ¡f  KoahJ.  ïu©ilí«  nr®¤nj  bfh©L 
brštJjh‹  gÂÆ‹  kf¤Jt¤ij  òÇa  it¡F«.

yrhÈa  njhH®fsh»a  eh«  miH¡f¥g£L  
n j ® ª b j L ¡ f ¥ g £ l t ® f Ÿ .   ï ¥ b g h G J   e « Ä l «   
x¥gil¡f¥g£oU¡f  Toa  FHªijfS«,  mt®fis¢  rh®ªj  
gÂí«  ïiwtdhš  tH§f¥g£lJ.  mªj  e«ã¡if  ek¡F  
nt©L«  mJjh‹  e«ik  gy¥gL¤J«.  e«Kila  gÂÆ‹  
gyid  KGtJkhf  mDgÉ¡f  ïiwnt©liyí«,  e«  
flikfisí«  x‹Wnru  vL¤J¢bršY«.

òÅj gîš ciu¤jt‰iw áªâ¥ngh«, 
"flîŸ âU¢rigia âUöj®fŸ ïiwth¡»d®fŸ k‰W« 
MáÇa®fŸ vd ÉÇîgL¤âíŸsh®". flîŸ c§fisí« 
j‹ gÂÆš ïiz¤JŸsh® v‹gâš Ú§fŸ cWâahf

ïU¡fnt©L«. (MSF)

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 45:10-16

ÿ¡ 6:20-26

07

mUshs®
Xrhdh«

br¥l«g® 2022

1 bfhÇ 7:25-31

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊòj‹»Hik
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»¿Þjt®fŸ  mšyhjt®fisí«  ÉÉÈa¤ij  
thá¡f  it¤jJ.  ï‹iwa  e‰brŒâ  thrf«.  fhªâaofŸ,  
lhšÞlhŒ  ngh‹w  Äf¥bgÇa  vG¤jhs®fisí«,  ãwkj 
jiyt®fisí« Éa¡f¢  brŒJŸsJ.  ï‹iwa  
kiH¥bghÊî  thrf«.  ViHfisí«,  nghuhLgt®fisí«  
á i w Æ š   ï U ¥ g t ® f i s í «   m Ã a h a k h f   
j©o¡f¥g£lt®fisí«  ngh‰W»‹wJ  ï‹iwa  "kiH¥ 
bghÊî"  thrf«,  ïiwtdhš  nj®ªbjL¡f¥g£l  eh‹  
ï¥go¥g£lt®fis  fhQ«bghGJ;  mt®fis¥  ngW  
bg‰wt®fshf  fUj  nt©L«  v‹gJ  ï‹iwa  thrf«  
ek¡F  bfhL¡F«  rthš,  cyf«  gh®¡»‹wÉj«  ntW,  
ïiwt‹  gh®¡»‹w  Éj«  ntW  v‹gij  ï‹iwa  e‰brŒâ  
òy¥gL¤J»wJ.

ï‹iwa  òÇjY«,  ngW  bg‰wtnu  buÍdh  v‹w  
ït®  j‹Dila  »¿Þjt  nfh£ghLfis  É£L¡  bfhL¡f  
jahuhf  ïšiy.  âUkz«  brŒJ  bfhŸtj‰fhf  jh‹  
ÉRthá¤j  flîis  kWjÈ¡fî«  jahuhf  ïšiy.  mj‰fhf  
j‹Dila  cÆiu¤  Jw¡f  jahuhdh®.  xU  rhjhuz  
MSik¡F«  áWÄahf  ïUªJ  kiH¥  bghÊÉdhš  
ÉRthr¤ij  MH¥gL¤â  mnj  ÉRthr¤â‰fhf  j‹  jiy  
bt£L¥gl  V‰W¡bfh©l  ïªj¥  òÅj®  khbgU«  òÅijna!

yrhÈa  tÊ¤njh‹wšfsh»a  eh«  ViHfS«  
ò w ¡ f Â ¡ f ¥ g £ l t ® f S « ,   g á ¤ j t ® f S « ,   Ú â   
kW¡f¥g£lt®fS«,  mGifí«,  òy«gY« bfh©L 
áiw¥g£lt®fS«  e«Äl«  tU»‹wd®.  ït®fbsšyh«  
ïiwt‹  K‹  ngWbg‰wt®fns!  ït®fis  V‰W¡  bfh©L,  
ït®fS¡F  fšÉ  f‰W¡  bfhL¡F«  e«  gÂí«  ngW  
bg‰wnj!.  

c§fS¡F flîŸ jªJŸs mUis¥g‰¿ rªnjf¥gl¡TlhJ.
c§fŸ khzt®fis tÊel¤jî«, mt®fS¡F 

e‰brŒâia m¿É¡fî«, kj nfh£gh£oš ts®¡fî«
mJ c§fS¡F ju¥g£LŸsJ. (MSF)

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh: 13:5,6

k¤njí : 1:1-16; 18-23

08
ÉahH¡»Hik

òÅj f‹Å
kÇahÉDila

ãw¥ò

br¥l«g® 2022

Û¡fh 5:2-5
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kÇah - áw¥ò  bg‰w  ãw¥ò
"njh‹¿‹  òfnHhL  njh‹Wf  m~âyh®
njh‹wÈ‹  njh‹whik  e‹W" - FwŸ : 236

m‹id  kÇahî¡F«  ï¡FwŸ  áw¥ghf¥  bghUªJ»wJ.  
Vœikahd  FL«g¤âš  ãwªJ rhjhuz  bg©zhf  
ts®ªjt®  m‹id.  Mdhš  mtÇ‹  ãw¥ò  ï‹W  e«  
midtuhY«  bfh©lhl¥gL»wJ.  mj‰F¡  fhuz«  
mtÇ‹  öa  thœî - âahfthœî - ïiwth®¤ij¡F  
Ñœgoªj  thœî.  "ng¢Rk£L«  jh‹  thœ¡ifÆš  
x‹W« filão¡»wâšiy "  v‹gJ  nghy  thŒ¢brhš  
åu®fshŒ  thG«  k¡fŸ  eLÉš  jh‹  brh‹d  
"Mf£L«"  v‹w  th®¤ij¡fhf  thœî  KGtJ«  
m®¥gÂ¤J  thœªjh®  m‹id  kÇah.  f‹Åahf  
ïUªJ  jhahdh®.  ïiwtÅ‹  m‹idahf  ïUªJ«  
ãŸisia¡  fh¡f  v»¥J¡F  Xodh®,  fztid  
ïHªjh®,  bg‰w  ãŸisia  g¿bfhL¤jh®.  jÅikÆš  
thœªjh®.  v¤jidnah  âahf§fŸ  brŒJ  jdJ  
"Mf£L«"  v‹w  th®¤ij¡F  cÆ®  bfhL¤J¡  
bfh©nl   ïUªjh®.  Mifahš  clnyhL«  
M‹khnthL«  É©zf«  br‹wh®.  ï‹W  midtÇ‹  
kdâY«  m‹ò  Ãiwªj  jhahf¤  njh‹W»wh®.  
m‹id  kÇahit¥  ngh‹W  k¡fŸ  kdâš  òfnHhL  
njh‹w  brh‹d  brhšiy¡  fh¥gh‰w  nt©L«.  
th®¤ijahd  ïiwtidj‹  cju¤âš  jh§»a  
m‹id j‹  th®¤ijÆ‹go  thœªJ fh£odh®.  ïtÇ‹  
áw¥òÄFªj  ãw¥ò  e«ikí«  ïiwth®¤ijÆ‹go  
thH  miH¡»wJ  thœªJ  fh£Lnth«.

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

kÇahË‹ ãw¥ò : m‹id kÇahËl« ïiwth®¤ijÆ‹
ciwÉlkhf khWtj‰F njitahd mUis

bgWtj‰F nt©L§fŸ. (MSF)
mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 84:2-5,11

ÿ¡fh 6:39-42

09
btŸË¡»Hik

òÅj Õ£l®
»sht®

br¥l«g® 2022

1 bfhÇ 9:16-19, 22-27

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

c§fŸ KG kdJl‹ c§fŸ gÂia brŒí§fŸ, 
flîS¡fhf c§fŸ gÂia m®¥gÂí§fŸ. (MSF)áªjid
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Ól®fS¡fhd  kf¤Jt«  v‹dbtÅš  
mt®fŸ  j§fSila  FU¡fis  K‹  cjhuzkhf  
vL¤J¡  bfhŸtJjh‹.  m¥gobaÅš  xU  FU  
v›thbwšyh«  ïU¡f  nt©L«,  v¥gobašyh«  
tÊfh£l  nt©L«  v‹w  Édh¡fS¡fS¡F  
gâyË¥gJ  ï‹iwa  e‰brŒâthrf«.  xU  FU  r_f  
k‰W«  M‹Ûf  FUldhf  ïU¡f  TlhJ,  
mL¤jt®fis  Fiwbrhšy¡  Toat®fshfî«  
ïU¡f¡TlhJ.  mnjneu¤âš  Ól®fS«  FUÉ‹  K‹  
cjhuz§fis  V‰W¡  bfhŸsnt©oa  f£lha¤âš  
ïU¡»‹wd®. 

ï‹iwa  òÅjU«  ïj‰F  xU  m‰òjkhd  
vL¤J¡fh£L  j‹Dila  jiyt‹  v›thbwšyh«  
m o i k f S ¡ f h f î « ,   c Ç i k f S ¡ f h f î « ,   
nghuhodhnuh  mnjnghš  ï‹iwa  òÅjU«  
nghuhL»‹wh®.  moikfË‹  ghJfhtyuh»a  ït®  
M¥ãÇ¡f - mbkÇ¡f®fË‹  cÇikfS¡fhf  
nghuhoa  xU  r_f¥  nghuhË.  40  M©Lfshf  
ïªj¥  nghuh£l¤ij  bjhl®ªJ  K‹bdL¤jt®  òÅj  
Õ£l®  »sht®.

yrhÈa  bjh©l®fsh»a  eh«  gyÉjkhd  
moik¤jd¤âš  á¡»  ïU¡f¡Toa  FHªijfis  
x›bthU  ehS«  rªâ¡»‹nwh«.  mt®fis  mªjªj  
moik¤jd¤âÈUªJ  Û£blL¥gj‰F  K‹  e«Äl«  
m¥ng‰g£l  moik¤jd§fŸ  FiwghLfŸ  ïšyhkš  
fh¤J¡  bfhŸs  nt©L«.

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

â.gh. 116:12-13, 17-18

ÿ¡fh 6:43-49

10
rÅ¡»Hik

òÅj
Ã¡nfhyÞ

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

1 bfhÇ 10:14-22
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ïiwth®¤ijnahL  yrhÈa¢  áªjidfŸ
"jhia¥nghy  ãŸis üiy¥ nghynriy"
mur‹ v›tÊnahk¡fŸ m›tÊ;  ï¥go¥g£l  
gHbkhÊfŸ  xU  kÅjÅ‹  g©òfŸ  v›thW  
cUth¡f¥gL»‹wd  v‹gij  bjËîgL¤J»‹wd.  
mt®  thœ»‹w  r_f  bghUshjhu  muáaš  NHÈš  
xU kÅjÅ‹  v©z§fS«,  <LghLfS«,  
eilKiw¥  gH¡ftH¡f§fS«,  kh‰w«  bgU»‹wd.  
ïªj  kh‰w«  ešyitahf  ïU¡fnt©L«  v‹whš  
MáÇa®fsh»a eh«  e«Äl«  x¥gil¡f¥g£LŸs  
khzt®fS¡F,  K‹khâÇahf  ïU¡fnt©L«  
v‹gnj  ï‹iwa  rthš.  eh«  ešyfÅfis¡  
bfhL¡f¡Toa  ešykukhf  ïUªjhš  e«ik¥  
gh®¡»‹w  e«Äl«  go¡»‹w  FHªijfS«  mªj¥  
gH¡ftH¡f§fis¡  f‰w¡bfh©L  mt®fS«  
ešyfÅjU«  ku§fshf  khWth®fŸ.  xU  FHªij  
eh«  brhštij  brŒtijÉl  eh«  v‹d  
brŒ»‹nwhnkh  mijna  brŒí«.  vdntjh‹  
FHªijfŸ  "bf£litfis"  ngRtâšiy  khwhf  
"nf£l  th®¤ijfis¥"  ngR»wh®fŸ.  vdnt  
MáÇa®fsh»a  eh«  ešy  FHªijfis  
cUth¡f¡Toa  fÅ  jU«  MáÇa®fshf  khWnth«.

xUtiu  flîËl«  e«ã¡ifbfhŸsbrŒa, 
x›bthUtUl‹ v›thW ngr nt©L« v‹gij 

g‰¿ eh« m¿ªJ bfhŸs nt©L«. (MSF)mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

1 âbkh¤njí 1:12-17

ÿ¡fh 15:1-32

11
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
24-« 
PhÆW

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

É.g 32:7-11,13-14
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bjhiyªJ  nghd  khzt¢  bršt§fis,  

eh«  njlnt©L«  v‹w  thŠirna  ï‹iwa  

e‰brŒâ  thrf«  e«ik¢  áªâ¡f brŒ»wJ.  

bjhiyªJ  nghd  r_f¢  NHyhš;  e£ò  

t£lhu¤jhš,  bghUshjhu  beU¡foahš  gy  

FHªijfŸ  bjhiyªJ  nghfnt©oa  

tUªj¤j¡f  NHš  ï‹W  Ãyî»wJ.  

ït®fS¡bfšyh«   mil¡fy«  jU«  

ó§fhtdkhf  ïU¥gJ  e«Kila  yrhÈa¥  

gŸËfŸ.  mâš  gÂòÇí«  Ú§fŸ  xU  

khztid  tutiH¤J  f‰ã¤J  mt‹  ïja¤ij 

c§fsJ  m‹ghš  bjh£L  mt‹  thœ¡ifiana  

kh‰w¡  Toa  xU  bjŒåf¢  r¡âia  

bg‰wt®fshf  yrhÈa  MáÇa®fsh»a Ú§fŸ  

ïU¡»Ö®fŸ.  vdnt  gŸË  v‹w  eh‹F  Rtiu¤  

jh©o  ïªj  r_f¤âš  bjhiyªJ  nghd  

khzh¡f®fis  njLnth«  fšÉòf£Lnth«  

k»œ¢áahdkh‰w¤ij  cUth¡Fnth«.

ïiwnghjid tF¥òfŸ Ú©l neu« el¡F«nghJ,
MáÇa®fŸ khzt®fS¡F ÉU¥g« vd bghŒbrhšÈ
mt®fË‹ ftd¤ij ájwÉlhkš brŒant©L«.  

(The Conduct)mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

e‰brŒâ

âgh. 40:6-9,16

ÿ¡fh 7:1-10

12
â§fŸ»Hik

kÇahÉ‹
âU¥bga®

br¥l«g® 2022

1 bfhÇ 11:17-26

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

gâYiu¥ghlš
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xU  yrhÈa  MáÇauJ  ešyth®¤ijfŸ,  
eakhd  th®¤ijfŸ,  e«ã¡if  jU«  th®¤ijfŸ  
khzt®fË‹  tÈfis¥  ngh¡F«  eš  kUªjhf  
mikí«.  ïªj  tÊfŸ  gy tifahdit.  Mdhš  
mit  mid¤â‰F«  xU  yrhÈa  MáÇaÇl«  
ïUªJ  tU«  e«ã¡ifô£L«  th®¤ijfŸ  e«  
khztÅ‹  v¥ng®¥g£l  tÈfis¥  ngh¡F«,  
mtD¡F  kd  mikâia¤  jU«  k‹Å¥ig  
tH§F«  m¢r¤ij¥  ngh¡F«  cl‹  cŸs  eyid¥  
bg‰W  jU«,  ijÇa¤ij  tutiH¡F«,  
K‹nd‰w¤â‰fhd  tÊfis  tF¡F«.  m‹ig¥  
g»®ªJ  tuîfis  ÉÇth¡F«.  ï›tsî  tÈik  
thŒªjJ  xU  yrhÈa  MáÇaÇ‹  th®¤ijfŸ.  
rÇahd  neu¤âš,  brhšy¥gL«  rÇahd  th®¤ijfŸ  
m«khztÅ‹  thœ¡if  kh‰w¤â‰F  tÊtF¡F«.

m n j n g h š   e h «   g a ‹ g L ¤ J «   
"vâ®kiwth®¤ijfŸ"  jtwhd  jh¡f§fis  
V‰gL¤J«  v‹w  v¢rÇ¡ifnahL  ïnaRÉ‹  
th®ijfshf  e«  th®¤ijfS«  khw£L«  v‹W  
b#ã¥ngh«. 

"vdJ  th®¤ij  ãwiu  thHit¡fnt".  

xU khztD¡F ÉilbjÇahjnghJ k‰wkhzt®fis 
gÇfá¡f MáÇa® mDkâ¡f¡TlhJ. (MSF)

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC
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ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 100:1-5

ÿ¡fh 7:11-17

13
br›thŒ¡»Hik

òÅj #h‹ 
»¿Þnjh«

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

1 bfhÇ 12:12-14,27-31
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òâa  thœit  thœtj‰fhfî«  
miH¡f¥g£L  ïU¡»‹nwh«.  ï‹iwa  
thrfkhdJ,  ïwªJnghd  ïisPD¡F  cÆ®  
bfhL¡F«  e‰brŒâia  ek¡F  m¿É¡»wJ.  
Jau¥gLnthÇl«  mHnt©lh«  v‹»wh®  ïnaR.  
VbdÅš  mt®  e«nkhL  ïU¡»‹wh®.  
e«Kila  ïH¥òfis,  bt‰¿fshf  kh‰¿¡  
bfhL¥gt®  e«Kila  bjŒt«  ïnaR.  
ïnjnghy¤jh‹  yrhÈa  MáÇa®fsh»a  eh« 
gyÉj§fËš  ïwªJnghd  khzt®fS¡F,  
thœit  tH§f  cÆiu  Û£L¡  bfhL¡f  
miH¡f¥g£oU¡»‹nwh«.  e«Kila  <LghLfŸ  
e «   k h z t ® f Ë ‹   t h œ ¡ i f i a   
ts¥gL¤Jtjhf  ïU¡fnt©L«.  v¥go¥g£l  
ïH¥igí«  Û£L¡  bfhL¡f¡Toa  tšyik  xU  
yrhÈa  MáÇaU¡F  c©L.  vdnt  e«  
gÂÆš  nk‹ik¤Jt¤ij  cz®ªjt®fshŒ,  
thœit¡  bfhL¡F«  tšynjtÅ‹  thÇRfshf  
e«  gŸËÆš  ty«  tUnth«.

c§fËš th®¤ijfŸ khzt®fËš kh‰w¤ij
V‰gL¤j£L«,  vL¤J¡fh£lhd  thœthš  
mt®fS¡F Ú§fŸ  brhš  nt©oaij

f‰ãí§fŸ. (MSF)
mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 78:1-2,34-38

nahth‹ 3:13-17

14
òj‹»Hik

âU¢áYitÆ‹
kh£á

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

v©Â¡if 21:4-9

ïªj cy»š ïnaRÉ‹ áYití«, fŸt®fË‹ áYití«
cŸsd. fŸt®fË‹ áYit v¤jifa mUisí« 

bg‰¿U¥gâšiy. VbdÅš, mt®fŸ jtwhd kdÃiy 
bfh©lt®fŸ. ïnaRÉ‹ áYit òJikfŸ brŒa¡ToaJ. 
Ú§fŸ Rk¥gJ ïnaRÉ‹ áYitah? mšyJ fŸt®fË‹

áYitah? (MSF) 
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tÈfS«,  ntjidfS«  ïšyhkš  
tU»‹w  k»œ¢á,  ek¡FÇajšy  mšyJ  e«Äl«  
Ãiy Ã‰f¥ nghtJ« ïšiy  v‹gij eh«  
czunt©L«  vªe  xU  bt‰¿í«  vËjhf  tUtJ  
»ilahJ.  mid¤â‰F«, fZl¥gl  nt©L«, 
ciH¡fnt©L«, cliytU¤jnt©L«.  ïitfŸ  
m i d ¤ J «   b t ‰ ¿ i a   m D g É ¥ g j ‰ F   
_y¡fhuz§fshf  mikí«.  ïij¤  jh‹  
ï‹iwa  âUÉHhî«  ek¡F  vL¤Jiu¡»‹wJ.  
ïit  ïšyhkš  bt‰¿í«  ïšiy  cÆ®¥ò«  
ïšiy.  yrhÈa  MáÇa®fsh»a  eh«  ek¡F  tU«  
áYitfis  Rk¡f¡ f‰W¡bfh©lhš.  ehK«  
e«Äl«  x¥gil¡f¥g£l  khzt®fS«  cÆ®¥ã‹  
k»œ¢áia  mDgÉ¥ngh«.  e«Kila  áYitfŸ  
e«ÄlÄUªnjh,  e«  rh®ªâU¡F«  r_f¤âlÄUªnjh  
tuyh«.  mitfis  m‹bgD« r¡âÆdhš jGî« 
nghJ mâš tU« cÆ®¥ò v‹w c‹dj k»ikahš 
itfŸ kiwªnjhL»‹wd.  
                                                                                                                                                                                                        

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 118:1-2,16-17,28

nahth‹ 19:25-27

15

òÅj
kÇahÉ‹  
Jau§fŸ

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

vãnua® 5:7-9

ÉahH¡»Hik

áªjid

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

ne‰W  áYit¡F  ÉHh  vL¤njh«.  
bjhl®¢áahf  m‹idkÇahÉ‹  áYitfS¡fhf  
ÉHh  vL¡»‹nwh«.  ïªj  ïu©L  ÉHh¡fËY«,  
eh«  bjÇªJ  bfhŸs  nt©oaJ  vªj xU  
áYití«,  J‹g§fËdhY«,  ght§fËdhY«  
Éisªjitašy.  ãwÇ‹  J‹g§fis¤  Ô®¡fî«,  
mj‰fhf  V‰f¥g£l  J‹g§fSkh»a   ïªj  ïu©L  
áYitfS«  e«Kila  gÂ¤js§fËš  eh«  
rªâ¡F«  ï‹dšfS«,  ek¡F  m®¤j«  
cŸsitahf,  thœî¡F  tÊfh£Lgitfshf  
mikí«.  ãwU¡fhf  Rk¡F«  RikfËš  xU  
msÉšyh  k»œ¢áí©L v‹gij   ïªj  ÉHh¡fŸ  
ek¡F  f‰W¤  jU»‹wd  gy  neu§fËš  e«  
clÈš  V‰gL«  fha§fis  Él  kdâš  V‰gL«  
fha§fË‹  tÈ  mâf«.  ïªj¡  fha§fŸ  
e«Kila  khzt®fS¡fhf  e«nkhL  gÂòÇ»‹w  
MáÇa®fS¡fhf,  eh«  rh®ªâU¡F«  r_f¤â‰fhf  
ïU¥gjhf  ïUªjhš  mijÉl  k»œ¢á  jU«  
fhÇa«  vJî«  ïšiy.

J‹g§fshš  Jt©LÉlÉšiy  e«  
m‹id  kÇahŸ.  v¤jid  J‹g§fŸ  tªjhY«  
e«ã¡ifia  ïHªJÉlhj  xU  åuk§ifahf  ty«  
tU»wh®.  e«  m‹id  nrhjidfis  jh©o  
rhjid  gil¡f  ï‹iwa  ÉHh  e«ik  
miH¡»‹wJ.

J‹g neu§fËš Ú§fŸ bfh©LŸs ÉRthr«,
c§fŸnkš flîË‹ Má®thj¤ij 

bghÊa¢ brŒí«(MSF)mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 17;1,6,7,8,15

ÿ¡fh 8;1-3

16
btŸË¡»Hik

bfh®ndÈíÞ
k‰W«

á¥ãÇah‹

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

1 bfhÇ 15:12-20

áªjid

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

r_f¤âš  #hâ,  kj«,  ïd«,  fšÉ,  mªjÞJ  
ïit  vijí«  fU¤âš  bfhŸshkš,  xJ¡f¥gL»‹w,  
xL¡f¥gL»w  ïd«  bg©Âdkhf cŸsJ.  
ï ¥ g o ¥ g £ l   N H È š   m t ® f S ¡ F  ï n a R  
e « ã ¡ i f ô £ L t j h f  ï ‹ i w a   e ‰ b r Œ â   
mikªJŸsJ.  ïnaR,  j‹Dila  r_f  cwîfËš  
vªjÉj  ghFghL«  ïšyhkš  elªJ  bfh©lh®.  
K¡»akhf  mtUila  ïiwah£á  gÂfËš  gy  
bg©fŸ  ïl«  bg‰wd.  mt®fS¡FÇa  
K¡»a¤Jt¤ij  mt®  KGtJkhf  tH§»dh®.  r_f  
V‰w¤jhœîfis  mt®  rhodh®  Mzhâ¡f  ôj  
r_f¤âš  ïnaR  ãwªâUªjhY«  bg©fis  kâ¤J  
ngh‰¿dh®.  mur  khËifÆÈUªj  bg©ÂÈUªJ 
Äfî« rhkhÅa bg© tiu mt® cwthodh®.  m‹whl  
fh£áfshf  ty«  tªjh®.  bg©fis  mt®  
Ól®fsh¡»dh®.

e«Kila  yrhÈa  gÂfËY«,  gŸËfËY«  
bg©  FHªijfS¡F  eh«  K¡»a¤Jt«  bfhL¡F«  
nghJ  ehK«  xU  ïnaRthf  khW»nwh«.  
mt®fSila  fšÉ  K‹nd‰w«  mt®fis  mL¤j¡  
f£l  r_f  Ãiy¡F  vL¤J  bršY«.  ÉÊ¥ò  ÃiyÆš  
ïU¡f¡Toa  bg©FHªijfŸ  r_f¤âš  K¡»a  
Ãiy¡F  ca®¤j¥gLtJ  yrhÈa  MáÇa®fsh»a  e«  
x›bthUtÇ‹  flik.

v‹ m‹ò rnfhjunu, mo¡fo flîË‹
ãur‹d¤ij czU§fŸ. 

mJnt Äf¢áwªj brg« (foj« - 31)mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 56:9-13,10-14

17
rÅ¡»Hik

òÅj uhg®£
bgšyh®Ä‹

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

1 bfhÇ 15:35.42-49

áªjid D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

"eh‹  v‹djh‹,  v¥gojh‹  brhšÈ  
bfhL¤jhY«  ït§f  jiyÆy  Vwnt  kh£nl§FJ"  
v‹w  òy«giy  x›bthU  ehS«  gŸËfËY«,  
åLfËY«  nf£L¡bfh©nl  ïU¡»nwh«.   
ïnaRî¡F«  ïªj  òy«gš  òâaJ  mšy.  mt®  
òy«gÉšiy  Mdhš  òÇªJ  bfh©lh®.  ïJjh‹  
ek¡F«  mtU¡F«  cŸs  ntWghL.  e‹ikfS«,  
ÔikfS«  ÃiwªJŸs  ï›îy»š  vJ  ghš,  vJ  Ú®  
vd  ãÇ¤J  vL¡f  bjÇahkš  jÉ¡»‹nwh«.  
nrhjidfŸ  ïšyhj  eh£fns  ïšiy.  bt›ntW  
tot§fËš  bt›ntW  kÅj®fŸ  tÊahŒ  
nrhjidfŸ  e«ik  beU¡F»‹wd.

e«Äl«  x¥gil¡f¥g£oU¡»w  FHªijfS«  
nk‰T¿a  r_f¢  NHÈÈUªJ  tU»‹wd®.  
mt®fis    rªâ¡»‹w  rthšfŸ,  ntjidfŸ,  
ï‹dšfŸ,  gwitfŸ, ghiwfŸ,  fL«  btÆš,  
K£brofŸ  vd  gy  tot§fËš  tU»‹wd.  ght«  
ïªj  FHªijfŸ  mt®fshš  v‹djh‹  
brŒaKoí«?!  ï‹iwa  NHÈš  nghij  tÞJfS«,  
r_f  Clf§fS«  mt®fis  gL¤J«  ghL  Äfî«  
bgÇJ,  bfhoaJ.  ït‰¿‹  jh¡f¤âÈUªj  mt®fŸ  
Ko§»Élhkš  yrhÈ‹  c©ik¢  Ól®fshf  eh«  
ïU¡f  nt©oa  Äf¥bgÇa  bghW¥ò  e«Äl«  
bfhL¡f¥g£LŸsJ.  v¥ng‰g£l  NHÈY«  Élhkš  
JË®J vG«  áW  broahŒ  e«  FHªijfŸ  kd«  
jsuhkš  ïU¡f  eh«  mt®fis  òÇªJ  el¥ngh«.  

ïnaR M‹khÉ‹ ÛJ m¡fiw fh£Lnthiu
ešyhaD¡F x¥ãL»wh®.  ešyha‹ j‹ MLfis
g‰¿ e‹whf m¿ªJŸsh‹. ïªj g©ò ãwiu

tÊel¤Jgt®fS¡F K¡»akh»wJ. Ú§fŸ c§fŸ
khzt®fis g‰¿ KGikahf 
m¿ªâU¡f nt©L«. (MSF)

ÿ¡fh 8:4-15

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh« thrf«

e‰brŒâ

1 âbkh 2:1-8

18
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
25-« 
PhÆW

br¥l«g® 2022

MnkhÞ 8:4-7

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

ÿ¡fh 10:1-13

áªjid D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

xU  FH¥gkhd  NHiy  ï‹iwa  e‰brŒâ  ek¡F  
bfhL¡»wJ.  mnj  rka¤âš  mªj  NHšfËÈUªJ  eh«  
Û©L  tUtj‰fhd  thŒ¥òfisí«  mŸË  tH§F»‹wJ.  
gjÉí«  gzK«  K¡»a«  v‹W  thœªj  kÅj®fŸ  
všyh«  mitfË‹  nk‹ikÆid  czU»‹wd®.  
c§fËl«  cŸs  bršt¤ij  it¤J  cwîfis  
r«ghâ¤J  bfhŸS§fŸ  v‹»wJ  ï‹iwa  e‰brŒâ  
thrf«.  

ghntªj®  ghuâjhr‹  TWtJnghy,

"jh‹  bg©L  j‹  ãŸis  nrhW 

åL  r«gh¤âa«  ïití©L

jhD‹bl‹  ngh‹

á‹dbjhU  fLFnghš

cŸs§  bfh©nlh‹"

vd¡  FW»a  t£l¤â‰FŸ  thH  kÅj®fŸ  gH»É£ld®.

e«Kila  khzt®fS«  Raeythâfshf  
ïU¡»‹wh®fsh  r_f  m¡fiw  cŸst®fshf  
ïU¡»‹wh®fsh?  v‹w  ÉdhÉ‹  gâš  e«  flikia  
R£o¡  fh£Ltjhf  ïU¡F«.  xU  FHªij  gy  Éõa§fŸ  
bjÇahkš  gy  bghU£fŸ  ïšyhkš  ïU¡fyh«  Mdhš  
kÅj  cwîfŸ  ïšyhkš  ïU¡f  KoahJ.  vdnt  kÅj  
cwîfis  cUth¡f¡Toa  mij   ngÂ  fh¡f¡Toa  
kÅj«  ngh‰w¡Toa  FHªijfshf  cUth¡FtJ  
yrhÈa  MáÇa®fsh»a  e«  x›bthUtÇ‹  flik.

âU¥gÈÆ‹ nghJ ïnaR c§fËl« vâ®gh®¥gJ c§fŸ 
M‹kh j‹Åiy kwªJ mtÇ‹ ãur‹d¤âš mtiu

m‹ò brŒa nt©L«. (MSF)mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

â.gh 15:2-5

ÿ¡fh 8:16-18

19
â§fŸ¡»Hik

òÅj 
#DtÇíÞ

br¥l«g® 2022

Ú.bkh. 3:27-35

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid

D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

xË  v‹gJ  xË¤J  it¥gj‰fhf  mšy  
khwhf  ãufhá¥gj‰fhf¤jh‹  m¥go  ãufhá¡F«  
xËia  ahU«  kiw¤J  ÉlKoahJ  m¥go¤jh‹  
kiw¡f  Ka‰á  vL¤jhY«  xË  mid¤ijí«  
jh©o  vjhtj  xU  tÊÆš  btËna¿  ãufhá¡F«.  
ïij¤jh‹  ï‹iwa  e‰brŒâ  thrfK«  
És¡F»‹wJ.

yrhÈa  MáÇa®fsh»a  ek¡F  ïiwt‹  
gy  âwikfis  tH§»ÆU¡»wh®  mªj  âwikfŸ  
mid¤J«  btË¢rkhf  btËna¿  tunt©oait  
mitfis  ek¡FŸ  òij¤J  it¥gJ  mšyJ  
kiw¡f  Kaštnjh  V‰W¡bfhŸs¤j¡fJ  mšy.  
mªj  âwikfŸ  mid¤J«  e«Kila  ts®¢á¡F«  
e«ik¢  rh®ªâU¡f«  e«Kila  khzt®fË‹  
ts®¢á¡F«  cjÉahf  ïU¡f  nt©L«.  ï›thwhf  
x›bthU  MáÇaU«  j‹Ål«  ïU¡f¡Toa  
btË¢r«  v‹w  âwikfis  khzt®fS¡F  tH§»  
mt®fis  ãufhá¡f  it¥gâš  Ä¡f  k»œ¢á  
mila  nt©L«  v‹gij¤jh‹  ï‹iwa  NHš  
e«Äl«  vâ®gh®¡»wJ.

c§fŸ khzt®fË‹ njitia Ú§fŸ
bjhl®¢áahf ïnaRÉl« x¥ò¡bfhL¡f nt©L«.

mt®fis tÊel¤Jtâš V‰gL« á¡fšfis
mtÇl« És¡f nt©L«. (MSF)

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ
ÿ¡fh 8:19-21

20
br›thŒ¡»Hik

òÅj®fŸ
M©£U »« k‰W«

njhH®fS«

br¥l«g® 2022

Ú.bkh. 21:1-6,10-13

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

âgh. 119:1,27,30,34,35,44

áªjid D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

vd¡F  brhªj¡fhu®fŸ  ah®?  v‹w  
nfŸÉnahL«  mj‰F¿a  ÉilnahL«  ï‹iwa  
e‰brŒâ  e«ik  rªâ¡»‹wJ.  ïnaRî¡F  
brhªj¡fhu®fŸ  ah®?  v‹w  Édhî¡F  ïnaR  gâš  
mË¡»‹wh®.  ïiwth®¤ijia  nf£L  mij  
brašgL¤Jgt®fns  v‹Dila  brhªj¡fhu®fŸ.  
ïiwth®¤ijia  nf£lhš  k£L«  nghjhJ.  mij  
brašgL¤J«  braš  åu®fis¤jh‹  ïnaR  
cwî¡fhu®fŸ  v‹W  miH¡»‹wh®.  j‹Dila  
ïu¤j  brhªj§fisna  (m)  j‹  ïd¤ij  
rh®ªjt®fisna  j‹  Ciu¢  rh®ªjt®fisna  
brhªj¡fhu®fŸ  vd  mt®  miH¡f  ÉU«gÉšiy.  
»¿Þjt®fŸ  v‹nw  xnu  fhuz¤âdhš  k£L«  
ïnaRî¡F  cwî¡fhu®fshf  kh¿Él  KoahJ  v‹gJ  
ek¡F  ÉL¡F«  v¢rÇ¡if.

òÅj  bjyrhY¡F  brhªj¡fhu®fŸ  ah®?  vªj  
kj¤ij  rh®ªjt®fŸ  vªj  Ciu  rh®ªjt®fŸ  vªj  
eh£il¢  rh®ªjt®fŸ  (m)  vªj  gŸËia  rh®ªjt®fŸ  
v‹w  nfŸÉfS¡bfšyh«  gâš  x‹nw.  ViH¡  
FHªijfS¡F  fšÉ  òf£o  mt®fis  tÊel¤â  
mt®fŸ  thœit  btË¢r«  bgw  it¡F«  x›bthU  
MáÇaU«  òÅj  bjyrhî¡F  brhªj¡fhu®fns.

ïnaRnt mid¤ijí« brŒa tšyt®, Ú§fŸ 
mtÇ‹ fUÉ v‹gij Ú§fŸ Ãid¡»Ö®fŸ.

ïjid gh®¤nj mt® Ú§fŸ nf£F« mid¤ijí«
 jUth®. (MSF)

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 19:1-4

k¤njí 9:9-13

21
òj‹»Hik

òÅj
k¤njí

br¥l«g® 2022

vng 4:1-7,11-13

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
ïnaRî¡fhf mid¤ijí« Jwªjt®fis mt® v›thW

m‹ò brŒ»wh®. k‰W« v›tsî mUËid mtU¡F 
jU»wh® v‹gâš cWâahŒ ïU§fŸ. vjidí«
bfh©ouhj mt®fŸ kdâš mt® j‹ MÉia

Ãu¥ò»wh®. (MSF)

áªjid D
E AI L DA N IS - A SL RLE EH B OR T

 ON  I CT OAC MI

MN

U IS
SM

IOM

NO
C

v‹  gÂ  ahU¡F  »il¡f  nt©L«?  v‹w  
nfŸÉnahL«  ï‹iwa  e‰brŒâ  e«nkhL   
gaÂ¡»‹wJ.  ïnaR  ahU¡fhf  tªjh®? vj‰fhf  tªjh®?  
v‹w  Édh¡fS¡F...  ï‹iwa  thrf«  gâš  
mË¡»‹wJ.  kU¤Jt®  nehí‰wt®¡F  k£L«  jh‹  
njit¥gL»‹wh®.  k‰wt®fS¡F  mšy  v¥go¥g£l  
nehí‰wt®fŸ  v‹whY«  FHªijfis  FHªijfshf  
V‰W¡bfhŸshjt®fŸ,  #hâ,  kj«  ïd  ghFghL  
fh£Lgt®fŸ  kÅj  cÇikfis  ÛWgt®fŸ  r_f  
mªjÞij  k£Lnk  ehLgt®fŸ... ït®fŸjh‹  
nehí‰wt®fŸ. r_f f£lik¥ghs®fŸ v‹W« miH¡fyh«. 
ï¥go¥g£lt®fis  njo¤jh‹  ïnaR  tU»‹wh®  
ït®fS¡F  jh‹  kU¤Jt  cjÉ  njit¥gL»‹wJ.

e«Kila  gŸËfËY«  gÂ  js§fËY«  r_f  
cwîfËY«  ah®  nehí‰wt®fŸ  vd  f©l¿í«  bghW¥ò  
ek¡F  c©L  FL«g  NHšfshY«  r_f  
òw¡fÂ¥òfshY«  e«Äl«  tU»‹w  FHªijfŸ  
nehí‰wt®fshf  e«  gŸË¡F  tU»‹wh®fŸ  ït®fS¡F  
kU¤Jt«  brŒtj‰fhf¤jh‹  e«Kila  yrhÈa  
gÂjs§fŸ  ÃWt¥g£LŸsd.  MáÇa®fS¡F  "r_f  
kU¤Jt®fŸ"  v‹w  k‰bwhU  bgaU«  c©L.  r_f  
f£lik¥ghs®fŸ  v‹W«  miH¡fy«  vdnt  gyÉj  
nehŒfshš  ghâ¡f¥g£L  e«Äl«  tU»‹w  e«  yrhÈa  
FHªijfS¡F  eh«  ešy  kU¤jtuhf  ïUªJ  
FzkË¡F«  ïnaRthf  khWtnj  yrhÈa  gÂÆ‹  
kf¤Jt«.

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 90:3-6, 12-14,17

ÿ¡fh 9:7-9

22
ÉahH¡»Hik

Éšyndhth 
ef®

òÅj jhkÞ

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

r.c. 1:2-11
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C

vj‰fhf  ga¥gl  nt©L«?  V‹  ga¥gl  nt©L«?  
v¥bghGJ  ga¥gl  nt©L«?  v‹w  nfŸÉfS¡F  Éil  
bjÇahkš  ÉÊ  ãJ§»  Ã‰»‹wh‹,  VnuhJ  k‹d‹.  
ï¥go  xU  FH¥g«  njitah  ïªj  FH¥g¤â‰F,  ga¤â‰F, 
fhuz«  v‹d  mt‹  brŒj   ghtnk.  F‰w«  brŒj  kdJ  
jh‹  FWFW¡F«  v‹gj‰F  ešy  vL¤J¡fh£L  VnuhJ  
k‹d‹.

koÆny  fd«  ïUªjhš  tÊÆš  gaÄU¡F«  
v‹gh®fŸ.  VnuhJÉ‹  kdâš  ght«  brŒj  bfhiy  
brŒj  fd«  ïU¥gjhš  thœî  KGtJ«  gaªJjh‹  
thœªjh‹  mªj  ga¤â‹  fhuzkhf  ïnaRit  mt‹  
ïWâtiu  òÇªJ  bfhŸs  KoaÉšiy  Mdhš  ïnaR  
ÛJ  e«ã¡if  it¤jt®fS¡F  gaÄšiy. 

eh«  gÂòÇ»‹w  ïl§fËš  ahU¡fhf,  vj‰fhf  
ga¥gL»‹nwh«.  e«Äl«  x¥gil¡f¥g£oU¡»‹w  
FHªijfË‹  thœÉ‹  K‹nd‰w¤â‰fhf  eh«  Ka‰á  
vL¡F«  nghJ  eh«  ahU¡F«  ga¥gl  nt©oa  mtáa«  
ïšiy.

e«Kila  ghl§fis  KG  jahÇ¥nghL  el¤JtJ  
_y«  e«Kila  ga«  Ú§F«.  e«  khzt®fnshL  
Mnuh¡»akhd  RKfkhd  cwîfis  bfh©oU¡F«  
nghJ  eh«  ahU¡F«  ga¥glnt©oa  mtáa«  ïšiy.  
jyikaháÇaU¡fhfnt,  jhshs®fS¡fhfnt  mšyJ  
bghW¥ãš  ïU¡f¡Toa  ãw®¡fhfnt  ga¥glhkš  
khzt®fË‹  vâ®fhy¤â‰fhf  e«  vL¡F«  Ka‰áfŸ  
gy‹  mË¡f  nt©L«  v‹w  e«ã¡ifnahL  
gaÂ¥ngh«.

c§fSila cwîfŸ bjËthdjhf ïU¡f£L«.
khzt®fËilna Ã§fŸ fh£L« m‹ò, M®t«, 

bghWik M»at‰whš ïnaR »¿ÞJÉ‹ 
gÂia KGikahf x¥ò¡bfhL§fŸ. (MSF)mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 144:1-4

ÿ¡fh 9:18-22

23
btŸË¡»Hik

òÅj ãnah

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

r.c 3:1-11

v‹ m‹ò rnfhjunu, Ú§fŸ fh£oa 
ïu¡f¤â‰fhfî«, j®kbraY¡fhfî« 
c§fis ghuh£L»nw‹. (foj« - 35)

áªjid D
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C

eh‹  ah®?  v‹w  nfŸÉ¡F  gy  gâšfŸ  tU«  
mid¤J  gâšfS«  e«Kila  gyÉj  gÇzhk§fis  
vL¤Jiu¡»‹wJ.  ïnj  nfŸÉia¤jh‹  ïnaRî«  
nf£»‹wh®.  Ól®fŸ  x›bthUtU«  ÉjÉjkhd  gâšfis  
jU»‹wh®fŸ.  mªj  gâšfŸ  mid¤J«  rÇah  jtwh  
v‹W  gh®¥gijÉl  x›bthUtU«  ïnaRit  v›thW  
mDgÉ¡»‹wh®fŸ  v‹w  gyÉj  MSikfis  
fh©gJjh‹  áw¥ò.

e«Kila  MáÇa  gÂfŸ  ïnj  nfŸÉia  e«  
khz®tËl«  bfhL¤jhš  v‹d  khâÇbašyh«  gâš  
vGth®fŸ  v‹w  eh«  nahá¤J  gh®¥gJ  ešyJ  ïªj  
gâšfŸ  mid¤J«  e«ik  g‰¿  khzt®fŸ  Ãid¡F«  
gyÉjkhd  fU¤J¡fis  òÇªJ  bfhŸsyh«  kz  
òG¡fK«,  mG¤jK«  ïšyhj  NHÈš  ïUªJ  btËtU« 
gâšfŸ  c©ikahdJ.

"e«ik¥  g‰¿  ãw®  v‹d  Ãid¡»wh®fŸ?  eh‹  
ah®? "  v‹w  nfŸÉfS¡FŸ  gy  c©ikfŸ  òijªJ  
»l¡»‹wd.  ïªj¡  nfŸÉ¡F¥  gâyhf  xUtÇ‹  g©ò 
ey‹fŸ  MSik¤  âw‹  r_f¥  gh®it  mid¤J«  
ml§»íŸsd.  x›bthU  kÅjU¡F«  "jh‹  ah®"  v‹gJ  
g‰¿ gy  tifahd  v©z§fŸ  ïU¡F«,  áy®  
j«ik¥g‰¿  ca®thf  Ãid¥gJ«  jhœthf  Ãid¥gJ«,  
ïªj  v©z§fis  bghW¤nj  mik»wJ.

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 90, 3-6,12-14,17

nahth‹ 9:43-45

24
rÅ¡»Hik

òÅj 
cgfhu m‹id

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

r.c. 11:9 12:8
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jh‹  brŒj  khbgU« m‰òj§fis¡  f©L,  
k¡fŸ  k»œ¢áailªJ  òfœªJ  bfh©oUªj  jUthÆš,  
mL¤J tuÉU¡F«  J‹g¤ij¥  g‰¿¥  ngR»wh®.  ïnaR.  
òfœ¢áia¡  f©L  ka§fîÄšiy, tuÉU¡F«  
ïfœ¢áia¡  f©L  eL§fîÄšiy.  jh‹  rªâ¡f  
ïU¡F«  J‹g¤ij¥  g‰¿  T¿dhš,  k¡fŸ  j‹id  
É£L¥nghŒ  ÉLth®fnsh  v‹w  m¢rKk  mtÇl¤âš  
ïšiy,  ï‹g«  J‹g«  ïu©ilí«  V‰W¡bfhŸS«  
kd¥g¡Ft«  ïnaRÉl«  ïUªjJ.  vijí«  jh§F«  
ïja¤ij¥  bg‰¿Uªjh®  ïnaR.  ïnaRit¥  ngh‹W  
ï‹g¤ijí«  J‹g¤ijí«  kd  mikânahL  
vâ®bfhŸS«  g©ò  bg‰¿l  nt©L«.  ešyJ  
el¡F«nghJ,  "flîŸ  ïU¡»wh®"  v‹gJ«  ïl®fŸ  
neÇL«nghJ,  "flîS¡F  f©Âšiy"  v‹gJ«  
ngjikÆ‹  btË¥ghL.  "v‹d  gîÈ‹  th®¤ijÆ‹go  
áWikÆY«  bgUikÆY«  ïiw¥gj«  ehLnth«."

v¤Jiz  ïl®  tÇD«  ïiw¥gj«  nr®nth«!

yrhÈa  MáÇa  gÂfŸ  ï‹g§fS«  
J‹g§fS«  kfœ¢áí«,  ntjidí«  ïuî  gfš  ngh‹W  
kh¿  kh¿  tªj  bfh©nl  ïU¡F«  k»œ¢áahd  
jUz¤ij  f©L  j‹id  jhnd  jhœ¤â  bfhŸtJ«  
yrhÈa  g©ò  mšy.  všyh  neu§fËY«  vJ  
ne®ªjhY«  e«Kila  Mœkdâš  k»œ¢áia  
É£l¡bfhL¤jš  TlhJ.  kd  mikânahL  thœÉ‹  
V‰w¤jhœîfis  rªâ¥gJ«  xU  yrhÈa  g©ò.                                                                                                                                                   

gÂthdt®fis bfh©L flîŸ Äf¢áwªj
fhÇa§fis brŒ»wh®. (MSF)

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

ïu©lh«  thrf«

e‰brŒâ

1 âkh 6:11-16

ÿ¡fh 16:19-31

25
PhÆ‰W¡»Hik

bghJ¡fhy«
26-« 
PhÆW

br¥l«g® 2022

Mnkh 6:1,4-7

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

áªjid
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IOM

NO
C

gz¡fhu‹,  ViH  ïâš  ah®  bgÇat®  v‹w  
nfŸÉ¡F  ï›îyf« TW«  gâš  ntW;  ï‹iwa  e‰brŒâ  
thrf«  bfhL¡F«  gâš  ntW.  ght«  v‹gJ  e‹ik  
brŒa  jtWtJ«  jh‹.  ïªj  NHÈš  gy  ViHfŸ  
ghâ¡f¥gL»‹wh®fŸ.  mt®fS¡F  »il¡f  nt©oaJ  
»il¡fhkš  nghfî«  thŒ¥ò©L  vdnt  jh‹  e‹ik  
brŒa  jtWtJ«  ght«.  eh«  gz¤âš  k£L«  
gz¡fhu®fshf  ïU¡»‹nwhkh  mšyJ  gH¡f  
tH¡f§fËY«  kÅj  kh©òfËY«  gz¡fhu®fshf  
ïU¡»‹nwhkh  gz¡fhudhf  ïU¥gJ  jtW  »ilahJ  
Mdhš  m›thW  ïUªJ  ãwU¡F  cjthkš  ïU¥gJ«  
jtW  k£L«  mšy  ghtK«  Tl.

MáÇa®fsh»a  eh«  yrhÈa  eh«  yrhÈa  fšÉ 
gÂfËš  <LgL«  bghGJ  ÄfbgÇa  gz¡fhu®fshf  
khW»‹nwh«.  gy  neu§fËš  gy  Éjkhd  
NHšfËÈUªJ  tUk  x›bthU  FHªijí«  ViHjh‹  
mt®fS¡F  fšÉ  m¿it  k£L«  bfhL¡fhkš  
mt®fSila  KG  ts®¢á¡F  eh«  vL¡F«.  x›bthU  
Ka‰áÆY«  mt®fisí«  gz¡fhu®fshf  kh‰W«  
e«Äl«   ïU¡f¡Toa  e«Kila  âwikfŸ,  m¿î,  
gH¡ftH¡f«,  caÇa  g©ghL,  fUiz  cŸs«... ïit  
mid¤J«  e«ik  yrhÈa  gz¡fhu®fshf  kh‰W»‹wd.  
v¥bghGJ  všyh«  e«  FHªijfŸ  e«ik  njo  
tU»‹wh®fns  mšyJ  eh«  mt®fis  njo  
brš»‹nwhkh  m¥bghGJ  všyh«  e«Äl«  ïU¡f¡Toa  
gz¡fhu¤   j‹ik  caU»‹wJ.

c§fshš Koªjt‰iw Ãid¤J Ã«kâ
bfhŸS§fŸ. flîS« mâš âU¥âia mil»wh®.

Mdhš c§fS¡F tH§f¥g£l mUis åzo¡fhÔ®fŸ.
flîË‹ mUis bfh©l Ú§fŸ Ãid¤J 
gh®¡fhjij všyh« rhâ¡fyh«.  (MSF)

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 17:1,2,3,6-7

ÿ¡fh 9:46-50

26
â§fŸ»Hik

òÅj®fŸ 
nfhÞkhÞ

k‰W« jÄah‹

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

nahò 1:6-22

v‹ m‹ò rnfhjunu, flîËl« c©ikíl‹
brãí§fŸ, mJ ÃiwntW« tiu

fh¤âU§fŸ (foj« - 37)
áªjid

D
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yrhÈa  MáÇa  gÂ¡F  V‰w  xU  mUikahd  
thrf«  ï‹W  ek¡F  bfhL¡f¥g£oU¡»‹wJ.  vªj  xU  
F H ª i j í «   V ‰ W   b f h Ÿ g t ®   f l î i s n a   
V‰W¡bfhŸtj‰f  rk«  v‹W  ï‹iwa  thrf«  e«ik  
c‰rhf«  gL¤J»‹wJ.  bjyrhit  bghW¤jk£oš  
tF¥giw  v‹gJ  Mya¤â‰F  rkkhF«.  tF¥giw  
nki#ia  ålhfî«  fšÉ  cgfuz§fis  gÈ  
b g h U £ f s h f î «   k h z t ® f i s   g È Æ š   
g§nf‰gt®fshfî«  mHFgL¤â  gh®¥gJ«  yrhÈa  
M‹Ûf«.  vdntjh‹  tF¥giw  xU  òÅjkhd  ïlkhf  
khW»‹wdJ.  e«Äl«  x¥gil¡f¡Toa  x›bthU  
khztid  g‰¿í«  eh«  bjÇªJ  it¤âU¡f  nt©oa  
mtáa«  xU  yrhÈa  ešy  nkŒ¥gd¡f  mHfhF«  v‹  
FHªijfŸ  v‹id  m¿th®fŸ  eh‹  mt®fis  
m¿nt‹  v‹W  e«khš  brhšy  Koªjhš  e«Kila  
gÂÆ‹  kf¤Jt¤ij  eh«  òÇªJ  bfh©LŸsjhf  
m®¤j«.  yrhÈa  MáÇauhf  ïU¡f  ÉU«ò»wt®fŸ  
KjÈš  FHªijfË‹  bjh©luhf  mt®fis  
neá¥gt®fsh»  mt®fnshL  mt®fshŒ  khWgt®fshf  
ïU¤jš  mtáa«.  mt®fSila  khWgt®fshf  ïU¤jš  
mtáa«.  mt®fSila  ï‹g  J‹g§fËš  
g§bfL¡F«bghGJ  mt®fŸ  Äf¢áwªj  yrhÈa  FHªij  
nea  MáÇa®fshf  khW»‹wd®.  vdnt  jhœ¢áia  
ÉU«ãat®fshŒ  j‹id  kiw¤J  ïiwtid  
btËgL¤Jgt®fshf  ïU¡f  miH¡f¥gL»wh®fŸ.

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 88:1-2,3-4,5,6-7

ÿ¡fh 9:51-56

27
br›thŒ¡»Hik

òÅj É‹br‹£
nj ghš

br¥l«g® 2022

nahò 3:1-4,11-7,20-23

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
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ôj®fshš  xJ¡f¥g£lt®fŸ,  jhœ¤j¥g£lt®fŸ  
vd¡  fUj¥g£l  rkhÇa®fËl¤âš  ïnaR  brš»wh®.  
Mdhš,  rkhÇanuh  mtiu  V‰W¡bfhŸsÉšiy,  
rkhÇfa®ifs¤  jL¤J  ÃW¤J»wh®  ïnaR.  j‹  brhªj  
ÉU¥ò  btW¥òfS¡fhf¤  jdJ  M‰wiy  ïnaR  v‹W«  
ga‹gL¤âaâšiy,  mt®  brŒj  m‰òj§fis  
c‰Wneh¡F« nghJ  mâš  x‹WTl¤  j‹dy¤J¡fhf  
mt®  brŒjâšiy  vd  És§F«.  ãw®  eyD¡fhf  jdJ  
neu¤ij  M‰wiy¥  ga‹gL¤âat®  ïnaR.  j§fis  
kâ¡fhj  k¡fŸ  T£l¤âl«  jh§fŸ  ah®  v‹W  fh£l  
nt©L«.  v‹W  nfhg¥g£l  Ól®fis  mikâ¥gL¤J»wh®  
ïnaR.  ïnaRÉ‹  Û£ò  f£lha¤âdhš  e«ÛJ  
âÂ¡f¥gLtâšiy.  m‹ãdhš  btË¥gL¤j¥gL«  
ïnaRÉ‹  e‰brŒâia  V‰W¡bfh©lhš  Ãiythœî  
t r ¥ g L « .   ï š i y b a Å š   ï H ¥ ò   
Ã¢ra«...V‰W¡bfhŸStJ«  ïHªJ  nghjY«  e«  KoÉš  
cŸsJ.

ešy  rkhÇaidí«  rkhÇa  bg©fisí«  ôj  
r_f«  moikfshf  it¤âUªjJ.  ïnaR  mt®fisí«  
kÅj®fshf  kâ¡f nt©L«  v‹W  gy  cjhuz§fSl‹  
vL¤Jiu¡»‹wh® .   r_f¤âš  xJ¡f¥g£lt® .   
xL¡f¥g£lt®fS«  kâ¥ò  ïHªjt®fS«  e«Kila  
yrhÈa  gŸËfËš  khzt®fshf  nr®ªjâš  xU  k»œ¢á  
ju¡Toa  Éõa«.  ïij  Ãid¤J  bgUik  go  
nt©oaJ.  e«Kila  k»œ¢á¡F  fhuzkhf  ïU¡f  
nt©L«.

c§fŸ khzt®fË‹ e‰g©ã‰fhf mt®fis
c‰rhf¥gL¤âíŸç®fsh? MSF)

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 88:9-14

ÿ¡ 9:57-62

28
òj‹»Hik

òÅj
bt‹brÞyhÞ

br¥l«g® 2022

nahò 9:1-12, 14-16

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ
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ïnarit  ã‹g‰Wgt®  v‹whš  v‹d?  
mtiu  ã‹g‰WtJ  vËjhd  fhÇakh  v‹w  
nfŸÉfŸ  všyh«  ï‹W  gâyË¡f¥gL»‹wJ.  
mtiu  ã‹g‰WtJ  v‹whš  jiy  rhŒ¡f¡Tl  ïl«  
ïšiy  v‹w  rthiy  ÉL¡»‹wh‹.  bgh‹D«  
bghUS«  r«ghâ¡F«  ï›îy»š  jiy  rhŒ¡f¡Tl  
ïl«  ïšiy  v‹W  TWtJ  xU  Äf¥bgÇa  rthš  
vªj  xU  Ãgªjidí«  ïšyhkš  vªj  xU  
vâ®gh®¥ò«  ïšyhkš  KG  kd  Rjªâu¤Jl‹  mtiu  
ã‹g‰WtJjh‹  ïnar  ek¡F  ÉL¡F«  
nt©LnfhŸ.

òÅj  bjyrhiy  ã‹g‰WtJ«  vËjhd  
fhÇakh  v‹whš  mj‰¡TÇa  gâš  x›bthUtÇlK«  
ntWg£L  fhz¥gL«  brhªj  ÉU¥ò  btW¥òfis  
É£L¡bfhL¤J  khzt®fË‹  ÉU¥g§fis  k£Lnk  
kâ¤J  K¡»a¤Jt«  bfhL¤J  elªJ  bfhŸs¡Toa  
ešy  MáÇa®  k£L«jh‹  xU  yrhÈa  MáÇa®  
j‹Dila  v©z§fËY«  brašfËY«  
FHªijfis  ikakhf  it¡F«bghGJ  xU  
ïÅikahd  c©ikahd  yrhÈa  MáÇauhf  
khW»‹wh®.

flîns ckJ m‹ghš v‹id Ãu¥ãaUS«.
c«ik m‹ò brŒaî«, v‹ rnfhjuid m‹ò
brŒaî« vd¡F mUŸjhU« (Interior Prayer)mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC



áªjid¤ JËfŸ

ïiwth®¤ijnahL 

yrhÈa¢ áªjid

Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 138:1-5

29
ÉahH¡»Hik

òÅj®fŸ Ä¡nfš,
fãÇnaš, ungš

Kj‹ik 
thdöj®fŸ

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

jhÅnaš 7:9-10,13-14

nahth‹ 1:47-51
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thdöj®fŸ  vd¥gLnth®  flîË‹  öj®fshf¢  
brašgLgt®fŸ.  kÅjU¡F«  flîS¡F«  ïilna  
njhHikia  ts®¥gt®fŸ,  mt®fS¡F  PhdK«  m¿î«  
mÊah¤  j‹ikí«  cŸsd.  v¥nghJ«  ïiwtÅ‹  
âUîs¤ij  Ãiwnt‰¿  flîŸ  e«ã¡ifÆš  
thœgt®fis¥  ghJfh¥gt®fshf  ïU¥nghnu  
thdöj®fŸ.

Ä¡nfš: "Ä¡nfš"  v‹whš  "flîS¡F  Ãf®  
ah®?"  v‹gJ  bghUŸ.  ngh®  åuuhf¡  fh£áaË¡F«  ït®  
rh¤jhid  Äâ¤J  mtÇ‹  nrhjidfis  K¿ao¥gt®.    
thœÉ‹  gy  nrhjidfis¢  rªâ¡F«nghJ  ïtiu   
Ãid¤j¡  bfh©lhš,  kdâš  jhdhfnt  ijÇa«  
ãw¡F«.

fãÇnaš : "fãÇnaš"  v‹whš  "flîË‹  M‰wš"  
v‹gJ  bghUŸ.  cyf«  Û£gila  bkáah  ãw¡f¥ngh»wh®.  
v‹w  ešy  brŒâia  m‹id  kÇahî¡F  ciu¤jt®.  
kd«  jsuhJ  e‰brŒâia¥  gu¥g  M®t_£Lgt®.  
e«ã¡ifia  åœ¤J«  rªnjf§fis¡  fisgt®.  

ïungš : "ïungš"  v‹whš  "flîŸ  eykË¡»wh®"  
v‹gJ  bghUŸ,  vªj  xU  braiyí«  bt‰¿fukhf  
brŒJKo¡f¤  Jizahsuhf  tUgt®.  ešy  e©guhf  
tÊfh£Lgt®.  njhãah  rhuhÉ‹  ïšyw  thœî¡F  
ïilôW  ÉisÉ¤j  ngia  X£oaJnghy  thœÉ‹  
J‹g§fis,  nehŒfis¥  ngh¡f  cjîgt®.  nf£fhkny  
cjÉbrŒgt®.

thdöj®fŸ  tÊÆš  eh«  v‹d  brŒa  
nt©L«?  1)  xUtU¡bfhUt®  thdöjuhf  khWnth«.  2)  
nrhjidfis  vâ®bfhŸs  cWJizahf  ïU¥ngh«.  3)  
ešy  th®¤ijfis¥  ngR«  ehit¡  bfh©oU¥ngh«.  4)  
nehaf‰W«  kUªjhf  eh«  brhšY«,  braY«  
mika£L«  M‰wnyhL  eykË¡F«  e«  flîS¡F  Ãf®  
ah®?

Mâöj®fŸ bgUÉHh : 
thdöj®fis ngh‹w ešy MáÇa®fŸ 

khzt®fS¡F njit (MSF)mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC
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Kjš thrf«

gâYiu¥ghlš

e‰brŒâ

âgh. 139:1-3,7-10,13-14

ÿ¡fh 10:13-16

30
btŸË¡»Hik

òÅj b#nuh«

br¥l«g® 2022

bjyrhÈ‹ bgh‹bkhÊ

nahò 38:1,12-21 40: 3-4

Ú§fŸ öa MÉÆdhš Ãu¥g¥gl nt©L« vd
ÉU«ãÜ®fŸ Mdhš, kiwüny c§fË‹ 
Kj‹ikahd ghlkhf ïU¡f nt©L«. 

áw¥ghf e‰brŒâna c§fŸ thœÉ‹ tÊfh£oahf 
ïU¡f nt©L«.(MSF)

áªjid
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C

gy  mU«bgU«  brŒyfis¢  brŒJ«  bg¤rhÆjh,  
bfhuhá‹  ef®  k¡fŸ  kd«  kh‰w«  milaÉšiy.  
ïnaRití«  e«gÉšiy,  Mfnt  jo¤j  th®¤ijfŸ  
bfh©L  mt®fis  jh¡F»wh®  ïnaR,  j‹  bršt  
ts§fisí«  òfœ¢áiaí«  bfh©L  ïWkhªâUªj  
f¥g®eT«  Ciu¥  gh®¤J  "ghjhs«  tiu  
jhœ¤j¥gLthŒ"  v‹»wh®  ïnaR.

"il£lhÅ¡"  f¥gš  f£l¥g£lnghJ,  ïij  ahuhY«  
mir¡f  KoahJ,  ïij¥nghš  ahuhY«  f¥gš  f£l  
KoahJ,  v‹d  tªjhY«,  vJ  nkhâdhY«  mij  
_œfo¡f  KoahJ  vd  ïWkhªâUªj  f¥gÈ‹  khYÄ  
k‰W«  cÇikahs®fŸ  f©K‹,  f©Q¡F¥  òy¥glhj  
gÅ¥ghiwfŸ  ÛJ  f¥gš  nkhâ  R¡FüwhŒ  cilªjJ.  
ïWkh¥ò  mÊit¤  jU«.  Mg¤ij¤  jU«. 

eh‹  v‹w  mfªij  efu¤â‰F  tÊfh£L«.  mHF,  
mâfhu«,  gjÉ,  âwik  vd¥  gšntW  tiffËš  
jiyáwªJ  És§F«  gyU«,  "v‹id¥  nghš  ahUs®?"  
v‹W  v©Qgt®fS«  x‹WÄšyhkš  ngh»wh®fŸ  
v‹gJ  Ãj®rd«.

"Inah  cd¡F¡  nfL"  v‹W  thá¡F«nghJ  
gakh»  ïUªjhY«  mfªijÆdhš  ïWkh¥ãdhš  nfL  
tªJ  nrU«  v‹W  ïnaR  c©ikia¢  brhš»wh®  
v‹gâš  IaÄšiy.  bghŒahd  c©ik  RL«.  c©ik  
bghŒ  Rf«  jU«.

mU£rnfh. Mnuh¡»ajhÞ FSC
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b#g«
všyh«  tšy  ïiwth,

v«  ïja¤â‹  jiyth,

ckJ  kiwrh£áahd  òÅj  rhynkhÅ‹

K‹khâÇifÆid  eh§fS«  jGÉ¡bfhŸs

v§fis  âl¥gL¤âaUS«.

Ku©ghLfS«  F‰w§fS«  kÈªJŸs

Ãiya‰w  ï›îy»Åš  v§fŸ  

K‹  Ã‰F«  mÚâfis

eh§fS«  v§fËl«  e«ã  x¥gil¡f¥g£l

v§fsJ  áwh®fS«

beŠRu¤njhL  vâ®bfhŸs

v§fis  jah®gL¤J«.

v‹Wnk  c«  tÊÆÅš,  c©ikÆš

thœÉÅÅš  e«ã¡ifnahL  Ã‰f

vk¡F  mUŸ  jhU«.  Mbk‹.

ï«khj yrhÈa òÅj®
òÅj rhyk‹ by¡by®¡ (1745-1792)

âUÉHh : br¥l«g® 2 
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